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RINGKASAN
Pengaruh Pemberian Tomat (Lycopersicum esculentum) sebagai Hepatoprotektor
dengan Parameter Kadar SGOT-SGPT Tikus yang Diinduksi Parasetamol; Firdaus
Bahreisy; 072210101068, 2011,85 halaman, Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Parsetamol tergolong obat bebas yang digunakan secara meluas dimasyarakat
sebagal penghilang nyeri (analgesik) dan penurun panas (antipiretik). Penggunaan
parasetamol dalam dosis berlebih dapat menyebabkan kerusakan hati yang akhirnya
dapat menyebabkan kematian. Mekanisme toksisitas parasetamol diperantarai oleh
suatu metabolit reaktif yaitu NAPQI (N-asetil-p-benzoquinone imine). NAPQI ini
bersifat radikal bebas, sehingga untuk menetralisir kelebihan NAPQI diperlukan
antioksidan. Tomat merupakan tanaman multimanfaat dimana buahnya memiliki
banyak kandungan kimia yang dapat dimanfaatkan untuk sumber antioksidan. Pada
penelitian ini kandungan fraksi non polar tomat yang diduga berfungs sebagai
antioksidan adalah likopen dan golongan karoten lainnya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya efek proteksi fraksi non polar tomat (Lycopersicum
esculentum) terhadap peningkatan SGOT dan SGPT tikus pada pemberian
parasetamol dosis toksik.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Post Test Only Kontrol Group
Design. Sebanyak 45 ekor tikus wistar jantan dibagi menjadi 9 kelompok diantaranya
2 kelompok kontrol (kelompok kontrol negatif dan kelompok kontrol) dan 7
kelompok perlakuan. Kelompok kontrol diberi placebo berupa suspensi CMC Na 1%
dan kelompok kontrol negatif dengan pemberian placebo selama 10 hari dan
parasetamol dosis toksik (tunggal = 2000mg/kgBB) pada hari ke-8. Pada kelompok
perlakuan diberi fraksi non polar tomat pada berbagai dosis yaitu dosis
0,25mg/kgBB; 0,5 mg/kgBB; 1 mg/kgBB; 2 mg/kgBB; 4 mg/kgBB; 8 mg/kgBB; dan
16 mg/kgBB selama 10 hari dan diberikan parasetamol dosis toksik 2000 mg/kgBB
pada hari ke-8. Pada hari ke-10 seluruh tikus dianestesi dengan kloroform, dan
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diambil darahnya untuk diukur kadar SGOT dan SGPT dari serumnya. Hasil kadar
SGOT dan SGPT dianalisis dengan uji regresi linear dan uji Kruskall Wallis

Pada uji regresi linear antara kelompok perlakuan yaitu kelompok pelakuan
P1, P2, P3, P4, P5 dan P7 dengan kadar SGPT didapatkan nilai r* dan r berturut-turut
0,54 dan 0,736 yang menggambarkan bahwa dosis fraksi non polar tomat (x)
berpengaruh cukup kuat (moderately strong) bermakna tetapi tidak nyata (p=0,059)
terhadap kadar SGPT (y). Pada hasil uji regresi linear kelompok perlakuan dengan
kadar SGOT didapatkan nilai r? dan r berturut-turut 0,712 dan 0,844 yang
menunjukkan pemberian fraksi non polar tomat pada berbagai dosis (x) berpengaruh
cukup kuat dan signifikan (p=0,017) terhadap kadar SGOT (y).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan pemberian
fraksi non polar tomat dosis 0,25 mg/kgBB memiliki efek hepatoprotektor dengan
cara menurunkan kadar SGOT dan SGPT tikus yang diinduksi parasetamol dosis
toksik walaupun penurunnya belum sebanding dengan nilai SGOT dan SGPT pada
kelompok kontrol. Pada dosis yang lebih tinggi yaitu dosis 0,5 mg/kgBB, 1
mg/kgBB, 2 mg/kgBB, 4 mg/kgBB, 8 mgkgBB dan 16 mg/kgBB dapat
menyebabkan kenaikan kadar SGOT dan SGPT. Faktor yang dapat menyebakan
peningkatan kadar SGOT dan SGPT yaitu pada dosis yang tinggi menyebabkan
kadar likopen dan [-karoten dalam sediaan juga tinggi sehingga semula berfungsi

sebagai antioksidan akan berubah menjadi prooksidan.
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