
PENGARUH PEMBERIAN FRAKSI NON POLAR TOMAT
(Lycopersicum esculentum) SEBAGAI HEPATOPROTEKTOR DENGAN

PARAMETER KADAR SGOT-SGPT TIKUS YANG DIINDUKSI
PARASETAMOL

SKRIPSI
diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat untuk

menyelesaikan Program Studi Farmasi (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Farmasi

Oleh

Firdaus Bahreisy
072210101068

FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS JEMBER

2011

PENGARUH PEMBERIAN FRAKSI NON POLAR TOMAT
(Lycopersicum esculentum) SEBAGAI HEPATOPROTEKTOR DENGAN

PARAMETER KADAR SGOT-SGPT TIKUS YANG DIINDUKSI
PARASETAMOL

SKRIPSI
diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat untuk

menyelesaikan Program Studi Farmasi (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Farmasi

Oleh

Firdaus Bahreisy
072210101068

FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS JEMBER

2011

PENGARUH PEMBERIAN FRAKSI NON POLAR TOMAT
(Lycopersicum esculentum) SEBAGAI HEPATOPROTEKTOR DENGAN

PARAMETER KADAR SGOT-SGPT TIKUS YANG DIINDUKSI
PARASETAMOL

SKRIPSI
diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat untuk

menyelesaikan Program Studi Farmasi (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Farmasi

Oleh

Firdaus Bahreisy
072210101068

FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS JEMBER

2011



ii

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Agama dan ilmu pengetahuan, jadikanlah keduanya jalan untuk manggapai

kesuksesan tidak hanya di dunia tapi juga di akhirat;

2. Abi Muhammad Bahreisy dan Ummi Zakiyah Radjab tercinta, atas cinta, kasih

sayang, doa, bimbingan, nasehat dan dukungan yang tiada habisnya;

3. Kakakku Sakinah Bahreisy dan adikku Ahmad Hamdan Bahreisy serta Akmal

dan Salman Bahanan yang senantiasa memberikan doa, semangat, motivasi, dan

kasih sayang;

4. Adhie Ilham Sarwono yang bersedia menjadi teman dan tangan kanan dalam

penelitian ini;

5. Guru-guruku sejak TK sampai SMU serta dosen-dosen Perguruan Tinggi

terhormat, yang telah memberikan ilmu pengetahuan dan membimbingku dengan

penuh kesabaran;

6. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember.



iii

MOTTO

Dengan Menyebut Nama ALLAH Yang Maha Pengasih Lagi Penyayang

Hasbunallah wa ni’mal wakil

Cukuplah ALLAH menjadi penolong kami

La tahzan innallaha ma’ana

Jangan bersedih, sesungguhnya ALLAH bersama kita

Man Jadda Wa Jada

Siapa yang bersungguh-sungguh, dia akan berhasil…



iv

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Firdaus Bahreisy

NIM : 072210101068

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Pengaruh

Pemberian Fraksi Non Polar Tomat (Lycopersicum esculentum) sebagai

Hepatoprotektor dengan Parameter Kadar SGOT-SGPT Tikus yang Diinduksi

Parasetamol adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan

substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun,

serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran

isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 23 Juni 2011
Yang menyatakan,

Firdaus Bahreisy
NIM.07221010168



v

SKRIPSI

Oleh :

Firdaus Bahreisy
NIM  07221010168

Pembimbing :

Dosen Pembimbing Utama : dr. Cholis Abrori, M.Kes., M.Pd Ked

Dosen Pembimbing Anggota : Evi Umayah Ulfa, S.Si., Apt. M.Si



vi

PENGESAHAAN

Skripsi berjudul “Pengaruh Pemberian Fraksi Non Polar Tomat (Lycopersicum
esculentum) sebagai Hepatoprotektor dengan Parameter Kadar SGOT-
SGPT Tikus yang Diinduksi Parasetamol”

telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Farmasi Universitas Jember pada :

hari : Senin

tanggal : 23 Juni 2011

tempat : Fakultas Farmasi Universitas Jember

Tim Penguji

Ketua,

dr. Cholis Abrori, M.Kes., M.Pd Ked
NIP 197105211998031003

Sekretaris,

Evi Umayah Ulfa, S.Si., Apt. M.si
NIP 197807282005012001

Anggota I,

Diana Holidah, SF.,M.Farm.,Apt
NIP 197812212005012002

Anggota II,

Nuri, S.Si., Apt. M.Si
NIP 196904122001121007

Mengesahkan

Dekan Fakultas Farmasi Universitas Jember

Prof. Bambang Kuswandi., M.Sc., Ph.D
NIP 196902011994031002



vii

RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Tomat (Lycopersicum esculentum) sebagai Hepatoprotektor

dengan Parameter Kadar SGOT-SGPT Tikus yang Diinduksi Parasetamol; Firdaus

Bahreisy; 072210101068, 2011,85 halaman, Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Parsetamol tergolong obat bebas yang digunakan secara meluas dimasyarakat

sebagai penghilang nyeri (analgesik) dan penurun panas (antipiretik). Penggunaan

parasetamol dalam dosis berlebih dapat menyebabkan kerusakan hati yang akhirnya

dapat menyebabkan kematian. Mekanisme toksisitas parasetamol diperantarai oleh

suatu metabolit reaktif yaitu NAPQI (N-asetil-p-benzoquinone imine). NAPQI ini

bersifat radikal bebas, sehingga untuk menetralisir kelebihan NAPQI diperlukan

antioksidan. Tomat merupakan tanaman multimanfaat dimana buahnya memiliki

banyak kandungan kimia yang dapat dimanfaatkan untuk sumber antioksidan. Pada

penelitian ini kandungan fraksi non polar tomat yang diduga berfungsi sebagai

antioksidan adalah likopen dan golongan karoten lainnya. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui adanya efek proteksi fraksi non polar tomat (Lycopersicum

esculentum) terhadap peningkatan SGOT dan SGPT tikus pada pemberian

parasetamol dosis toksik.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Post Test Only Kontrol Group

Design. Sebanyak 45 ekor tikus wistar jantan dibagi menjadi 9 kelompok diantaranya

2 kelompok kontrol (kelompok kontrol negatif dan kelompok kontrol) dan 7

kelompok perlakuan. Kelompok kontrol diberi placebo berupa suspensi CMC Na 1%

dan kelompok kontrol negatif dengan pemberian placebo selama 10 hari dan

parasetamol dosis toksik (tunggal = 2000mg/kgBB) pada hari ke-8. Pada kelompok

perlakuan diberi fraksi non polar tomat pada berbagai dosis yaitu dosis

0,25mg/kgBB; 0,5 mg/kgBB; 1 mg/kgBB; 2 mg/kgBB; 4 mg/kgBB; 8 mg/kgBB; dan

16 mg/kgBB selama 10 hari dan diberikan parasetamol dosis toksik 2000 mg/kgBB

pada hari ke-8. Pada hari ke-10 seluruh tikus dianestesi dengan kloroform, dan
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diambil darahnya untuk diukur kadar SGOT dan SGPT dari serumnya. Hasil kadar

SGOT dan SGPT dianalisis dengan uji regresi linear dan uji Kruskall Wallis

Pada uji regresi linear antara kelompok perlakuan yaitu kelompok pelakuan

P1, P2, P3, P4, P5 dan P7 dengan kadar SGPT didapatkan nilai r2 dan r berturut-turut

0,54 dan 0,736 yang  menggambarkan bahwa dosis fraksi non polar tomat (x)

berpengaruh cukup kuat (moderately strong) bermakna tetapi tidak nyata (p=0,059)

terhadap kadar SGPT (y). Pada hasil uji regresi linear kelompok perlakuan dengan

kadar SGOT didapatkan nilai r2 dan r berturut-turut 0,712 dan 0,844 yang

menunjukkan pemberian fraksi non polar tomat pada berbagai dosis (x) berpengaruh

cukup kuat dan signifikan (p=0,017) terhadap kadar SGOT (y).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan pemberian

fraksi non polar tomat dosis 0,25 mg/kgBB memiliki efek hepatoprotektor dengan

cara menurunkan kadar SGOT dan SGPT tikus yang diinduksi parasetamol dosis

toksik walaupun penurunnya belum sebanding dengan nilai SGOT dan SGPT pada

kelompok kontrol. Pada dosis yang lebih tinggi yaitu dosis 0,5 mg/kgBB, 1

mg/kgBB, 2 mg/kgBB, 4 mg/kgBB, 8 mg/kgBB dan 16 mg/kgBB dapat

menyebabkan kenaikan kadar SGOT dan SGPT. Faktor yang dapat menyebakan

peningkatan kadar SGOT dan SGPT yaitu  pada dosis yang  tinggi menyebabkan

kadar likopen dan β-karoten dalam sediaan juga tinggi sehingga semula berfungsi

sebagai antioksidan akan berubah menjadi prooksidan.
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