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Hubungan Dukungan Sosial dengan Kepercayaan Diri Pada Masa Kanak-kanak
Akhir di Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten
Jember (The Correlation between Support System and Self-Confidence in
Childhood at Jember Lor 1 Sate Elementary School, District of Patrang, Jember

Regency)

Yuyun Ernawati

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Childhood is a critical period as the basic of self-confidence and behaviors that
go together until adulthood. Self-Confidence is a positive attitude which is felt
only by one's self. Children self-confidence is indicated by their belief in their
ability, independence, objectiveness, and bravery. Self-confidence is influenced by
the support system from parents, peer group, and teachers in the school
environment. The objective of this research was to identify the correlation
between support system and self-confidence in childhood at SDN (Sate
Elementary School) Jember Lor 1, District of Patrang, Jember Regency. The
research used observational-analytical design with cross sectional approach. The
samples consisted of 224 students from grades four to six of the school selected by
gtratified random sampling technique. Data were analyzeded by chi-square and
an alpha 5%. The results showed value of p = 0.0001 and OR = 6.266. The
conclusion is that there is a significant correlation between support system and
self-confidence in childhood at SDN Jember Lor 1, District of Patrang, Jember
Regency. Children who receive support system will get a chance 6.266 times to
have self-confidence. It is expected that children social environment provide
supports in order that children have self-confidence. It is suggested that parents,
peer group, and teachers give support to children to improve their self-
confidence.

Key words. Support System, Self-Confidence, Childhood
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RINGKASAN

Hubungan Dukungan Sosial dengan Kepercayaan Diri Pada Masa Kanak-
kanak Akhir di Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember; Yuyun Ernawati, 082310101058; 2013: 157 halaman;

Program Studi 1lmu Keperawatan Universitas Jember.

Anak usia sekolah merupakan suatu periode kritis sebagai dasar sikap dan
perilaku yang akan dibawa hingga dewasa. Anak yang memiliki kepercayaan diri
akan yakin dengan kemampuan yang dimilikinya sehingga membuat anak
memiliki dorongan untuk berprestas dengan mengena kelebihan dan
kekurangannya, dan memiliki keberanian dalam berinteraksi dengan orang lain.
Kepercayaan diri ini dipengaruhi oleh dukungan yang diberikan oleh lingkungan
sosial anak meliputi keluarga, teman, dan guru di lingkungan sekolah anak. Hasll
studi pendahuluan diketahui bahwa anak akhir yang segera akan memasuki masa
awal remga ini memiliki kepercayaan diri yang kurang di lingkungan sekol ah
anak karena berbagai macam ha yang salah satunya karena pada saat ini anak
menghadapi banyak stress dibandingkan generasi sebelumnya. Fenomena seperti
ini dapat ditemukan di Sekolah Dasar Negeri Jember lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember dengan suatu sistem yang mendorong anak harus mampu
bersaing dan berprestasi.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan sosial
dengan kepercayaan diri pada masa kanak-kanak akhir di Sekolah Dasar Negeri
Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. Desain penelitian adalah
kuantitatif menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 509 siswa yang merupakan siswa
yang telah memasuki masa kanak-kanak akhir di Sekolah Dasar Negeri Jember lor
1 Kecamatan Patrang. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah stratified
random sampling. Penelitian dilakukan di SDN Jember Lor 1 Kecamatan Patrang,
dan alat pengumpulan data adalah kuesioner sehingga data yang diperoleh adalah



data primer. Uji validitas dan reabilitas menggunakan Pearson Product Moment
dan uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak lebih banyak yang merasa
mendapatkan dukungan rendah dari lingkungan sosial yaitu sebanyak 113 (50,4%)
siswa. Dukungan rendah tersebut menunjukkan bahwa hubungan interpersonal
anak dengan otang tua, teman dan guru untuk bertukar informasi, barang maupun
tersedianya bantuan masih dalam kategori rendah. Hal ini memiliki dampak pada
rendahnya kepercayaan diri pada siswa, yang ditunjukkan dengan presentase
kepercayaan diri rendah lebih banyak ditemukan yaitu sebanyak 117 (52,2%)
siswa. Kepercayaan diri yang rendah menunjukkan bahwa siswa memandang
dirinya kurang mampu, kurang berani untuk mau, dan kurang mandiri dalam
menghadapi kesulitan di sekolah.

Perhitungan uji statistic chi square didapatkan p value 0,000 dan OR 6,266
yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang
sangat signifikan antara dukungan sosia dengan kepercayaan diri pada masa
kanak-kanak akhir di Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember. Terdapat asosias positif yaitu anak yang mendapat dukungan
sosial akan berpeluang 6,266 kali untuk memiliki kepercayaan diri pada anak.
Dengan demikian perlu kiranya untuk melakukan tindak lanjut dari penelitian ini
melalui pendidikan kesehatan tentang pentingnya dukungan sosial dalam
meningkatkan kepercayaan diri anak, terutama dukungan sosial yang berasal dari
teman sebaya, dan orang tua untuk meningkatkan kepercayaan diri anak
khususnya pada aspek keyakinan akan kemampuan dan sikap mandiri untuk tidak
tergantung dengan orang lain ketika menghadapi kesulitan.



PRAKATA
Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skrips yang berjudul “Hubungan

Dukungan Sosial Dengan Kepercayaan Diri Pada Masa Kanak-Kanak Akhir Di
Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten Jember”.
Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu

penulis ingin menyampaikan ucapan terimah kasih kepada:

1.
2.

dr. Sujono Kardis, Sp. KJ., selaku Ketua Program Studi [1mu Keperawatan;
Hanny Rasni, S. Kp., M. Kep., selaku Dosen Pembimbing Utama, dan Ns.
Ratna Sari Hardiani, M. Kep., selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi, dalam kesempurnaan skripsi;
Ns. Lantin Sulistyorini, M. Kes, selaku Dosen Penguji yang telah
memberikan masukan dan saran demi kesempurnaan skripsi ini;

Ns. Retho Purwandari, S. Kep selaku dosen pembimbing akademik yang telah
dilimpahkan pada Ns. Dodi Wijaya, M. Kep sebagai dosen pembimbing
akademik pengganti karena melanjutkan studi magister;

siswa, guru, staf, kepala sekolah SDN Jember Lor 1 dan kepala sekolah SDN
Jember Lor 3 Kecamatan Patrang yang telah memberikan bantuan selama
pengerjaan skripsi ini;

seluruh dosen, staf dan karyawan Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Jember yang telah memberi dukungan selama pendliti
melaksanakan studi;

selurun mahasiswa PSIK khususnya angkatan 2008 yang telah memberikan
dukungan demi terselesaikannya skripsi ini.

Penulis menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat
bermanfaat.

Jember, Februari 2013

Penulis

Xi



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN SAMPUL oottt [
HALAMAN JUDUL oot i
HALAMAN PEMBIMBINGAN.....oo ittt s ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o iv
1Y N I X RS Vv
HALAMAN PERNYATAAN ottt ee e e s Vi
PENGESAHAN ..ottt vii
ABSTRAK ettt b e n e aeas viii
RINGKASAN ottt s rennenes iX
e A S N SRR X
DA e I G 1S RS Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt snae e Xiv
DAFTAR TABEL oottt XV
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt XVi
BAB 1. PENDAHULUAN ..ttt e e s 1
LlLatar BEaKang.....o.ooiiiiieiiecieccc et 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .......cccceeiiiiecieseeeseere e 9
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoceevieiie i 9
1.3. 1 TUJUBN UMUM Lo 9
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....eeeieiecieeiece et 10
1.4 Manfaat Penelitian ........ccccoveriiinieniseeee e e 10
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti...........cccoovveveirineineneneese s 10
1.4.2 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan.............ccoccvoeveeiennnennn. 11

1.4.3 Manfaat Bagi Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1
Kecamatan Patrang Kabupaten Jember ..........ccccoevvvcivenienee 11
1.4.4 Manfaat Bagi Institusi Pelayanan ............c.ccocvveienencnencnnne 11
1.4.5 Manfaat Bagi Masyarakat ...........ccccceeveeeeneece s 11

Xii



1.5 Keasian penelitian ..o 12

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 14
2.1 Konsep Tahapan Masa Kanak-kanak ...........ccceceiiiinincnnnnne 14
2.1.1 Tahapan Periode Perkembangan AnaK ..........ccccccveeeveeieeenenne. 14
2.1.2 Perkembangan Pada Masa Kanak-kanak Akhir ..................... 16
2.1.3 Ciri MasaKanak-kanak AKNir .........coovnininiiiiieee 21
2.1.4 Bahaya Pada Masa Kanak-kanak AKhir ..........c.ccooeiininnnenne 24
2.2 Konsep Kepercayaan Dill ....ccccecceeeereeceseeseese e eseeseeseeeeens 26
2.2.1 Definis Kepercayaan Dill ......cccoccveveecceesie e 27
2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri ........... 28
2.2.3 Klasifikasi Kepercayaan Dill .. .....cccccceeveeeiieiiieiie e 32
2.2.4 Indikator Kepercayaan DIl ......cccocevereneeieeieeiesese e 34
2.3 Konsep DuKUNGan SOSIal ........ccceeveieeriecieseese e 39
2.3.1 Definisi DUKUNGaN SOSIAl ........ccccevenerieninieeeeeeesee e 40
2.3.2 Sumber-sumber Dukungan Sosial ..........cccceveveeveiiececiiec 41
2.3.3 Dukungan Sosial Pada ANakK .........cccoceeiiniineniineeneeee s 42
2.3.4 Indikator Dukungan SOSial .......ccccceeveeievieneere e 45
2.4 Keterkaitan Dukungan Sosial dengan Kepercayaan Diri ......... 47
2.5 Peran Keperawatan dalam Dukungan Sosial dan
Kepercayaan Diri Pada Masa Kanak-kanak Akhir ................. 48
2.6 KErangkKa TEOM ..cceeeiirieriesiesicsieeee ettt 53
BAB 3. KERANGKA KONSEP ...ttt 54
3.1 Kerangka KONSED .....ooeviiiriiiiiieeeee e 54
3.3 HipotesiS Penelitian ...........cccoceeieeieieecece e 55
BAB 4. METODOLOGI PENELITIAN oot 56
4.1 Desain Penelitian ......cccoceirerieieese e 56
4.2 Populasi dan Sampel Pendlitian ........cccccooovnineniininncnneenee, 56
4.2.1 Populasi PEnelitian .........cccceeeevieienieseee e 56
4.2.2 Sampel Penelitian ........ccccooeiveiiiiiccce e 57
4.2.3 Teknik Penentuan Sampel ... 58

Xiii



4.2.4 Kriteria Subjek Penelitian ..........cccoevevee e 60

4.3 L0Kas Penelitian ......ccceviveieniericie et 60

4.4 Waktu Penelitian ... 61

4.5 DefiniSi OPerasional .........ccceoeeierenerese e 61

4.6 Pengumpulan Data ........cccccceeeevieeie e 63

4.6.1 SUMDEr DAL .....covvenieieieieeieeeese e 63

4.6.2 Teknik Pengumpulan Data...........ccceeveeveerieeeeseeneeieeseeseeenens 63

4.6.3 Alat Pengumpulan data...........ccoeevereerennieneeseeesee e 65

4.6.4 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas .........ccccoovivreirvnnnnenieen 67

4.7 Pengolanan Data .........cccoveeeineenienie e 70

A8 ANAlISADALA ...cceevveeereeeee e 73

4.8 EtiKa Penelitian ....cccccoveeiirieee e 79

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 82
5.1 Hasil Penelitian .......cccccoeieiiiieieiseeesese s s 83

5.2 PembDahasan ... 93

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN ..o 113
6.1 SIMPUIAN ..o e 113

IS = T 114
DAFTAR PUST AK A ettt ettt sttt snne e 116
N 1Y I A RS 119

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 KerangKa TEOI ........ccceeiiiiiieiie ettt 53
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ..........cocoevereiieneneneneseseeeee, 54
Gambar 4.1 Skema Pengambilan Sampél .........cccoovievicie e 58

XV



Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6
Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

DAFTAR TABEL

Halaman

Perhitungan Jumlah Sampél ... 58
Variabel Penelitian dan Definisi Operasiond ...........cccoceeeieenen, 61
Kisi-kisi Kuesioner Penelitian .........cccccovvevenieenieeinseeseese e 66
Perbedaan kisi-kisi instrument dukungan sosial sebelum dan

sesudah uji validitas dan reliabilitas ..........c.cccoeveiiiiieninieee, 68
Perbedaan kisi-kisi instrument kepercayaan diri sebelum dan

sesudah uji validitas dan reliabilitas ..........ccooeeviieeieninniceeee, 68
ANATSISBIVANEL ....cveviieiieieee e 78

Distribusi frekuensi responden menurut umur, jenis kelamin,
kelas, jumlah saudara, dan pendidikan nonformal yang diikuti
siswa di SDN Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten
Jember bulan Februari 2013 .........cccovieeceereeeeeere e 84
Distribusi responden menurut dukungan sosial yang diterima
siswa di SDN Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten
Jember bulan Februari 2013 ... 86
Distribusi responden menurut sumber dukungan sosial yang
diterima siswa di SDN Jember Lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember bulan Februari 2013 ..........cccoooeeiieiiecieee, 86
Distribusi responden menurut indikator dukungan sosial yang
diterima siswa di SDN Jember Lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember bulan Februari 2013 ..........cceevvevieeceneennne 87
Distribusi responden menurut kepercayaan diri siswa di Sekolah
Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang Kabupaten
Jember bulan Februari 2013 ... 89
Distribusi responden menurut indikator kepercayaan diri siswa
di Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1 Kecamatan Patrang
Kabupaten Jember bulan Februari 2013 ...........cccoooeeiieieccieeien, 90

XVi



Tabel 5.7 Distribusi responden menurut hubungan dukungan sosial dengan
kepercayaan diri siswa di Sekolah Dasar Negeri Jember Lor 1
Kecamatan Patrang K abupaten Jember bulan Februari 2013 .......

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A. INFOIM ..o 121
Lampiran B. CONCENL .......cceoiuiicieeiie ettt see e 122
Lampiran C. KUESIONES .........coiiiiieiieriesiesie et 123
Lampiran D. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas ..........cccccccceveevvicececciecee, 130
Lampiran E. Hasil ANaliSaData .........ccccooereeieiieiireneneesee e 134
Lampiran F. Dokumentasi Penelitian ..........cccoceveeiesieese e 144
Lampiran G. Surat Rekomendasi dan [jin ... 146
Lampiran H. Pembimbingan SKIPSi.......ccccoveeeveeienie e 153

XViii



