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lmunohislokimia Ekspresi RANKL pada Pergerakan Gigi Orlodonli Pasco 

Pemberian Gel Nofrium Fluoride 

(lmmunohistochemicol Expression of RANKL Expression in Or1hodontic Tooth 

Movemen t After Sodium Fluoride Gel Administration) 

Shinto Permala Sarl.1Swasthi Prasetyarlnl.2Rina Sutjlatl,3 Rudy Joelijanto,3 Alik Kurnlawati2 
1Fokullos Kedok leron Gigi Universi los Jember 

' Bo gion llmu Kedokteron Gigi Dosor Fokullos Kedokleron Gigi Universitos Jember 

'Bogion llmu Orlodonsio Fokullos Kedokleron Gigi Universilos Jember 

Korespondensl: Shinto Permolo Sari. Email: shinlopermolosori9l l @gmoil.com 

ABSTRACT 

Background: The prevalence o f relapse on /he orthodontics posl- lreotmenl is still quite 

high.even ofter the polienls hove finished using retainer. Therelore.occuronce of relapse in 

orthodontic treatment must be prevented correctly. Objective· This study was aimed to exp/ore /he 

e(lecl of Na lrium Fluoridetreotmenl in gingivol sulcus lo RANKL expression of /he pressure oreo in 

olveolor bone. Methods: This study wos experimenlo/ laborol0ry. Animal models wos/6 wislor ro/s 

divided into 4 goups. Group 1 (Kl/: rots were given arfhodonlic tooth movement without addition 

11.75 ppm of Nolrium Fluoride for 7 days . Group 2 (Pl/: rots were given orthodontic tooth movement 

and addition 11.75 ppm of Nofrium Fluoride for 7 days .Group 3 (K2/: ra ts were g iven arlhodanlic loath 

movement without addition I / .75 ppm of Notn·um Fluoride for 14 days. Group 4 (P2/: rots were given 

orthodontic loath movement and addition 11 .75 ppm of Nofrium Fluoride for 14 days .Results and 

Conclusions: Addition Nofrium Fluoride in gingivof su/cus redvced /he e xpression of RANKL which was 

re/lee led by the reduc l ion of resorblion ,n pressure area of alveolar bone. 

Keywords: Notrium Fluoride. Or1odontic treotment.RANKL 

Pendahuluan 
Perawoton orlodonli 

m erupokon soloh solu bentuk 

perawoton do lam bidong 

kedokteron 9191 yang ber1ujuon 
untuk merapikon le lok susunon gigi 

ke dolom lengkung geligi yang 
benor. sehinggo dopot memperboiki 
fungsi kunyoh. keserosion wojoh. 
kesehaton joringon mulu t. slobilitos 
ke dudukon gigi seteloh perowo ton. 

serlo menggerakkon gigi dengon 
meminimolkon e fek yang merugikon 

gigi don joringon pendukung. 1 

Posc o d ilokukon p erowoton 

o rtodon ti posien meroso perowoton 
te loh seleso i ketiko olot dilepos. 

nomun gigi mungkin mosih dolo m 

posisi belum stobil sehinggo tekonon 
dori joringon lunok di sekitornya 

secoro te rus menerus dopa/ 

menghosilkon kecenderungon 
le rjodinyo relops. 1 Soot ini prevolensi 

re lops podo mosyorokot mosih 

c ukup linggi. ho l ini d itunjukkon 
podo penelition yang teloh 
dilokukon bohwo sebesor 50% 

posien mosih mengolomi relops 
seteloh 2 tohun moso retensi don 
28% relops terjodi posco 5 to hun 
moso retensi.2 

Soloh sotu cora untuk 

mencegoh terjodinyo re lops odoloh 
penggunoon retainer. Retainer 

merupokon o lo t posif ortodonti yang 
membontu dolom menongoni don 

menstobilisosi g igi dolom woktu yang 

selomo kurang lebih 2 tohun 1• 

Nomun. di lemukon foklo lain bahwa 
terjodinya resorpsi lulang pado 

daerah lekanon sembilan kali leb ih 

besor doripoda oposisi lulong podo 
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daerah tarikan. sehingga adanya 
fakta 1ni membuktikan bahwa 
kemungkinan terjadinya relaps lebih 
besar.3 

Relaps dapat terjadi ketika 
proses terjadinya resorpsi lebih besar 
dari proses aposisi. Resorpsi tulang 
dipengaruhi oleh osteoclast 
activating factor yang termasuk 
prostoglandin, serto produk 
komplemen aktivotor terdiri otas 
sitokin, IL-1 , TNF-alfo , IL-6, don IL-
11 .4Receptor Activator of Nuclear 
Kappa Beto Ligand (RANKL)diketohui 
memegong peran penting dalam 
pembentukan osteoklas yang lebih 
lanjut do pot menyebabkan 
penyeropon tulong.5 RANKL akan 
berikatan dengon Receptor 
Activator of Nuclear Factor Kappa 
Beta (RANK) untuk menstimulasi 
differensiasi don aktivasi osteoklos. 
Osteoprote@erin (OPG) merupakan 
mer.ibran yang mengelilingi dar, 
mensekresi protein yang melekat 
pada RANKL untuk menghambat 
perannya terhadap . reseptor 
RANKL.6OPG dopat beraksi sebagai 
penghambat pembentukan 
osteoklas dengan cara berikaton 
dengan RANKL, sehinggo dopot 
mencegah ikatan antara RANKL don 
RANK .7 

Fluor diketah 1Ji dapat 
mempengaruhi aktivasi osteoblas 
maupun osteoklos poda tulang baik 
secaro in vivo maupun in vitro. 
Menurut penelition yang pernoh 
dilokukan fluoride sebesar 15-30 
mg/L dopat menghombot aktivitas 
osteoklas.a Pado penelitian yang 
telah dilakukan sebelumnya secara 
in vivo, pemberian gel Natrium 
Fluoride secara topikal sebesar l l,75 
ppm pada pergerakan gigi ortodonti 
dapot meningkatkan ekspresi TGF 
Beto], Runx2, Sox2 don kologen tipe 
1 yang menunjukkan peningkata,, 
aktifitas osteoblas pada doerah 
larikan.9 

Hingga soot ini penelitian 
mengenai efek fluo r terhadap lulang 

alveolar belum banyak dilakukan, 
khususnya efek fluor terhadap 
ekspresi RANKL yang memegang 
peranan utamo dalam proses 
resorpsi tulang . Oleh kareno itu 
penulis ingin melokukan penelitian 
untuk mengetahui efek pemberion 
gel Notrium Fluoride sebesar 11,75 
ppm secara topikal poda sulkus 
gingivo terhadop terjadinya resorpsi 
pada daerah tekanan tulang 
alveolar melalui pemeriksaon 
ekspresi RANKL. 

Metode Penelilian 
Penelitian ini merupokan jenis 

penelitian experimental laboratories 
randomized post test only control 
group design. Sampel berjumloh 16 
yang terdiri dori 4 kelompok 
penelitian, yaitu '.2 kelompok kontro l 

. (K) . dan...2.Jcelornpok perlakuan (P). 
Podo kelomook kontrol tikus diberi 
kekuotan ortodonti 10 gr/cm2 

dengon memasang ni-ti close coil 
spring pada gigi insisif sentral rahang 
alas don molar pertama kiri rahong 
atas untuk menggerakan gigi insisif 
ke arah posterior. Pado kelompok 
perlakuan tikus diberi kekuatan 
ortodonti yang soma don diberi gel 
Natrium Fluoride 11 ,75 ppm pada 
sL1lkus gingiva gigi imisif sentral 
rahang atas selama 14 hari. 
Kemudian tikus wistar didekoputasi 
sesuai kelompok masing - masing. 
Kelompok ( K 1) don (Pl) dideka 
selama putasi pado hari ke 8 don 
poda kelompok (K2) don (P2) 
didekoputasi pada hari ke 15. Untuk 
mempertahankan struktur fisik sel 
maka dilakukan perendomon 
Jonngon menggunokan larutan 
buffer formalin l 0% selama 24 jam. 
Kemudian Janngan didekalsifikasi 
menggunakan EDTA 10% selama 30 
hari . Selelah jaringon lunak, 
dilokukan pemrosesan Janngan 
meliputi dehidrasi, clearing don 
impregnmi. Selanjutnya dilakukan 
pembuatan blok jaringon serto 
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penyoyoton joringon. Kelebo lan 
joringon soot di lokukon penyoyotan 
dengon mikrotom odolah 4 - 6 µm. 
Joringon yang teloh siop kemudion 
dilakukon pewornaon 
imunohistokimio dengan ontibodi 
monoklonol RAN KL. Kemudian 
pengomoton ekspresi RAN KL 
menggunokan softwaore onalisis 
immunorotio . 

Hasil Penetitian 
label 1. lmmunorotio Score podo 
liop-tiae kelomeok 

Kelomeok Hosil 

Kl 51.68% 
Pl 37,73 % 
K2 47,27 % 
P2 34,67 % 

K 1. Pemosongan Nffi Closed Coil Spring don 
lidok diopflkosikon Nofrium Fluoride seloma 7 
hart; PI. Pemosangan Nffi Closed Coil Spring 
don dioplikosikon Nofrium Fluoride 11 .75 ppm 
selomo 7 hori; K2. Pemasongan NiTi Closed 
Coif Spring don lidak dioplikasikan Nalrium 
Fluoride selama 14 hari; P2. Pemasangan Nffi 
Closed Coil Spring don diaplikasikan Nolrium 
Fluon·de 1 1.75 ppm selama 14 hari 

Hasil uji One-way Anovo 
menunjukkon signifikosi 0,013 
(p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwo 
perlakuon yang diberikan berpotensi 
menurunkan ekspresi RANKL. Hasil uji 
LSDmenunjukkan bohwo lerdopat 
perbedaan bermokna an tar 
kelompok perlakuan (p<0.05). 

Pembahasan 
Tujuan dori penelition ini 

adalah unluk mengetohui efek 
pemberian Notrium Fluoride (NaF) 
terhadop ekspresi RANKL pado 
tulang a lveolar gigi Tikus Wistor yang 
diinduksi gaya mekanis ortodonti. Zat 
aklif Notrium Fluoride memiliki sifot 
pelarut yang m enghasilkon ion Na• 
don ion F· . Ion F· akan berinteraksi 
dengon gugus asam amino NH3• 
yang 0~0,, berinteraksi dengan 
protein dalom mokrofog sehinggo 

dopa! menunjukkan ekspresi marker 
dalam penelitian ini. yaitu RANKL.9 

Pado pergerakan gigi 
orlodonti terdapat keseimbangan 
pada proses resorbsi maupun 
absorpsi, dimano proses InI 
melibatkan respon fisik, seluler, 
biokimia serla molekuler di sekitor 
joringan periodontal yang 
mengelilingi akor. Pergerakan gigi 
ortodonti mengir.duksi proses biologis 
resorbsi tulang podo doeroh 
tekonan don obsorpsi podo doerah 
torikan _ 10 Penelitian histologis 
menunjukkon bohwo dalam tohap 
owal terjadi resorpsi dalam kurun 
waktu 3-5 hari diikuti dengan 
pemulihan 5-7 hori. Hal in i diikuti oleh 
tahap okhir pembentukan tulang 
ontara 7 hingga 14 hori.11 

RANK-L, RANK, don OPG 
adaloh molekul esensiol yang 
merupokan protein superfomili TNF. 
RANK don RANIC-L merupakon 
protein yang menyerupai molekul 
si tokin yang dapqf berikatan pada 
membran (membrane-bound 
cytokine-like molecules). Sedangkan 
OPG sangat paten sebogai 
penghambal proses 
osteoklastogenesis don penyerapan 
tuiang melolui kemampuannya 
sebagai reseptor umpan yang 
mampu berikalan dengan RANK-l, 
sehingga do pat menghambal 
interaksi antara RAN KL don 
RANK. 12Dalom hot ini Natrium 
Fluoride berperan dalam 
pengendalian ekspresi RAN KL. 
Ak livitas anti-osteoklaslogenik 
Notrium Fluoride ado pada sel 
prekursor di diferensiasi sel osteoklas 
sehingga Natrium Fluoride dapat 
mempengoruhi bes or kecilnya 
ekspresi RANKL. 13Fluoride memediasi 
f-indakan mereka mela lui jolur 
pensinyalon MAPK, menyebabkan 
perubahan ekspresi gen, sires sel, 
don bahkan kematian sel.B Dari data 
yang lelah didapatkan terbukti 
bohwo podo kelompok perlokuon 
yokni kelompok yang diberi 
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penambahan Natrium Fluoride 

memiliki ekspresi RANKL yang lebih 

rendah daripada kelompok kontrol. 

Natrium Fluoride pada 

penelitian ini digunakan dosis 

sebesar 1 1.7 5 ppm. Dosis ini 

diperoleh dari perhi tungan 

penyetaran dosis optimal Natrium 

Fluoride secara topikal pada 

manusia yakni 400 ppm. 14- 15 Dosis ini 

juga telah sesuai dengan panduan 

penggunaan fluor untuk perawatan 

secara topikal yaitu sebesar 250-

24000 mg/kg. 16 Berdosarkan hasil 

analisis uji One-way Anova pacia 

semua kelompok didapatkan hasil 

perbedaan yang signifikan antara 

kelompok kontrol dengan perlakuan. 

Hal 1n1 dopa! terjadi karena 

perbedaan perlakuan yang 

diberikan pada masing - masing 

kelompok yang dapat 

mempengaruhi ekspresi RANKL. 

Terjadi penurunan ekspresi RANKL 

dari kelompok kontrol ke kelompok 

perlakuan. Penurunan in, terjadi 

pada kelompok hari ke- 7 maupun 

hari ke-14. Hasil ini menandakan 

bahw a terjadi penurunan proses 

resorbsi pada daerah tekanan. 

Adanya temuan ini 

membuktikan bahw a Natrium 

Fluoride sebesar 11,75 ppm dapat 

menurunkan ekspresi RANKL pada 

daerah tekanan yang berorti bahwa 

terjadi penurunan resorbsi pula d i 

daerah tekanan. Namun dalam 

penggunaan fluor pelu dilakukan 

pengawasan, karena a pa biol 

paparan fluor melampaui bolas 

dopa! menyebabkan permasalahan 

lain. Hal ini dibuktikan dengan 

penelitian yang telah dilakukan 

bahwa paparan fluor yang terlalu 

tinggi dapat mengakibatkan 

dental/enamel fluorosis bahkan 

skeletal fluorosis. 11.1a 

Kesimpulan 
t :c :.ium Fluoride (NaF) yang 

diaplikasikan pada sulkus gingiva 

tikus wistar jantan (Rot/us norvegic us/ 

dopa! m enurunkan ekspresi RANKL 

yang mencerminkan bahwa terjadi 

penurunan p roses resorbsi pada 

tulang alveolar. Saran penelitian 

adalah perlu adanya penelitian 

lebih lanjut mengenai pengaruh 

Natrium Fluoride /NaF) dengan 

variable lain yang berpotensi dopa! 

menurunkan prose s resorbsi sehingga 

dopa! menurunkan angka kejadian 

relapsdan Perlu dilakukan penelitian 

l1=bih lanjut deng:m dosis yang 

bervariasi agar diketahui dosis yang 

poling efektif. 
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