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MOTO 

 

 

Manfaatkan lima keadaan sebelum datang lima keadaan; masa mudamu sebelum 

masa tuamu, masa senggangmu sebelum masa sibukmu, masa sehatmu  

sebelum masa sakitmu, masa kayamu sebelum masa fakirmu, 

 dan masa hidupmu sebelum kematianmu. 

(H.R. al-Hakim dan al-Baihaqi)
*)

 

 

 

 

 

 

 

 

The self-image is the key to human personality and human behavior. Change the 

self image and you change the personality and the behavior. 

(Maxwell Maltz) 

 

 

 

 

 

 

 

Mimpi-mimpi kamu, cita-cita kamu, keyakinan kamu, apa yang ingin kamu kejar, 

biarkan ia menggantung, mengambang 5 centimeter didepan kening kamu.  

Ia tidak pernah lepas dari mata kamu, dan kamu bawa mimpi dan  

keyakinan kamu itu setiap hari, kamu lihat setiap hari,  

dan percayalah bahwa kamu bisa. 

(Donny Dhirgantoro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
*) Muhaemin. 2008.  Al Qur’an dan Hadis. Bandung: PT Grafindo Media Pertama. 
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Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) pada Remaja SMU di Kabupaten 

Jember (The Differences of Sexual Behaviors Adolescent Following and Not 

Following PIK-R  among Senior High School Adolescent in Jember Regency) 

 

Muhammad Ulul Amri 

 

 

Nursing Science Study Program, Jember University 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Adolescence is a transitional period from childhood to adulthood accompanied by 

developmental changes. Changes in adolescence consist of physical, emotional, 

cognitive, and social changes. Changes experienced by adolescence will lead to 

risky sexual behavior problems. Adolescent sexual behaviors are influenced by 

hormonal changes, lack of knowledge of reproductive health, and peer influences. 

PIK-R (information center and adolescent counseling) is an organization 

managed by peer groups to provide information and counseling on adolescent 

reproductive health. This research was intended to analyze differences in sexual 

behavior of adolescent who followed and did not follow PIK-R among senior high 

school adolescent in Jember Regency. The research design was observational 

analytic with cross-sectional approach. Sampling technique that used multistage 

random sampling of 168 respondents divided into two groups: 84 teenagers 

following PIK-R, and 84 teenagers not following PIK-R. Data were analyzed by 

chi square test. The results showed that most of adolescent who followed PIK-R 

classified as non-risky sexual behaviors (69%) and (31%) was classified as risky 

sexual behaviors. Adolescent who did not follow PIK-R mostly classified as risky 

sexual behaviors (52.4%) and (47.6%) was classified as risky sexual behaviors. 

Statistical test results indicated p value = 0,008 (α = 0.05) meaning there were 

differences in sexual behavior of adolescent who followed and did not follow PIK-

R. Value of OR 0.408 showed a positive association between sexual behavior and 

participation of adolescent in PIK-R. Suggestions research is an effort to do by 

nurses through PIK-R is to take steps to prevention in form of primary, secondary, 

and tertiary preventions by at risk concept approach to adolescent. 

Key words: adolescent, adolescent sexual behavior, information center and 

adolescent counseling (PIK-R) 
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RINGKASAN 

 

 

Perbedaan Perilaku Seksual Remaja yang Mengikuti dan Tidak Mengikuti 

Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) pada Remaja SMU di 

Kabupaten Jember; Muhammad Ulul Amri, 082310101059; 2013: 132 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa dengan usia antara 10-24 tahun. Pertumbuhan dan perkembangan yang 

dialami remaja dipengaruhi oleh faktor biologis, emosional, kognitif, dan sosial. 

Remaja mempunyai masalah yang sangat kompleks seiring dengan masa transisi 

yang dialami remaja. Perubahan-perubahan yang terjadi pada remaja 

menempatkan remaja sebagai kelompok beresiko di kehidupannya. Faktor yang 

mempengaruhi perilaku seksual remaja adalah meningkatnya dorongan seksual, 

penundaan usia perkawinan, tabu atau larangan, kurangnya pengetahuan 

kesehatan reproduksi dan pergaulan semakin bebas (Sarwono, 2011). 

 Berdasarkan hasil survei perilaku seksual yang beresiko pada remaja oleh 

Komnas Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) tahun 2009 di 33 provinsi 

menyebutkan bahwa 22,6% remaja pernah melakukan hubungan seks dan 62,7% 

remaja SMA tidak perawan. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Prastiwi tahun 

2009 terhadap perilaku seksual remaja di Jember didapatkan bahwa, sebanyak 

76% adalah perilaku seksual pasif (berciuman, meraba, petting), sedangkan 

perilaku seksual aktif (intercourse) sebanyak 24%. 

 Permasalahan kesehatan reproduksi khususnya perilaku seksual beresiko 

remaja dengan program promosi kesehatan dapat dilakukan melalui pemberian 

informasi tentang aspek biologis dari seks, nilai budaya dan sosial, serta peduli 

pada sikap dan perasaan (Allender & Spardley, 2001). Pusat Informasi dan 

Konseling Remaja (PIK-R) adalah suatu wadah kegiatan program kesehatan 

reproduksi remaja (KRR) yang dikelola dari, oleh, dan untuk remaja guna 



x 
 

memberikan pelayanan informasi dan konseling tentang kesehatan reproduksi 

remaja. 

 Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan perilaku seksual 

remaja yang mengikuti dan tidak mengikuti pusat informasi dan konseling remaja 

(PIK-R) pada remaja SMU di Kabupaten Jember. Desain penelitian adalah 

kuantitatif menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 507 siswa SMU Negeri “X” dan 

742 siswa SMK Negeri “Y” Jember. Sampel yang diambil dalam penelitian 

sebanyak 168 orang, yang terbagi dalam 2 kelompok, yaitu 84 responden yang 

mengikuti dan 84 responden yang tidak mengikti PIK-R. Teknik pemilihan 

sampel yang digunakan adalah multistage random sampling. Uji validitas dan 

reliabilitas menggunakan Pearson Product Moment dan uji Alpha Cronbach. 

Analisa data menggunakan chi square. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja yang mengikuti 

PIK-R tergolong memiliki perilaku seksual tidak beresiko yaitu sebesar (69%) dan 

sebesar (31%) tergolong perilaku seksual remaja beresiko. Sedangkan pada 

remaja yang tidak mengikuti PIK-R sebagian besar tergolong memiliki perilaku 

seksual remaja beresiko sebesar (52,4%) dan sebesar (47,6%) tergolong perilaku 

seksual remaja tidak beresiko. 

 Perhitungan uji statistik chi square didapatkan p value 0,008 dan OR 0,408 

yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan 

perilaku seksual remaja pada remaja yang mengikuti dan tidak PIK-R pada remaja 

SMU di Kabupaten Jember. Terdapat asosiasi positif dengan kecenderungan 

remaja yang mengikuti PIK-R memiliki perilaku seksual tidak beresiko lebih 

besar dibandingkan dengan remaja yang tidak mengikuti. Saran penelitian adalah 

perlu adanya tindak lanjut dari tenaga kesehatan setempat terutama perawat 

komunitas melalui pusat informasi dan konseling remaja (PIK-R) dengan tindakan 

pencegahan berupa prevensi primer, sekunder, dan tersier dengan pendekatan 

konsep at risk terkait permasalahan perilaku seksual beresiko pada remaja. 
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