
Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


KATARAK 

& 

PENANGANANNYA 
 

 

 

 

 

 

 

Dr. dr. Nugraha Wahyu Cahyana, SpM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPT PENERBITAN 

UNIVERSITAS JEMBER 

 

2020 

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


KATARAK & PENANGANANNYA 

 

 
Penulis: 
Dr. dr. Nugraha Wahyu Cahyana, SpM 
 
 
Desain : 
Ns. Havivah, S.Kep ; Risky Fahriza, S.E 
 
ISBN: 978-623-7973-07-2 
 
Penerbit: 
UPT Penerbitan Universitas Jember 
 
 
Redaksi: 
Jl. Kalimantan 37 
Jember 68121 
Telp. 0331-330224, Voip. 00319 
e-mail: upt-penerbitan@unej.ac.id 
 
 
Distributor Tunggal: 
UNEJ Press 
Jl. Kalimantan 37 
Jember 68121 
Telp. 0331-330224, Voip. 0319 
e-mail: upt-penerbitan@unej.ac.id 
 
 
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang. Dilarang memperbanyak 
tanpa ijin tertulis dari penerbit, sebagian atau seluruhnya dalam 
bentuk apapun, baik cetak, photoprint, maupun microfilm. 

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Katarak Dan Penangannya 2020 

 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas terbitnya 

buku Katarak dan Penanganannya. Atas nama Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember kami ucapkan terimakasih dan penghargaan 

yang setinggi-tingginya kepada Dr. dr. Nugraha Wahyu Cahyana, 

SpM atas tersusunnya buku ini. 

Kelangkaan literatur berbahasa Indonesia atau buku referensi 

dibidang kedokteran sangat dirasakan oleh pihak-pihak yang 

berkepentingan. Karenanya, semoga buku ini dapat dimanfaatkan 

sebagai referensi bagi mahasiswa fakultas kedokteran, keperawatan, 
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PRAKATA 

 

 Puji syukur Alhamdulillah saya ucapkan ke hadirat Allah 

SWT atas setelah selesainya Buku Katarak dan Penanganannya. 

Buku ini membahas tentang katarak dimulai dari lensa, patofisiologi 

katarak, dan penanganannya mulai dari operasi dan non-operasi.  

Maksud dari penulisan buku ini adalah untuk referensi bagi 

mahasiswa Fakultas Kedokteran, Keperawatan, dan Kesehatan 

Masyarakat untuk mengetahui lebih lanjut tentang masalah katarak. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada  semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu dalam 

membantu atas terbitnya buku ini. Kritik dan saran yang sifatnya 

membangun sangat diharapkan untuk penulis sebagai bahan 

perbaikan kedepannya. 

 

 

 

Jember, 09 September 2020 

 

Penulis  

Dr. dr. Nugraha Wahyu Cahyana, SpM 
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BAB I 

LENSA 
 

1.1 Anatomi Lensa 

Lensa Kristalina adalah suatu jaringan intraokuler yang 

berbentuk cakram, transparans, avaskuler, tidak berwarna dengan 

tebal 4 mm dan diameter 9 mm. Lensa terletak pada segmen anterior 

dari bola mata bergantung pada zonula di belakang iris. Di depan 

lensa terdapat humor akuos dan di belakangnya tedapat korpus 

vitreum. Permukaan lensa dibedakan menjadi permukaan anterior 

dan permukaan posterior. Permukaan anterior merupakan kurva 

seperti elips dengan puncak kurvatura di tengah disebut polus 

anterior, dengan radius kurvatura kurang lebih 10 mm. Permukaan 

posterior merupakan kurva seperti parabola dengan radius kurvatura 

kurang lebih 6 mm dan puncak kurvatura disebut polus posterior. 

Sehingga permukaan posterior lebih cembung daripada permukaan 

anterior. Garis yang menghubungkan antara polus anterior dan 

posterior di sebut aksis lensa.1 

 

 

 
1 Zorab, A. R, Straus H, Dondrea L. C, Arturo C, Mordic R, Tanaka. 2010. Basic and 

Clinical Science Course:Lens and Cataract. Section 11. American Academy of 

Oftalmology., 
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BAB II 

KATARAK 
 

2.1 Definisi Katarak 

Katarak merupakan suatu keadaan dimana lensa mata yang 

biasanya bening dan jernih menjadi keruh. Bila lensa mata 

kehilangan sifat beningnya atau kejernihannya maka penglihatan 

akan menjadi berkabut atau tidak dapat melihat sama sekali.34 

 

2.2 Epidemiologi 

Data WHO menyebutkan 314 juta orang diseluruh dunia 

mengalami gangguan penglihatan dan 45 juta di antaranya 

mengalami kebutaan, yang lebih dari 90% kasusnya berada di 

negara berkembang. Berdasarkan hasil Survey Kesehatan Indera di 

Indonesia sebesar 1,5% penduduk Indonesia periode 1993–1996, 

mengalami kebutaan. 

Sedangkan  untuk daerah NTB didapatkan prevalensi 

kebutaan sekitar 1,2%.35  

Penyebab utama kebutaan adalah kelainan kornea (8,4%), gangguan 

retina (8,5%), kelainan refraksi (9,5%), glaukoma (13,4%),dan 

katarak (52%).36,37 

 

34Gupta Varun B, Rajagopala M & Ravishangkar B. 2016. Etiopathogenesis of cataract An 

appraisal. Indian Journal Of Opthalmology: 62 (2): 103–110. 
35Khairallah M, Kahlount R, Bourne R, Flaxman & Taylor H. 2016.Number of People 

Blind or Visually Impaired by Cataract Worldwide and in world Regions, 1990 to 2010. 

Invest Opthalmol Vis Sci:56(11) : 6762-6769. 
36Dewi MR, Santyowibowo S, dan Yuliyani. 2010. Constraints and Supporting Factors to 

Access Free Cataract Surgery. Journal Oftalmologi Indonesia. 7(4): 144-149 
37Madany, J. 2016. Serum malondialdehyde level and activity of total antioxidant status of 

dogs with age-related cataract. Polish Journal of Veterinary Sciences, 19 (2):429–431. 
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BAB III 

TEKNIK OPERASI KATARAK 
 

3.1 Intracapsular Cataract Extraction (ICCE) 

ICCE adalah teknik pembedahan yang menghilangkan lensa 

kristal katarak dan kapsul lensa di sekitarnya. Prosedur ini 

memerlukan anestesi dan akinesia bola mata, sayatan korneoskleral 

besar, zonulisis, dan cryoprobe untuk mengekstrak lensa.93 

Ada variasi yang berbeda untuk metode ini tetapi pada dasarnya 

semuanya memerlukan lisis serat zonular yang mendukung kapsul 

lensa dan diikuti dengan pengangkatan kompleks kantong lensa 

melalui sayatan limbal yang besar. Sayangnya, karena kapsul lensa 

bertindak sebagai penghalang antara ruang anterior dan posterior, 

pengangkatannya sering menyebabkan prolaps vitreus dan ablasi 

retinal. Selain itu, melepas lensa dan kapsul dalam satu bagian 

membutuhkan sayatan besar, sehingga waktu penyembuhan lebih 

lama dan tingkat infeksi lebih tinggi.94 

 

3.2 Extracapsular Cataract Extraction (ECCE) 

Ekstraksi katarak ekstrakapsular (ECCE) adalah teknik 

pembedahan dengan mengangkat katarak, namun tidak semua 

kapsul dihilangkan tetapi hanya kapsul anterior saja, sedangkan 

kapsul posterior dibiarkan tetap pada tempatnya. Pada ekstraksi 

ekstrakapsular, sayatan dibuat di sisi kornea di titik pertemuan 

kornea dan sklera, bagian putih mata.  

 
93 Koenig B. Steven. 2019. Intracapsular cataract extraction for the management of dense 

cataracts and zonular weakness. Journal of Clinical Ophthalmology;Volume 3, Issue 1. 
94 Rho Jonathan & Houser Kourtney. 2020. History of Cataract Surgery. American 

Academy of Ophthalmology. 
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2.   Dekan/Ketua PSIK/Fak. Keperawatan  

(2005-2009)  

• Organisasi: 

1.    IDI (1989-sekarang) 

2.   PERDAMI (2001-sekarang) 
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