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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Tepung Melinjo yang Difermentasi dengan Lactobacillus
fermentum terhadap Kandungan Purin dan Kadar Asam Urat pada Tikus;
Diah Lutfi Indawati, 062210101038; 2010: 33 halaman; Fakultas Farmasi,

Universitas Jember.

Meningkatnya kadar asam urat dalam serum darah salah satunya karena
kebiasaan makan (food habbit) yang mengkonsumsi jenis makanan yang
mengandung purin tinggi (jeroan, daging, kacang-kacangan, sayuran dan seafood).
Mengkonsumsi jenis makanan yang mengandung purin tinggi secara berlebihan,
dapat meningkatkan jumlah purin dalam tubuh sehingga melewati ambang batas
normal yang dapat menyebabkan gangguan metabolisme asam urat atau
hiperurisemia. Hiperurisemia adalah suatu kondisi asimptomatik yang ditandai
dengan peningkatan kadar asam urat dalam serum darah > 7 mg/dL, kadar asam urat
diatas 6 mg/dL pada perempuan dan diatas 7 mg/dL pada laki-laki digunakan sebagai
batasan hiperurisemia. Untuk mencegah dan mengurangi hiperurisemia ini dapat
dilakukan dengan menurunkan kadar purin dalam makanan yang dikonsumsi dengan
beberapa cara, salah satunya adalah dengan memanfaatkan kemampuan organisme
(bakteri probiotik) dalam mendegradasi purin. Bakteri probiotik adalah suatu bakteri
yang bersifat mutualisme di dalam tubuh yang dapat mengontrol bakteri merugikan
dan bersifat aman. Berdasarkan alasan tersebut dilakukan penelitian untuk
membuktikan bahwa bakteri probiotik (Lactobacillus  fermentum) dapat
mendegradasi senyawa purin pada tepung melinjo guna menyediakan bahan pangan
rendah purin serta mengetahui pengaruh pemberian tepung melinjo terfermentasi
terhadap kadar asam urat pada tikus.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kemampuan Lactobacillus

fermentum dalam mendegradasi senyawa purin yang terkandung pada tepung melinjo
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selama proses fermentasi dan pengaruh pemberian melinjo yang terfermentasi
terhadap kadar asam urat pada tikus.

Hasil penelitian secara I/n-vitro menunjukkan dalam waktu 24 jam fermentasi
terjadi degradsi purin sebesar 65,8 %, sedangkan protein melinjo tidak terdegradasi
selama proses fermentasi. Untuk melihat pengaruh tepung melinjo terfermentasi
terhadap kadar asam wurat dilakukan uji pada hewan coba (tikus). Hasil uji
menunjukkan bahwa kelompok hewan yang diberi tepung melinjo memiliki kadar
asam urat yang tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa meningkatnya konsumsi makanan
tinggi purin akan meningkatkan kadar asam urat darah. Sedangkan kelompok hewan
yang diberi tepung melinjo terfermentasi menunjukkan kadar asam urat lebih rendah
dibandingkan kelompok melinjo.

Kesimpulan yang diperoleh Lactobacillus fermentum mampu mendegradasi
senyawa purin dalam tepung melinjo sedangkan kandungan protein selama proses
fermentasi tidak mengalami degradasi. Selanjutnya uji /n-vivo menunjukkan bahwa
tepung melinjo terfermentasi dapat menurunkan kadar asam urat dibandingkan tepung

melinjo tanpa fermentasi.

viil



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul Pengaruh Pemberian

Tepung Melinjo yang Difermentasi Lactobacillus fermentum terhadap Kandungan

Purin dan Kadar Asam Urat pada Tikus. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah

satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Farmasi

Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dekan Fakultas Farmasi Universitas Jember, Prof. Drs. Bambang Kuswandi,
M.Sc., Ph.D. atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk
menyelesaikan tugas akhir ini; Budipratiwi Wisudyaningsih S.Farm., Apt dan Ika
Puspita Dewi S.Farm., Apt. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing selama menjadi Mahasiswa;

Tri Agus Siswoyo, M.Agr., Ph.D selaku dosen pembimbing utama dan Nuri,
S.Si., Apt., M.Si. selaku dosen pembimbing anggota yang dengan penuh
kesabaran memberikan ilmu, pengalaman berharga, pengarahan, bimbingan, dan
saran dalam penulisan skripsi ini;

Drs. Wiratmo, Apt dan Fifteen Aprila F., S.Farm., Apt selaku dosen penguji yang
banyak memberikan kritik, saran dan masukan yang membangun dalam
penulisan skripsi ini;

Terima kasih DIKTI DP2M melalui program Stranas 2009 dan Hibah
Kompetensi 2010

Keluarga Besar Melinjo Group dan Pusat Penelitian Biologi Molekul, terima
kasih atas ilmu, bantuan, dukungan dan kebersamaannya;

Kedua orang tuaku, Ayahanda Jumiran dan Ibunda Jumiyah atas kasih sayang,
perhatian serta ketulusan doa yang terus mengalir serta segala pengorbanan

kalian selama ini;

1X



7. Kakakku Sutarlan, yang telah memberikan dukungan dan dorongan dalam
menyelesaikan skripsi ini;
8. Teman-temanku seluruh Angkatan 2006 terima kasih atas seluruh perhatian,

dukungan dan bantuan kalian.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna sehingga saran
dan kritik dari semua pihak diterima dengan senang hati demi kesempurnaan

penulisan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi kita semua. Amin.

Jember, 22 Oktober 2010

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...t
HALAMAN PERSEMBAHAN .........cccooiiiiniiiiiiiiiiene,
HALAMAN MOTTO .....ccoociiiiiiiiiiiiiiieiceieee
HALAMAN PERNYATAAN......ccoiiiieeeeeeee
HALAMAN PEMBIMBINGAN .........oooiiiiiiiniiieeeceee
HALAMAN PENGESAHAN ........ccoociiiiiiiiiiciece,
RINGKASAN ...t
PRAKATA ...
DAFTARISIL......ooiiieeeee e
DAFTAR GAMBAR ..........cccoiiiiiiiiiiicce
DAFTAR TABEL .......ccoooiiiiiiiiii

BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ...................ccococvniiinniiiininee,
1.2 Rumusan Masalah ...
1.3 TUjuan......ccooiiieeeee e
1.4 Manfaat................ccoooiiiiiiie e

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Bakteri ProbiotiK ..........ccccccoeevviviiiiiiiieeeieiieiinnn,

2.4 Potassium OKsonat................o.oooevvvvvmveeeneeeiennnnnnn.

2.5 Tanaman Melinjo...............ccooceeviiiniiiniienniens

BAB 3. METODE PENELITIAN

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian.............................

3.2 Rancangan Penelitian ...,

X1

Halaman



3.3 Variabel-variabel Penelitian ..................ccocooovviiiimiieeeiiiiiiiiienen, 13

3.4 Alat dan Bahan Penelitian ..................ccoccooiiiiinie 14
BT Al s 14
3.4.2 Bahan ...cocooiiiiii e 14

3.5 Prosedur Penelitian..............c..ccooooiiiiiiiniiiiccce 14
3.5.1 Persiapan Tepung Melinjo .......cccceeeveevieniieniienieeiieeieeieene 14
3.5.2 Persiapan Inokulum .........c.ccccovveviiieiiiiieieeeeeee e 14
3.5.3 Fermentasi Melinjo........ccccuveeviieeiiieeieeeieeeie e 15
3.5.4 Pengukuran Kandungan Purin Melinjo..........cc.ccceoeveviiienenne. 15
3.5.5 Penentuan Total Protein Terlarut............ccoeoveeniiiiieniiennnne. 15
3.5.6 Sodium Dedoksil Sulfat Poliakrilamid Gel Elektroforesis

(SDS-PAGE) ...ttt 16

3.5.7 Uji AKLIVItas IR-VIVO ...ccooevuveeiiaiiieiieiieeieeseeeeeee e 16
3.5.8 Analisis Data......c.ccoeriiiiiniiiiinieie e 17

3.6 Alur Penelitian ..............c..ocoiiiiiiiii 17
3.6.1 Skema Penelitian secara In-vitro ............ccccceveeevcenicneeeneene. 18
3.6.2 Skema Penelitian secara In-vivo ..........cccecceeeeeeceeeneencieeneeenne. 19

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Pengujian Kemampuan probiotik dalam Mendegradasi

PUFin ... 20
4.2 Pengaruh Lama Fermentasi terhadap Kandungan Purin ......... 22
4.3 Pengaruh Lama Fermentasi terhadap Kandungan Protein ...... 23

4.4 Pengaruh Tepung Melinjo Terfermentasi terhadap
Kandungan Asam Urat Pada Tikus secara In-vivo ................... 25

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSImPulan..........cccoooiiiiiiiiiiiiieee e 30
5.2 SATAN ..o 30
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt e 31
LAMPIRAN ...ttt ettt e 34

Xii



2.1
2.2
23
24

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Struktur Kimia PUTIn ..o 8
Pembentukan Asam Urat dari Nukleosida Purin............cccccceevieniiiiiennn. 9
Struktur Potassium OKSONat ...........ccceviirieiiinieniiienieceeeeeeeee e 10
Mekanisme Aksi dari Potassium Oksonat dalam Meningkatkan

Kadar Asam UTat .........ooouiiiiiiiie e 10
Skema Rancangan Penelitian ............ccooceevieriiiiieniieiienieeiecie e 12
Skema Penelitian S€cara In-Vitro...........ccccceeveevueveiiinieniiiiieneeeseseeenes 18
Skema Penelitian Secara [1-vivo ..........cccocceviiiiiniiiniiiniieeieeeeseeen 19
Spektrum Purin native, Terdegradasi Lactobacillus casei dan
Lactobacillus fermentum pada Panjang Gelombang antara 220-280 nm..... 20
Grafik Hasil Pengukuran Kandungan Purin Tepung Melinjo selama

Proses FEermentast ........cocueeiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 22
Grafik Hasil Pengukuran Total Protein Terlarut Tepung Melinjo

selama Proses Fermentasi .......cceecuevieriiriiniinieiieiieiceeceeseeeeee e 24
Penampakan Pola Protein selama Proses Fermentasi Tepung Melinjo

dengan menggunakan 12 % SDS-PAGE ... 25
Grafik Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat pada Tikus setelah

Pemberian Potassium OKSONAL ..........ccceererierieniinieneeienieiceeeeesie e 27

Xiii



4.1

4.2

4.3

DAFTAR TABEL

Halaman
Perbandingan Kemampuan Bakteri Probiotik dalam Mendegradasi
PUTIN ettt st 21
Kandungan Protein Tepung Melinjo (Gretum gnemon) selama
Waktu FErmentast .......ceeueeiieiiiiiieeieeie ettt 23
Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat pada Waktu Pengambilan Darah
Tikus 1,5 Jam setelah Pemberian Sampel..........cccccooviiiiiiniiiiieniiiie, 28

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

1. Kurva Standart ..o s 34

1.1 Kurva Standart Adenosin ...........ceceeeereriienieneeiienienieeeseeeeee e 34

1.2 Kurva Standart Protein ..........ccoceeverieniniinienieeieneeieeeeeeeee e 35
2.Sodium Dedoksil Sulfat Polyacrylamide Gel Elektroforesis

(SDS-PAGE) ...ttt 36
3. Volume Maksimal Pemberian Larutan Sediaan Uji pada Beberapa

HEWAN UJT .eiiiiiiiiicieeee ettt en 37
4. Hasil Analisis Data .........cccoiiiiiiiiiiiie e 38

4.1 Hasil Analisis Data [n-vitro .........ccccooceiiiiiiniiiniiiiceeseeeeeee 38

4.2 Hasil Analisis Data I[n-Vivo ........ccccccceevieiiiieiiiniieieeieeeeeie e 39
5.Dokumentasi Penelitian ...........cocceeeeriiienienieiinieneeeeseee e 41

XV



