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Pendahuluan

• Wabah mulai di Wuhan, China, pada akhir tahun 2019 
• Disebabkan oleh Novel Corona Virus (NCoV) 

• WHO: 
• Severe Acute Respiratory Syndrome-Corona Virus 2 (SARS-CoV2)

• Corona Virus Disease-2019 (COVID-19)

• Wabah sebelumnya karena corona virus:
• 2002: Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV)

• 2012: Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV)
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Situasi Pandemi Covid-19

• WHO (6 Mei 2020)
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SARS-CoV2 
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 Ukuran diameter partikel
SARS-CoV2 = 80 -120 nm 
(nanometer = 10-6 mm)
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Virus entry
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Gejala Klinis Covid-19
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Covid-19 pada Anak
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Covid-19 pada Anak

• Prevalensi lebih sedikit dibandingkan usia dewasa dan lansia

• Gejala klinis yang berat jarang terjadi

• Lebih banyak yang sakit ringan / sedang

• Case fatality rate (CFR) rendah
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Mengapa covid-19 pada Anak Demikian?

Host

Environ-
ment

Agent

15

- Usia
- Jenis kelamin
- Hormon
- Suku
- Genetik
- Nutrisi
- Sistem imun

-Virulensi SARS-CoV2
-Jumlah virus -Suhu

-Kelembapan
-Paparan matahari
-Kepadatan rumah
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Mengapa covid19 pada anak demikian?

• Anak jarang keluar jauh

• Lebih banyak di rumah

• Sehingga paparan terhadap virus kurang

• Comorbid penyakit kronis pada anak lebih sedikit

• Apakah surveillance pada kelompok anak kurang diperhatikan ? 

• Sehingga sedikit terdeteksi

• Anak berpotensi sebagai carier
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Bagaimana Gejala Covid-19 pada Anak ?
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Anamnesis 

Gejala:

• Sistemik: Demam, malaise, fatigue, 
myalgia, nyeri kepala

• Saluran pernapasan: batuk, pilek, nyeri
tenggorokan, hidung buntu, sesak

• Gejala lain: diare, mual, muntah

Faktor risiko:

• Kontak erat dengan PDP atau covid19 
terkonfirmasi

• Tinggal atau bepergian ke negara atau
area terjangkit
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Pemeriksaan fisis
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• Kesadaran: CM hingga koma

• Demam, faringitis, tonsilitis

• Pernapasan cuping hidung

• Laju napas meningkat

• Retraksi dinding dada

• Rhonki, wheezing

• Sianosis

• Desaturasi O2 (SaO2 <92%)
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Pemeriksaan Penunjang

• Darah
• Leukosit normal atau leukopenia disertai limfopenia, 

• Kadang didapatkan trombositopenia

• CRP normal atau meningkat

• RFT, LFT, AGD, SE, glukosa, dll sesuai indikasi.  

• Rapid test
• Hati-hati dalam interpretasi hasilnya, bisa false negative.

• Perhatikan waktu kontak dan timbulnya gejala

• Perlu pemeriksaan ulang / lanjutan untuk konfirmasi diagnosis
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• PCR (Polymerase chain reaction) dan Squencing

• Sampel dari swab hidung, tenggorok (Naso/orofaring), 
sputum, aspirat ETT, broncho alveolar lavage, serum.

• Koordinasi Dinkes:

• Untuk penyediaan VTM (virus transport media)

• Pengirimannya ke laboratorium yang ditunjuk.

08-Mei-20 25

IDAI., 2020
Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


08-Mei-20 26

PCR IgM IgG Interpretasi

Positif Negatif Negatif Infeksi Baru
Infeksi biasanya hari ke 1 - 7

Positif Positif Negatif Infeksi akut. Menuju puncak. Infeksi biasanya hari ke 7 - 14

Positif Positif Positif Infeksi di puncak. Mulai menurun menuju sembuh. Biasanya
hari ke 14 - 21

Positif Negatif Positif Infeksi menuju sembuh. Biasanya hari ke 21 - 28

Negatif Negatif Positif Infeksi lebih dari 1 bulan, menuju sembuh. Tidak menular.

 Interpretasi hasil PCR dan rapid test covid-19
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• Chest x ray

• Tidak rutin dilakukan tergantung kondisi pasien

• Dilakukan pada PDP pneumonia, kasus probable dan kasus
terkonfirmasi

• Hasil: sesuai gambaran pneumonia ringan sampai berat

• Dapat ditemukan efusi pleura
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• Chest CT scan

• Jika ada indikasi dan kondisi memungkinkan

• Tahap awal : multiple small plaque 

• Tahap lanjut : bilateral multiple ground-glass opacity

• Konsolidasi paru pada kasus yang berat
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Tatalaksana Covid19 pada Anak
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• Antivirus

• Lopinavir / Ritonavir: Jika tersedia ?

• Remdesivir: masih tahap uji klinis

• Interferon alpha  

• Oseltamivir: jika ada koinfeksi dengan influenza virus

• Hidrocloroquin: pada anak, keamanan ?

• Antibiotika untuk mengatasi infeksi sekunder bakteri

• Convalescen plasma ?
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Kriteria pulang

• Pasien terkonfirmasi covid-19 atau PDP dengan pneumonia, 
dipulangkan jika:

• Suhu normal minimal > 24 jam

• Gejala pneumonia tidak ada

• Swab → PCR SARS-CoV2 hasil negatif, dua kali pemeriksaan
dengan interval minimal 1 hari
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Pencegahan Covid-19 pada Anak

• Physical / social distancing

• Di rumah saja

• Gunakan masker

• Cuci tangan

• Deteksi dini dan isolasi (di RS atau mandiri) 

• Penularan via droplet, airborne?, fecal oral?

• Vaksin belum tersedia (masih diteliti)
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