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KATA PENGANTAR

Dunia kedokteran gigi terus berkembang dengan sangat pesat. Dalam era globalisasi ini
berbagai tantangan dihadapi oleh praktis kedokteran gigi di Indonesia menghadapi era
pasar bebas. Berbagai upaya dan strategi harus diupayakan agar dapat bersaing pada era
ini. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan meningkatkan pengetahuan
dan keterampilannya. Dalam upaya berpartisipas meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dokter gigi, Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Mahasaraswati
Denpasar menyelenggaran acara ilmiah Bali Dental Science and Exhibition (Bali
Dence) 2016, sekaligus LUSTRUM ke VI FKG UNMAS Denpasar. Acarailmiah ini
akan menyagjikan program-program ilmiah yang menarik dan terkini dengan mengusung
tema “The Challenges of Dentistry Together Towards Tomorrow”. Pada acara
ilmiah ini mengetengahkan ceramah ilmiah, workshop, presentasi ceramah singkat,
presentasi poster, pameran alat dan bahan kedokteran gigi terkini, serta malam reuni.
Kami mengundang teman-teman sejawat, akademisi, praktis kedokteran gigi dan
mahasiswva kedokteran gigi untuk ikut berpartisipas dalam acara ilmiah ini. Kami
berharap acara ilmiah ini dapat menjadi agjang bertukar informasi, meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan, dan bersama-sama kita siap menghadapi tantangan
kedokteran gigi masa depan.

Bali Dental Science and Exhibition (Balidence) 2016

K etua Panitia

Drg. Dewi Farida Nurlitasari, Sp.Pros
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SAMBUTAN DEKAN
FAKULTASKEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITASMAHASARASWATI DENPASAR

Om Swastiastu

Puji syukur kami panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa / Tuhan yang
Maha Esa, karena berkat asung kerta wara nugrahaNya kita berada dalam keadaan sehat
sejahtera sehingga dapat berkumpul bersama-sama untuk mengikuti acara ilmiah Bali
Dental Science and Exhibition (Bali Dence) 2016, sekaligus LUSTRUM ke VI FKG
UNMAS Denpasar yang berlangsung pada tanggal 30 September — 1 Oktober 2016 di
Inna Grand Bali Beach Hotel, Denpasar - Bali.

Acara ilmiah ini menampilkan program-program ilmiah yang menarik dan terkini
dengan mengusung tema “The Challenges of Dentistry Together Towards
Tomorrow”, dengan mengundang 2 (dua) keynote speaker dari Jepang. Selain itu pada
kegiatan ini juga disampaikan presentas berupa Ceramah Utama (Main Lecture) oleh
akademis dari berbagai institus dan kalangan profesional di Indonesia. Kegiatan
presentasi singkat (short lecture) dan presentas poster juga diikuti oleh akademis dari
dalam dan luar institus FKG UNMAS Denpasar. Selain menyajikan acara ilmiah,
dalam kegiatan ini juga dilaksanakan pelatihan keterampilan Klinik berupa Hands-On
yang disampaikan oleh berbagai dokter gigi spesialis.

Penghargaan yang setinggi-tingginya kami sampaikan kepada seluruh pembicara
baik yang berasal dari dalam maupun luar negeri, para peserta seminar dan hands-on
serta sponsor atas kesediaannya berpartisipasi pada acarailmiahini.

Penghargaan serta terima kasih kami sampaikan kepada seluruh panitia pelaksana
Balidence 2016, atas dedikas dan kerjasamanya sehingga acara ini dapat terlaksana
dengan lancar.

Akhir kata, kami juga berharap semoga acara ilmiah serta pameran bahan dan alat
kedokteran gigi terkini yang disgjikan dapat menambah informasi, wawasan serta
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan di bidang kedokteran gigi nagi kita semua.

Om Shanti, Shanti, Shanti Om
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SL-029
PENGARUH STRESS SECARA MOLEKULER TERHADAP TERJADINYA
ORAL CANDIDIASIS
Sri Hernawati,Dwi Prijatmoko
Departement Oral Medicine,Orthodonsia, Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember
Jember- Indonesia

ABSTRACT

Introduction. Mental stress is a predisposition factor in the development of oral
candidiasis. The central nervous system will respons to mental stressby transmite a
signal stressto HPA axis. Further more hypotalamus will than produces carticosteroid
hormon (CKH)which leads to the activation of pitutarygland to release ACTH.
Furthermore ACTH will induce the release of glucokarticoid,which will be than reduce
the body defence mechanism and inflamation by preventing antigen presentation
performed by macropag, lympocite proliferation as well as lympocite diifferentation to
become efector cells such as Tn, TC, NK, cell.Glucosteroid it self willl promotes the
increement of local IL. 15, IL .6, IL. 8 in the gingival crevice and leading to the
reduction of sig A, Ig G and neutrophil fuctions.Oral candidiasis is an opportunity
infection caused by the over development of C Albican. Altgough in normal condation
C albian is a normal and flora of the mouth. How ever it can be turned in to patogenic
when human body diffence is lower.Aim of the study. The aimof this study is to discuss
in a molecular approachany possible imune cell that is affected by mental stress
condition,which also induces the C.Albican to become pathogenic. Discussion. C.
albicanis a normal flora of the mouths. It can change into pathogenic due to the
occurance of mental stress, which induces the reduction of human body deffence, and
cause the reduction of Sg A, Ig G. This Sg A have the ability to prevent C. Albican
adhesivenes in oral mucouse cells. The main couse of oral infection is the adhesi veness
of microbacteria into the mucouse cells. The reduction of sig A will provide an
opportunity to the adhesivityness disturbances. The function of Ce T is to destroy
pathogenic cell and to actified B cell as well as other imune cells.Mental stress will
provide a high chance to the development of oral candidiasis, and further more the
candidiasis can spread wider to other organ, as T and f cells reducetheir function in
destroying pathogenic cells.Conclusion. The realtionship mechanism of stress and the
development of oral candidiasis can be used as refference in the management chronic
deseases especially in the case of oral candidiasis.

Key Words : Mental Stress, Oral Candidiasis, Moleculer

PENDAHULUAN

Stres merupakan sesuatu yang tidak bisa terpisahkan dari kehidupan manusia,
berjalan seiring dengan perubahan sosial yang terjadi dalam kehidupan masyarakat
,sekitar 75% tidak ada penyakit yang sama sekali bebas dari stress .>? Stres merupakan
efek fisologis terhadap stimuli yang mengancam , stress adalah respons terhadap
stressor ,stressor tidak hanya terbatas pada stressor psikis tetapi juga stressor fisik . *
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Respons stress dapat mengubah status kesehatan seseorang , namun setiap individu akan
memilih cara atau strategi untuk mengatas stress yang dihadapi . * Stres akan di respon
oleh hipotalamus dan akan mengeluarkan glukokortikoid termasuk kortisol untuk
menekan sistem imun,kepekaan jaringan meningkat sehingga terjadi infeks . * Oral
candidiasis merupakan infeks pada jaringan lunak rongga mulut yang disebabkan oleh
candida .Candida merupakan flora normal rongga mulut bisa berubah menjadi pathogen
karena beberapa faktor antara lain penurunan imunitas tubuh, di samping itu candida
dapat menggagal kan sistem imun yang diperrankan oleh leukosit .°

Pengar uh stressterhadap penurunan imunitas tubuh

Stress dirasakan oleh otak berupa suatu respons .Respons ini sebagai hasil
perubahan perilaku atau ditransmiskan ke HPA axis. Akibatnya hipotalamus
memproduks hormone kortikotropik ( CRH) yang dikeluarkan ke dalam sistem
hipofiseal portal.Kemudian CRH mengaktifkan kelenjar pituitary untuk mengeluarkan
hormone adrenokortikoid (ACTH) .ACTH menginduks pelepasan kortikosteroid dari
korteks adrenal. ® Glukokortikoid memberikan efek imuno supresif melalu beberapa
mekanisme ; glukokortikoid menurunkan jumlah limfosit,monosit,eosinophil dalam
sirkulas darah. Glukokortikoid menghambat akumulasi eosinophil ,makrofag,neutrophil
pada sis yang mengalami inflamasi. Glukokortikoid menghambat fungs penting dari
sel- sel inflamas termasuk makrofag,neutrophil.eocsinofi dan sel mast dalam fungs —
fungs seperti kemotaktis dan fagositosis,sekress dan degranulasi. Glukortikoid
menghambat presentas antigen oleh makrofag , menghambat proliferasi limfosit dan
menghambat diferensiasi limfosit menjadi sel efektor seperti limfosit Th. Tc,NK dan sel
B.

Glukokortikoid menghambat produksi sitokin IL-1, IL-2, IL-3, IL -6,TNF ,IFN-
adfaserta granulosit dan monocyte colony stimulating factor .* Glukokortikoid
menghambat mediator proinflamasi yang berasa dari asam arakidonat seperti
prostaglandin dan leukotrin. Glukokortikoid juga menginduks protein anti inflamasi
endogen dan lipokortin ,yang mampu menghambat fosfolipase A, sehingga
menghambat pembentukan eicosanoid . ® Glukokotikoid menekan fungsi imun seperti
fungs SlgA, 1gG dan fungsi neutrophil .* Stres juga dapat merangsang sekres
katekolamin berupa epinefrin dan norepinefrin , katekolamin akan menginduks
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pelepasan prostaglandin dan protease . Dalam kadar tinggi akan menyebabkan distruks

pada jaringan lunak rongga mulut .°

Oral candidiasis

Infeks pada jaringan lunak rongga mulut yang disebabkan oleh jamur , yang
paling sering menyebabkan adalah jamur candida albicans .Candida albicans
merupakan flora normal rongga mulut dan terdapat 70% dari semua populas ,tetapi
dapat menjadi pathogen apabiladi dukung oleh lingkungan dengan kondisi ; penurunan
daya tahan tubuh ,perubahan keseimbangan flora normal rongga mulut..Candida carriers
lebih banyak dijumpai pada wanita terutama dengan diet tinggi karbohidrat
Xxerostomia, menggunakan antibiotik spektrum luas  pemakaian waktu lama
,menggunakan pirantii orthodons dan prothesa,merokok ,immunkompromise dan rawat
inap rumah sakit 1>

Dalam rongga mulut c. albians komensal dijumpa dalam bentuk blastopore
yang biasanya memanjang dan membentuk germ tube yang disebut pseudohifa
.,Pseudohifa dapat melakukan penetras epitelium hingga kelapisan stratum
granolosum.Meski mekanismenya belum diketahui , namun di duga candida dapat
menghasilkan protease dan protein ekstraselular serta mengeluarkan beberapa enzim
yang dapat menggagalkan sistem imun serta memiliki kemampuan perlekatan
dan colony switching yang berhubungan dengan perubahan morfologi,fisiologi serta

virulens sehingga menimbullkan lesi .*+*

Gambaran klinik oral candidiasis

Gambaran klinisinfeks candida abicans dibagi menjadi :
Oral candidiasis pimer dibagi menjadi :
Akut ; pseudomembran ( trush) eritematous
Kronis : pseudomembram ,eritematous hiperplastik candida -associated lesions :
candida-assoccaited denture- induced stomatitis, angular cheilitis, median rhomboid
glossitis.
Oral Candidiasis sekunder :
Manifestas oral candidiasis mukokuan sistemik ( misalnya thymic aplasia dan
candidiasis endocrinophaty syndrome . * Pembagian lain dibagi menjadi; empat yaitu
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Acute Pseudomembrane Candidiasis (thrush), Acute Atrophic Candidiasis, Chronic
Atrophic Candidiasis, dan Chronic Hyperplastic Candidiasis .** Hal ini terjadi karena
didukung adanya faktor predisposis antara lain (1) adanya perubahan flora normal
rongga mulut (karena pemakaian antibiotic spectrum luas, penggunaan obat kumur
berlebihan, dan xerostomia), (2) iritasi lokal yang kronis (pemakaian gigi tiruan dan alat
ortodontik), (3) pemakaian kortikosteroid, (4) kebersihan rongga mulut yang buruk, (5)
kehamilan, (6) penurunan kekebalan tubuh (AIDS, diabetes melitus, leukemia, limfoma,
kemoterapi, dan radiasi), (7) malabsorpsi dan malnutrisi ).**

Chronic Atrophic Candidiasis atau denture stomatitis adalah merupakan
perubahan patologis pada mukosa penyangga gigi tiruan disertai gambaran kemerahan
dan hampir tidak menimbulkan rasa sakit. Denture stomatitis sering terjadi pada
kandidiasis rongga mulut terutama pada maxilla atau mandibula tempat menempelnya
gigi tiruan lepasan. Faktor penyebab terjadinya Chronic Atrophic Candidiasis adalah
gigi tiruan yang tidak fit sehingga menyebabkan iritas kronis dan gigi tiruan lepasan

yang tidak dilepas pada waktu malam hari .*>*%%

PEMBAHASAN

Gangguan imunitas seluler ( penurunan fungsi Th,Tc,NK, ), peningkatan IL-1
beta ,IL-6 ,IL-8 dan gannguan sel imunitas humora sel B ( penurunan fungs SigA
109G, 1gA ) ,penurunan fungsi neutrophil dan makrofag akibat stress berdampak
terhadap sistem imun secara sistemik dan imunitas lokal di dalam rongga mulut .IL-
1beta merupakan mediator inflamasi multifungs yang mampu memodulasi resorpsi
tulang alveolar melalui aktivas osteoklas dan prostaglandin. IL-6 induks resorpsi
tulang aveolar, induks terjadinya radang. IL-8 menginduks terjadinya radang
,menginduksi  pertumbuhan tumor.Penurunan fungs makrofag menyebabkan
menurunnya fungs fagosit terhadap mikroorganisme yang pathogen dan selular dan
menurunnya stimulasi limfosit dan sel imun lainnya.®

Neutrofil merupakan responden pertama pada sitem kekebalan tubuh ,neutrophil
bermigras dari aliran darah ke jaringan yang terinfeks dan menggunakan jarring untuk
fagositosis dan efesienss membunuh mikroba dan mencegah menyebar ke seluruh

tubuh.Penurunan jumlah neutrophil dan makrofag pada saat stress akan menurunkan
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fungs keduanya sebagai pertahanan utama saat inflamas akut ( neutrophil ) inflamas
kronis ( makrofag ).*®

Sel T helper berfungs mensekres sitokin yang mengendalikan  dan
mengarahkan respon imun, sel T sitotoksk berperan membunuh sel pathogen.Sel NK
berfungs membunuh sel pathogen secara langsung tanpa membutuhkan aktivas ,sel
target akan mengalami apoptosis dan hancur, akibat sekres dari sel NK dari granula
toksik yang mengandung protein perforin dan granzim.*® Fungsi SIgA bertindak pada
jalur utama terhadap perlindungan mukosa rongga mulut terutama oleh pengikatan
sederhana terhadap serbuan mikroba. SIgA mencegah melekatnya mikroorganisme
terhadap mukosa rongga mulut, menetralkan racun. IgA berfungs melindungi tubuh
terhadap serangan ,IgG bentuk terkecil dari immunoglobulin dan bertanggung jawab
untuk memerangi infeksi .°® Imunitas selular dan humora merupakan bagian yang
terpenting dalam melindungi rongga mulut ,penurunan imunitas sebagai akibat dari
stress akan menyebabkan candida yang bersifat saprofit menjadi pathogen .

C. albicans berada dalam rongga mulut sebagai saprofit dan infeks terjadi jika
ada faktor predisposis seperti penurunan imunitas tubuh , dampak dari stress yang
berkepanjangan. Menempelnya c. albicans dalam jaringan sel host menjadi syarat
mutlak untuk berkembangnya infeks . Makanan dan protein merupakan molekul c
albicans yang mempunyai aktifitas adhesive , khitin komponen kecil yang terdapat
pada dinding sel ¢ . abicans dan berperan aktif pada aktifitas adhesif. Setelah terjadi
penempelan kemudian terjadi penetras dari c. albicans ke mukosa rongga mulut .
Blastospora berkembang menjadi hifa dan hifa ini merusak jaringan. Virulens c.
albicans yang berperan adalah enzim hidrolitik seperti proteinase , lipase dan
fosfolipase. Protein ekstraseluler yang menunjukkan virulens c. abicans adalah
secreted aspartyl proteinase (sap) , sap menekan produksi protein hospes yang berperan
pada imunitas seperti; albumin, hemoglobin,keratin dan Sig A. Aktifitas proteolitik dari
enzim sap dihubungkan dengan invasi ke dalam jaringan .Fosfolipase merupakan salah
satu factor virulens yang memberikan kontribus dalam mempertahankan infeksi.C.
abicans juga menyebabkan penyakit sistemik progresif pada penderita yang
imunitasnya menurun atau tertekan. C . albicans dapat menimbulkan invasi dalam aliran

darah ,tromboflebitis ,endocarditis dan infeksi pada organ — organ tubuh lainnya .*°
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KESIMPULAN

Stres akan di respons oleh tubuh dengan peningkatan sekresi glukokortikoid,

glukokortikoid akan menyebabkan penurunan imunitas tubuh .Imunitas tubuh

merupakan salah satu faktor predisposis terjadinya oral kandidiasis. Mekanisme

hubungan stress dengan oral kandidiasis bisa dijadikan acuan penatalaksanaan untuk

penderita penyaki kronis terutama ora kandidiasis
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