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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS JEMBER 

 

Assalamu‟alaikum Wr.Wb 

Selamat pagi dan salam sejahtera bagi kita semua 

Yang kami hormati  

 Bupati Kabupaten Jember Ibu dokter Farida Magister Manajemen Rumah 
Sakit 

 Ketua PD IAI Jawa Timur Bpk Doktor Abdul Rahem Apt 
 Yang kami hormati Para pemateri, Bapak Sugiyarto, Bapak Danang Tjandra, 

Bapak Muhammad Yahya, Ibu Tritunggal Hariyani, dan juga dokter lula kamal 

 Ketua PC IAI Jember Bapak Andar Rajito, Sfarm Apt 
 

Serta Bapak dan Ibu peserta seminar yang berbahagia 

Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat 
rahmat dan hidayah-Nya, pada hari ini kita dapat berkumpul di sini untuk bersama-
sama mengikuti acara Rakerda PD IAI Jawa Timur dan Seminar Nasional dengan 
tema: “Peningkatan profesionalisme Apoteker dalam Menjalankan Praktek 

Kefarmasian di Era 4.0”. 

Rakerda PD IAI Jawa Timur dan Seminar Nasional ini merupakan kolaborasi IAI PD 
Jatim dengan Fakultas Farmasi Universitas Jember untuk menggabungkan kegiatan 
rakerda dengan seminar nasional kefarmasian. Kalau biasanya fakultas farmasi 
berkolaborasi dengan PC IAI kali ini dengan PD IAI. Terima kasih atas 
kerjasamanya. 

Bapak, Ibu dan hadirin yang berbahagia 

Seperti yang telah kita ketahui kemajuan dan perkembangan dalam bidang teknologi 
informasi, menjadi tantangan dalam pelayanan dunia kesehatan. Tantangan yang 
akan dihadapi di era revolusi industri 4.0 memerlukan persiapan pribadi dan 
profesionalitas para apoteker. Inovasi teknologi harus dapat kita manfaatkan untuk 
mengatasi problematika yang dihadapi di bidang kesehatan khususnya bidang 
kefarmasian. Oleh karena itu, dengan diadakannya Seminar Nasional ini kami 
harapkan akan dapat dijadikan sebagai wahana bagi para apoteker dalam bertukar 
pikiran dan berdiskusi dengan para pemateri yang mumpuni dibidangnya tentang 
bagaimana meningkatan profesionalisme Apoteker dalam Menjalankan Praktek 
Kefarmasian di Era 4.0.  
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Tujuan kedua dari kegiatan ini adalah menjalin silaturahmi sejawat apoteker. Pada 
kegiatan seminar dan rakerda IAI seperti ini umumnya menjadi ajang temu 
kangen/reuni teman ataupun sahabat lama. Semoga kegiatan ini dapat 
meningkatkan silaturahim sejawat apoteker yang dapat memepererat kebersamaan 
para apoteker. 

 Terima kasih kami sampaikan kepada para pemateri yang sudah berkenan berbagi 
wawasan dan pengalaman di seminar ini. 

Terima kasih kasih juga kami sampaikan kepada Bupati Jember Ibu Faida yang 
sudah menfasilitasi kami untuk dapat menggunakan aula pemda Jember untuk 
kegiatan ini. Fakultas Farmasi Universitas Jember juga banyak disuport oleh pemda 
khususnya oleh RSUD DR Subandi dan Puskesmas di Jember serta Intalasi 
Farmasi Kabupaten dalam pembelajaran di profesi apoteker. Terima kasih dukungan 
dan bantuannya, Kalau boleh usul kalau bisa apoteker di puskesmasnya di tambah 
karena kita kesulitan mencari puskesmas di Jember yang ada apotekernya untuk 
dijadikan tempat magang. Kami berharap di Jember bisa seperti di Surabaya atau di 
Sidoarjo yang hampir semua puskesmasnya ada apoteker nya. Semoga kedepan 
apoteker di puskesmas di Jember bisa bertambah. 

Terima kasih juga kami sampaikan kepada panitia rakerda dan seminar yang telah 
bekerja keras menyiapkan kegiatan ini 

Terima kasih juga kami sampaikan pada para sponsor yang mendukung kegiatan ini 

Sebelum menutup sambutan ini, kami menyampaikan permohonan maaf apabila 
dalam penyelenggaraan rakerda dan seminar nasional ini ada kekurangan ataupun 
ada hal-hal yang kurang menyenangkan. 

Akhir kata, selamat mengikuti seminar nasional dan rangkaian kegiatan rakerda PD 
IAI 

Semoga apa yang kita lakukan dalam kegiatan ini bermanfaat bagi kemajuan profesi 
apoteker di masa mendatang. Amin ya rabbal „alamin 

Terima kasih atas perhatiannya, wabillahitaufik walhidayah.  

Wassalamu‟alaikum Wr.Wb 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

terselenggaranya RAKERDA, SEMINAR, PRESENTASI ILMIAH/POSTER DAN 

PELATIHAN 2019 pada hari Sabtu, 27 Juli 2019 di Aula PB. Sudirman Pemkab 

Jember. Seminar ini diselenggarakan atas kerja sama antara Fakultas Farmasi 

Universitas Jember dan Ikatan Apoteker Indonesia Cabang Jember. 

Seminar ini mengusung tema “Peningkatan Profesionalisme dalam 

Menjalankan Praktik Kefarmasian di Era 4.0” dengan tujuan untuk meningkatkan 

kualitas praktek kefarmasian di tengah perubahan jaman yang semakin pesat. 

Semoga acara yang Kami adakan dapat bermanfaat bagi semua pihak dan 

kami ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

berperan dalam suksesnya acara seminar ini. 

 

 

Jember, Agustus 2019 

 

 

Panitia  
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Uji Aktivitas Ekstrak Daun Maja (Aegle Marmelos L.)  
Terhadap Kadar Glukosa Darah Dan Profil Lipid Tikus Diabetes 

Akibat Induksi Aloksan  
 

Diana Holidah1*, Fifteen Aprila Fajrin2 dan Siti Muslichah3 

1,2,3Fakultas Farmasi Universitas Jember 
*E-mail: diana.farmasi@unej.ac.id  

 
ABSTRAK 

 
Diabetes melitus (DM) adalah suatu kelainan metabolik yang bersifat kronik 

dimana terjadi peningkatan kadar glukosa dalam darah. Penderita DM memiliki 
potensi yang besar pada timbulnya penyakit lain seperti aterosklerosis 
kardiovaskular, vaskular perifer dan serebrovaskular. Penelitian ini bertujuan 
untuk menentukan potensi ekstrak daun Maja sebagai obat herbal antidiabetes. 
Penelitian dilakukan pada tikus diabetes karena induksi aloksan. Ekstrak daun 
Maja diberikan dengan dosis  500 mg/kgBB satu kali sehari selama 14 hari. Pada 
hari ke-15 diukur kadar glukosa darah dan profil lipid. Ekstrak n-heksan memiliki 
aktivitas menurunkan kadar glukosa darah sebesar 35,19%. Ekstrak etil asetat 
memiliki aktivitas menurunkan kadar glukosa darah sebesar 5,43%. Ekstrak 
etanol 96% memiliki aktivitas menurunkan kadar glukosa darah sebesar 10,99%. 
Pemberian ekstrak daun Maja juga akan menurunkan kadar kolesterol total, 
trigliserida dan LDL serta akan meningkatkan kadar HDL dalam darah. 
Kata kunci: Daun Maja, Diabetes Melitus, Kadar Glukosa Darah, Profil Lipid 

 
ABSTRACT 

 
Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized by 

increase  in blood glucose levels. Diabetic patients have great potential in other 
diseases such as atherosclerotic cardiovascular, peripheral vascular and 
cerebrovascular. This study aims to determine the potential Maja leaf extract as 
an antidiabetic herbal medicine. The study was conducted in alloxan induced 
diabetic rats. Maja leaf extract was given at a dose of 500mg/kg once daily for 14 
days. Blood glucose levels and lipid profiles were measured on 15th days. N-
hexane extracts have activity lowers blood glucose levels by 35.19%, ethyl 
acetate extract has activity lowers blood glucose levels of 5.43%, ethanol extract 
had lower blood glucose levels of activity amounted to 10.99%. Maja leaf extract 
also lowers levels of total cholesterol, triglycerides and LDL and to increase 
levels of HDL in the blood. 

 
Keywords: Maja Leaf, Diabetes Mellitus, Blood Glucose Level, Lipid Profile  
 

 

PENDAHULUAN 

Diabetes melitus (DM) adalah suatu kelainan metabolik yang bersifat kronik 

dimana terjadi peningkatan kadar glukosa dalam darah. Menurut perkiraan WHO, 

Indonesia akan menempati peringkat nomor 4 di dunia di bawah India, China dan 
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Amerika serikat, dengan jumlah pengidap DM sebanyak 21,3 juta jiwa pada 

tahun 2030 (Wild et al., 2004). Penderita DM memiliki potensi yang besar pada 

timbulnya penyakit lain seperti aterosklerosis kardiovaskular, vaskular perifer dan 

serebrovaskular (Gavin et al., 2002). 

Berdasarkan studi yang ada, 75% pasien menggunakan terapi 

komplementer menggunakan tanaman sebagai alternatif dalam mengatasi 

penyakitnya (Balde, etal., 2006). Masyarakat  beranggapan bahwa penggunaan 

tanaman memberikan efek samping yang lebih kecil dan hampir tidak toksik 

dibandingkan obat sintetik (Venkateshs, et al., 2007). Tanaman merupakan 

sumber alam yang tidak terbatas yang hingga saat ini pengembangannya perlu 

terus dilakukan secara kontinyu (Arumagam, 2008). Penggunaan tanaman oleh 

manusia telah dimulai sejak beberapa abad yang lalu. Indonesia merupakan satu 

dari negara tropis yang kaya akan sumber alam. Biodiversivitas hutan sebagai 

sumber alam memungkinkan untuk eksplorasi aktivitas potensial dari tanaman 

herbal, salah satunya sebagai terapi antidiabetes (Syamsudin et al., 2006). 

Maja (Aegle marmelos L. Corr.) merupakan spesies tumbuhan yang 

termasuk dalam famili Rutaceae. Daun, buah, batang, dan akar dari tanaman ini 

banyak digunakan secara tradisional untuk mengobati beberapa penyakit. 

Beberapa senyawa yang telah diisolasi seperti skimmianin, aegelin, lupeol, 

sineol, sitral, sitroneal, eugenol, marmesinin, marmelosin, luvangatin, aurapten, 

psoralen, marmelid, fagarin, marmin, dan tannin telah terbukti aktif melawan 

beberapa penyakit. Buah Maja dilaporkan memiliki aktivitas sebagai antidiabet 

(Kamalakkanan et al., 2003). Pemberian ekstrak daun Maja dengan dosis 100 

mg/kg dan 200 mg/kg selama 35 hari menunjukkan perbaikan yang signifikan 

terhadap aktivitas enzim-enzim marker, pengurangan lipid peroksida, lipid 

plasma, dan lipoprotein pada tikus, yang menunjukkan efek antihiperglikemik 

(Rajadurai and Prince, 2005). Pemberian ekstrak air buah dan biji Maja secara 

per oral pada tikus diabetik yang diinduksi dengan streptozotocin pada dosis 250 

mg/kg menurunkan kadar gula serum dan profil lipid jaringan (Kesari et al., 

2006). 
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BAHAN DAN METODE 

Bahan 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah daun maja (Aegle 

marmelos) dari daerah Taman Nasional Meru Betiri, Etil asetat, Etanol 96%, N-

Heksana, aloksan monohidrat (TCI), CMC Na, Glibenklamid, NaCl, Reagen 

Fluitest Glukosa, Kolesterol, TG, LDL, dan HDL. 

Alat 

Alat yang digunakan adalah maserator, rotary evaporator, alat-alat gelas, 

fotometer (Biolyzer), neraca analitik, kandang hewan, pipa kapiler. 

Metode Penelitian 

Ekstraksi bertingkat menggunakan n-heksana, etil asetat dan etanol 

Sebanyak 10 kg daun Maja yang telah disortasi, dicuci, kemudian 

dikeringkan dengan cara diangin-anginkan. Simplisia yang dihasilkan diblender 

dan diayak sehingga diperoleh serbuk simplisia. Serbuk tersebut kemudian 

dimaserasi dengan menggunakan pelarut n-heksana selama 3 x 24 jam sambil 

beberapa kali dilakukan pengadukan. Ekstrak yang dihasilkan disaring dengan 

corong Buchner sehingga diperoleh cairan filtrat n-heksana. Residu dimaserasi 

ulang dengan etil asetat selama 3 x 24 jam dengan beberapa kali pengadukan. 

Ekstrak yang dihasilkan disaring dengan corong Buchner sehingga diperoleh 

filtrat etil asetat. Residu berikutnya dimaserasi dengan etanol 96% selama 3 x 24 

jam dengan pengadukan. Ektrak yang dihasilkan disaring dengan corong 

Buchner sehingga diperoleh filtrat etanol 96%. Filtrat n-heksana, etil asetat, dan 

etanol 96% yang dihasilkan dipekatkan dengan rotary evaporator sampai 

diperoleh ekstrak kental. 

Membuat model DM pada tikus 

Tikus jantan galur wistar berumur 8 minggu ditempatkan secara 

berkelompok (10 ekor tiap kelompok) dalam kandang. Selama penelitian 

kebutuhan makanan dan minuman dijaga dalam jumlah yang cukup. Setelah 1 

minggu adaptasi, tikus diukur kadar glukosa darah dan profil lipid yang meliputi 

kolesterol total, HDL, LDL dan trigliserida. Pada hari ke-0 tikus diinjeksi secara 

intraperitonial dengan aloksan 150 mg/kg berat badan untuk menginduksi 

diabetes melitus. 

Pemantauan perkembangan DM pada tikus 

Untuk mengamati perkembangan terjadinya diabetes melitus, sampel 

darah diambil melalui ekor pada hari ke-0, 1, dan 3 setelah injeksi aloksan 150 
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mg/kg secara intraperitonial. Setelah tikus menderita diabetes, diukur kadar profil 

lipid dalam darah menggunakan fotometer kimia klinik. 

Pengujian aktivitas antidiabetes dan antihiperlipid ekstrak daun maja 

Setelah tikus menderita diabetes melitus (hari ke-3), diberikan suspensi 

ekstrak sehari sekali selama 14 hari secara per oral. Penurunan glukosa darah 

diukur pada hari 7 dan 15 setelah tikus menderita DM. Pada hari ke-15 tikus di 

anastesi dan darah diambil dari jantung untuk pemeriksaan glukosa dan profil 

lipid darah (Hasmono et al, 2005; Nadro and Onoagbe, 2012). 

Analisis data 

Analisis data menggunakan metode analisis statistik One-Way ANOVA, dan 

dilanjutkan dengan uji Least Significantly Different (LSD) untuk menguji 

signifikansi perbedaan rata-rata antar kelompok dengan tingkat kepercayaan 

95%. Apabila nilai p<0,05 maka kriteria penilaian uji bisa dikatakan memiliki 

perbedaan yang signifikan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tahap awal dalam penelitian ini adalah penyiapan bahan utama yaitu daun 

Maja. Daun Maja diperoleh dari daerah Andongrejo, Meru Betiri, Jember. Daun 

Maja segar sebanyak 20 kg dicuci dan disortasi, kemudian diangin-anginkan 

selama satu minggu. Setelah kering, simplisia dihaluskan dan diperoleh 1.950 g 

serbuk kering daun Maja.   

Ekstraksi dilakukan secara bertingkat dengan pelarut n-heksana, etil asetat 

dan etanol 96%. Jumlah pelarut yang digunakan 10 kali dari berat serbuk. 

Metode ekstraksi yang digunakan adalah remaserasi sebanyak tiga kali, masing-

masing didiamkan selama 1 x 24 jam. Filtrat hasil ekstraksi kemudian dikentalkan 

sehingga diperoleh ekstrak kental. Pelarut dalam ekstrak n-heksana dan etanol 

96% diuapkan menggunakan rotary evaporator (rotavapor), sementara pelarut 

etil asetat diuapkan dengan cara diangin-anginkan di lemari asam. 

Uji aktivitas anti diabetes ektrak daun Maja dilakukan pada tikus wistar 

jantan yang menderita diabetes karena induksi aloksan. Tikus diinduksi aloksan 

dengan dosis 150 mg/kgBB. Hasil induksi aloksan meningkatkan kadar glukosa 

darah seperti yang tercantum dalam tabel 1. Peningkatan kadar glukosa darah 

terjadi pada hari ke-3 setelah pemberian aloksan, sebagai akibat dari sekresi 

hormon insulin yang turun karena kerusakan sel β-pankreas. Aloksan secara 
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selektif akan merusak sel β-pankreas, senyawa yang berperan pada kerusakan 

sel tersebut adalah nitrit oksida (NO) (Pandey, 2010). 

Induksi aloksan juga menyebabkan peningkatan kadar lipid peroksidase, 

hidroperooksidase dan konjugasi diene yang merupakan manifestasi 

pembentukan radikal bebas yang berlebihan dan aktivasi sistem lipid 

peroksidase yang mengakibatkan kerusakan organ. Pada keadaan hiperglikemia, 

glukosa dalam darah akan menyebabkan autooksidase dan memproduksi 

superoksida sehingga menghasilkan radikal bebas yang menyebabkan lipid 

peroksidase dalam lipoprotein (Sabu and Kuttan, 2004). Defisiensi insulin pada 

keadaan diabetes akan menurunkan aktivitas lipoprotein lipase dan 

menyebabkan gangguan metabolisme protein. Kadar kolesterol total dalam darah 

meningkat secara signifikan pada tikus diabetes. Peningkatan kadar trigliserida 

terjadi pada tikus diabetes. Defisiensi insulin meningkatkan proses lipolisis dan 

meningkatkan masuknya asam lemak bebas ke hepar, akibatnya terjadi stimulasi 

sintesis trigliserida hepatik dan peningkatan produksi LDL di hepar. Kadar LDL 

dalam darah akan meningkat. Penurunan kadar HDL pada tikus diabetes 

merupakan indikasi faktor resiko positif untuk aterosklerosis (Pandey, 2010). 

Tabel 1. Hasil Pengukuran Parameter Glukosa Darah dan Profil Lipid 

Kelompok 
Perlakuan 

Parameter  

Penurunan 
Glukosa 

Darah (%) 

Kolesterol 
(mg/dL) 

TG (mg/dL) 
LDL 

(mg/dL) 
HDL 

(mg/dL) 

kontrol negatif -15,88 ± 7,18 50,92 ± 8,71 
156,34 ± 

31,64 
42,49 ± 

7,85 
26,99 ± 

6,30 

kontrol positif 71,28 ± 8,45 43,12 ± 4,48 
96,86 ± 
11,70 

30,01 ± 
7,19 

25,62 ± 
2,51 

ekstrak n-heksan 
35,19 ± 
15,27 

41,21 ± 7,74 
54,29 ± 
11,21 

37,15 ± 8,5 
38,46 ± 

3,71 

ekstrak etil 
asetat 

5,43 ± 3,39 54,42 ± 4,30 
143,46 ± 

29,30 
33,72 ± 
10,52 

29,85 ± 
4,41 

ekstrak etanol 
96% 

10,99 ± 7,90 51,63 ± 9,46 
136,72 ± 

12,36 
39,41 ± 

8,25 
36,84 ± 

5,97  
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Pemberian ekstrak daun Maja dosis 500 mg/kgBB selama 14 hari dapat 

memperbaiki kondisi diabetes pada tikus. Pengukuran kadar glukosa darah tikus 

pada hari ke-15 setelah pemberian ekstrak menunjukkan penurunan yang 

signifikan (p<0,05) jika dibandingkan kadar glukosa darah tikus diabetes 

(Holidah, et al., 2014). Penurunan kadar glukosa darah diduga disebabkan 

ekstrak daun Maja yang diberikan meningkatkan sekresi insulin dari sel β-

langerhans pankreas. Efek anti hiperglikemia tersebut diduga karena 

peningkatan proses pemasukan glukosa ke dalam sel target sebagai akibat 

peningkatan ikatan insulin pada reseptornya maupun peningkatan jumlah 

reseptor insulin (Sharma et al., 2007). 

Keadaan diabetes akan menurunkan aktivitas enzim hexokinase yang 

mempengaruhi homeostasis glukosa di hepar. Pemberian ekstrak daun Maja 

akan meningkatkan kadar enzim hexokinase tersebut dan meningkatkan 

pemasukan glukosa ke dalam sel. Enzim glukosa 6-fosfatase juga memegang 

peranan penting pada homeostasis glukosa karena mengaktivasi jalur 

glukoneogenesis. Aktivitas enzim glukosa 6-fosfatase meningkat pada keadaan 

diabetes, pemberian ekstrak daun Maja diduga dapat menurunkan aktivitas 

enzim tersebut (Berget.al., 2001).   

Pemberian ekstrak daun Maja juga mempengaruhi kadar lipid darah seperti 

tercantum pada tabel 1. Ekstrak daun Maja akan menurunkan kadar kolesterol 

total, trigliserida dan LDL, serta meningkatkan kadar HDL darah. Penurunan 

kadar lipid darah diduga karena kandungan senyawa kimia seperti saponin dan 

senyawa golongan fenol lainnya dapat menurunkan kolesterol darah melalui 

mekanisme berkompetisi secara aktif dengan kolesterol pada reseptornya atau 

mengganggu biosintesis kolesterol di hepar. Senyawa kimia dalam ekstrak 

diduga dapat berfungsi sebagai inhibitor enzim HmG CoA reduktase yang 

berperan dalam biosintesis kolesterol de novo dalam hepar (Sabu and Kutta, 

2004). 

Penurunan kadar glukosa darah paling besar terjadi setelah pemberian 

ekstrak n-heksan (35,19%) yang diikuti oleh ekstrak etanol (10,99%) dan yang 

terendah adalah penurunan kadar glukosa darah setelah pemberian ekstrak etil 

asetat yaitu 5,43%. Perbedaan aktivitas ini mungkin disebabkan karena 

kandungan kimia dalam ekstrak n-heksan lebih banyak daripada ekstrak lainnya. 

Kandungan kimia yang banyak ditemukan dalam daun Maja adalah golongan γ-
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sitosterol, aegelin, lupeol, rutin, marmesin, β-sitosterol, flavon, glikosida, 

marmelin (Guhabakshi, 1999). 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ekstrak n-heksan, ekstrak 

etil asetat dan ekstrak etanol daun Maja memiliki aktivitas sebagai antidiabetes 

dan mempengaruhi profil lipid tikus diabetes. 
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