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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS JEMBER

Assalamu’alaikum Wr.Wb
Selamat pagi dan salam sejahtera bagi kita semua
Yang kami hormati

e Bupati Kabupaten Jember Ibu dokter Farida Magister Manajemen Rumah
Sakit

e Ketua PD IAl Jawa Timur Bpk Doktor Abdul Rahem Apt

e Yang kami hormati Para pemateri, Bapak Sugiyarto, Bapak Danang Tjandra,
Bapak Muhammad Yahya, Ibu Tritunggal Hariyani, dan juga dokter lula kamal

e Ketua PC IAl Jember Bapak Andar Rajito, Sfarm Apt

Serta Bapak dan lbu peserta seminar yang berbahagia

Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya, pada hari ini kita dapat berkumpul di sini untuk bersama-
sama mengikuti acara Rakerda PD IAl Jawa Timur dan Seminar Nasional dengan
tema: “Peningkatan profesionalisme Apoteker dalam Menjalankan Praktek
Kefarmasian di Era 4.0”.

Rakerda PD IAl Jawa Timur dan Seminar Nasional ini merupakan kolaborasi 1Al PD
Jatim dengan Fakultas Farmasi Universitas Jember untuk menggabungkan kegiatan
rakerda dengan seminar nasional kefarmasian. Kalau biasanya fakultas farmasi
berkolaborasi dengan PC IAl kali ini dengan PD IAl. Terima kasih atas
kerjasamanya.

Bapak, Ibu dan hadirin yang berbahagia

Seperti yang telah kita ketahui kemajuan dan perkembangan dalam bidang teknologi
informasi, menjadi tantangan dalam pelayanan dunia kesehatan. Tantangan yang
akan dihadapi di era revolusi industri 4.0 memerlukan persiapan pribadi dan
profesionalitas para apoteker. Inovasi teknologi harus dapat kita manfaatkan untuk
mengatasi problematika yang dihadapi di bidang kesehatan khususnya bidang
kefarmasian. Oleh karena itu, dengan diadakannya Seminar Nasional ini kami
harapkan akan dapat dijadikan sebagai wahana bagi para apoteker dalam bertukar
pikiran dan berdiskusi dengan para pemateri yang mumpuni dibidangnya tentang
bagaimana meningkatan profesionalisme Apoteker dalam Menjalankan Praktek
Kefarmasian di Era 4.0.
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Tujuan kedua dari kegiatan ini adalah menjalin silaturahmi sejawat apoteker. Pada
kegiatan seminar dan rakerda IAl seperti ini umumnya menjadi ajang temu
kangen/reuni teman ataupun sahabat lama. Semoga kegiatan ini dapat
meningkatkan silaturahim sejawat apoteker yang dapat memepererat kebersamaan
para apoteker.

Terima kasih kami sampaikan kepada para pemateri yang sudah berkenan berbagi
wawasan dan pengalaman di seminar ini.

Terima kasih kasih juga kami sampaikan kepada Bupati Jember Ibu Faida yang
sudah menfasilitasi kami untuk dapat menggunakan aula pemda Jember untuk
kegiatan ini. Fakultas Farmasi Universitas Jember juga banyak disuport oleh pemda
khususnya oleh RSUD DR Subandi dan Puskesmas di Jember serta Intalasi
Farmasi Kabupaten dalam pembelajaran di profesi apoteker. Terima kasih dukungan
dan bantuannya, Kalau boleh usul kalau bisa apoteker di puskesmasnya di tambah
karena kita kesulitan mencari puskesmas di Jember yang ada apotekernya untuk
dijadikan tempat magang. Kami berharap di Jember bisa seperti di Surabaya atau di
Sidoarjo yang hampir semua puskesmasnya ada apoteker nya. Semoga kedepan
apoteker di puskesmas di Jember bisa bertambabh.

Terima kasih juga kami sampaikan kepada panitia rakerda dan seminar yang telah
bekerja keras menyiapkan kegiatan ini

Terima kasih juga kami sampaikan pada para sponsor yang mendukung kegiatan ini

Sebelum menutup sambutan ini, kami menyampaikan permohonan maaf apabila
dalam penyelenggaraan rakerda dan seminar nasional ini ada kekurangan ataupun
ada hal-hal yang kurang menyenangkan.

Akhir kata, selamat mengikuti seminar nasional dan rangkaian kegiatan rakerda PD
IAI

Semoga apa yang kita lakukan dalam kegiatan ini bermanfaat bagi kemajuan profesi
apoteker di masa mendatang. Amin ya rabbal ‘alamin

Terima kasih atas perhatiannya, wabillahitaufik walhidayah.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
terselenggaranya RAKERDA, SEMINAR, PRESENTASI ILMIAH/POSTER DAN
PELATIHAN 2019 pada hari Sabtu, 27 Juli 2019 di Aula PB. Sudirman Pemkab
Jember. Seminar ini diselenggarakan atas kerja sama antara Fakultas Farmasi
Universitas Jember dan Ikatan Apoteker Indonesia Cabang Jember.

Seminar ini mengusung tema “Peningkatan Profesionalisme dalam
Menjalankan Praktik Kefarmasian di Era 4.0” dengan tujuan untuk meningkatkan
kualitas praktek kefarmasian di tengah perubahan jaman yang semakin pesat.

Semoga acara yang Kami adakan dapat bermanfaat bagi semua pihak dan
kami ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah

berperan dalam suksesnya acara seminar ini.

Jember, Agustus 2019

Panitia
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Fakultas Farmasi Universitas Jember

Penambangan Molekul Antihiperlipidemia
dari Tumbuhan di Indonesia

Indah Purnama Sary*, Lilla Nur Firli, Muhammad Habiburrohman, Bawon
Triatmoko, Antonius Nugraha Widhi Pratama, Dwi Koko Pratoko, Ari Satia
Nugraha
Fakultas Farmasi Universitas Jember, Jl. Kalimantan No. 37, Jember, Indonesia
indahpurnamasary.farmasi@unej.ac.id

ABSTRAK

Penyakit metabolisme masih menjadi gangguan kesehatan yang banyak
dialami oleh masyarakat Indonesia, salah satunya adalah gangguan
hiperlipidemia. Gangguan ini juga memperparah gangguan metabolisme lain,
yaitu hipertensi, diabetes melitus dan penyakit jantung. Upaya pengembangan
sediaan bahan alam diharapkan akan menjadi pilihan terapi hiperlipidemia
berbasis kearifan lokal. Oleh karena itu, dilakukan penelitian pendahuluan berupa
kajian in silico potensi aktivitas antihiperlipidemia senyawa-senyawa yang
terdapat pada tumbuhan yang ada di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan data senyawa dan tumbuhan penghasilnya beserta potensi
aktivitas antihiperlipidemia secara in silico. Penelitian ini dilakukan dengan
metode penambatan molekular antara senyawa-senyawa alam sebagai ligan dan
HMG-CoA reduktase sebagai reseptor melalui perangkat lunak AutoDock Vina.
Dari 135 senyawa diperoleh sepuluh senyawa dengan nilai afinitas terbaik yaitu
AH62, AH53, AH63, AH131, AH54, AH122, AH132, AH74, AH61, AH125.
Senyawa alam dengan potensi aktivitas antihiperlipidemia tertinggi tersebut
diperolenh dari Terminalia catappa L. Untuk membuktikan potensi aktivitas
tersebut, selanjutnya dapat dilakukan uji aktivitas antihiperlipidemia secara in
vitro.

Kata Kunci : Antihiperlipidemia, Penambatan Molekular, In Silico, Senyawa
Alam

ABSTRACT

Hyperlipidemia disorder is one of metabolic diseases that could aggravate
other metabolic disorders, i.e. hypertension, diabetes mellitus and heart disease.
Natural products development is expected to be a local wisdom-based therapy
for hyperlipidemia. Therefore, a preliminary study was conducted to investigate in
silico potency of antihyperlipidemic activity of compounds found in Indonesia
plants. This study aims to obtain compounds and the plants and their in silico
potency for antihyperlipidemic activity. This research was conducted by molecular
docking method between natural compounds as ligands and HMG-CoA
reductase as receptors through the AutoDock Vina software. Of the 135
compounds, ten compounds with the best affinity values were obtained, namely
AH62, AH53, AH63, AH131, AH54, AH122, AH132, AH74, AH61, AH125. The
highest natural compounds with the potential for antihyperlipidemic activity were
obtained from Terminalia catappa L. Further in vitro antihyperlipidemic activity
testing can be carried out to prove the potential of this activity.
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Keyword : Antihyperlipidemic Agents, Molecular Docking, In Silico, Natural
Product
PENDAHULUAN

Penyakit metabolisme masih menjadi gangguan kesehatan yang banyak
dialami oleh masyarakat Indonesia, salah satunya adalah gangguan
hiperlipidemia. Kondisi hiperlipidemia ditandai dengan meningkatnya profil lemak
darah dan kolesterol darah melebihi batas normalnya. Gangguan ini juga
memperparah gangguan metabolisme lain, yaitu hipertensi, diabetes melitus dan
penyakit jantung. Oleh karena itu, dilakukan penelitian dalam aspek
pengembangan sediaan fitofarmaka antihiperlipidemia, dimulai dengan
penambangan molekul senyawa antihiperlipidemia dari senyawa alam yang

terdapat pada tumbuhan di Indonesia.

BAHAN DAN METODE

Ligan asli dan 135 senyawa terpilih yang telah dipreparasi dilakukan
penambatan molekular pada sisi aktif enzim HMG-CoA reductase (diperoleh dari
Protein Data Bank dengan kode 1HWL). Proses docking dilakukan menggunakan
AutoDock Vina yang dibantu dengan running script pada command promt.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tahap awal penelitian dilakukan dengan pemilihan tumbuhan yang
digunakan oleh masayarakat Indonesia dalam terapi hipertensi. Hipertensi
merupakan penyakit dengan gejala yang dikenali oleh masyarakat ditandai
dengan terminologi tradisional. Dari hasil studi pustaka pada Herb Index
Indonesia, diperoleh dua puluh satu spesies tumbuhan. Selanjutnya dicari data
isolat metabolit sekunder melalui Scifinder. Sebanyak sebelas spesies sudah
dilaporkan data metabolit sekundernya dengan total sebanyak 135 senyawa
yang kemudian diberikan kode dan diuji potensi aktivitas antihiperlipidemia
melalui penambatan molekular.

Sebelas spesies tumbuhan yang ada di Indonesia yang digunakan untuk
terapi antihipertensi diduga juga memiliki aktivitas antihiperlipidemia. 135
senyawa yang terdapat pada sebelas spesies tersebut diiinvestigasi potensi
aktivitas antihiperlipidemianya dengan penambatan molekular melalui program
AutoDock Vina. Nilai afinitas rendah menunjukkan aktivitas antihiperlipidemia
yang tinggi. Dua puluh senyawa dengan aktivitas antihiperlipidemia tertinggi

diperoleh dari tiga spesies, yaitu Terminalia catappa L., Solanum torvum Swartz.,
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Daftar
antihiperlipidemia teratas dapat dilihat pada Tabel 1.

dan Solanum indicum L. sepuluh senyawa dengan aktivitas

Senyawa yang memiliki potensi aktivitas antihiperlipidemia dari Terminalia
catappa L. merupakan senyawa polifenol. Senyawa polifenol sudah banyak

diteliti dan dilaporkan aktivitasnya sebagai antioksidan, antidiabetes,

antikolesterol antihiperlipidemia, dsb.

Tabel 1. Sepuluh senyawa dengan nilai afinitas terhadap HMG-CoA Reductase

terendah
Spesies Senyawa Kode Afinitas

Terminalia 1-desgalloyleugeniin AH62 -10,2

catappa L.

Terminalia terflavins A AH53 -10,1

catappa L.

Terminalia corilagin AHG3 -10

catappa L.

Terminalia Me protoprosapogenin A of dioscin AH131 -9,9

catappa L.

Terminalia terflavins B AH54 -9,7

catappa L.

Terminalia solasonine AH122 -9,5

catappa L.

Terminalia Me protodioscin AH132 -9,5

catappa L.

Terminalia apigenin 8-C-(2"-O-galloyl)-B-D-glucopyranoside AH74 -9,4

catappa L.

Terminalia granatin B AH61 -9,3

catappa L.

Terminalia (2S,3R,4R,5R,65)-2-(((2R,3S,5R,6R)-6- AH124 -9,3

catappa L. (((3'R,4S,5'R,6aS,6bS,6'R,8aS,8bR,9S,10R,11a
S,12aR,12bR)-3',6'-dihydroxy-5',6a,8a,9-
tetramethyldocosahydrospiro[naphtho[2',1":4,5]in
deno[2,1-b]furan-10,2'-pyran]-4-yl)oxy)-2-
(hydroxymethyl)-5-(((2S,3R,4R,5R,6R)-3,4,5-
trihydroxy-6-methyltetrahydro-2H-pyran-2-
yl)oxy)tetrahydro-2H-pyran-3-yl)oxy)-6-
methyltetrahydro-2H-pyran-3,4,5-triol

KESIMPULAN

Dari 135 senyawa diperoleh sepuluh senyawa dengan nilai afinitas terbaik
yaitu AH62, AH53, AH63, AH131, AH54, AH122, AH132, AH74, AH61, AH125.
Senyawa alam dengan potensi aktivitas antihiperlipidemia tertinggi tersebut
merupakan senyawa polifenol yang diperoleh dari Terminalia catappa L. Untuk
membuktikan potensi aktivitas tersebut, selanjutnya dapat dilakukan uji aktivitas

antihiperlipidemia secara in vitro.
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