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Buku Ajar  ini merupakan  buku  panduan yang dapat digunakan untuk panduan 

mahasiswa dalam mencapai kompetensi pada mata kulihan keperawatan 

maternitas  dan bagi  sejawat (perawat atau profesi lainnya) yang memberikan 

pelayanan kepada pasien di area keperawatan maternitas. Buku bisa di gunakan 

oleh semua kalangan, baik mahasiswa, perawat, akademisi (staf pengajar/dosen) 

atau seluruh tim kesehatan yang akan memberikan asuhan keperawatan dan 

tertarik seputar asuhan keperawatan.  

Buku ini ditulis dengan memberikan solusi bagi pengguna untuk mempelajari 

asuhan keperawatan maternitas berdasarkan tahapan (kehamilan, persalinan, dan 

postpartum) serta kasus kasus seputar keperawatan maternitas. Buku ini juga 

dilengkapi dengan proses asuhan keperawatan yang memberikan gambaran bagi 

profesi di luar keperawatan untuk memberikan perawatan. Selain itu buku ini juga 

bisa digunakan bagi profesi lain yang sedang berdiskusi atau membimbing 

mahasiswa keperawatan di klinik.   

Buku ini dipermudah dengan penyampaian konsep secara umum dulu baru 

dibahas proses asuhan keperawatan (pengkajian, diagnosa keperawatan, rencana 

intervensi keperawatan dan evaluasi), kasus untuk diskusi dan contoh contoh soal.  

Dengan mempelajari setiap bab kami harapkan mahasiswa atau sejawat dapat 

memberikan asuhan keperawatan secara holistik dan buku ini mampu 

mempermudah teman sejawat dalam memberikan asuhan keperawatan karena 

telah dilengkapi proses asuhhan keperawatan yang lengkap.  
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Syukur alhamdulillah kami panjatkan ke hadirat Allah, S.W.T, yang 

telah memberikan hidayahnya kepada kami, sehingga kami dapat 

menyusun Buku Ajar “Asuhan Keperawatan Maternitas” dengan 

baik dan sesuai dengan perencaannya.  

 

Buku Ajar “Asuhan Keperawatan Maternitas” merupakan salah satu 

buku pegangan bagi mahasiswa yang menempuh mata kuliah 

Keperawatan Maternitas baik pada jenjang sarjana maupun profesi 

ners. Selain itu buku ini juga membantu para  kolega kami yang 

berada di klinik atau pelayanan  dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien di area keperawatan maternitas. 

 

Buku ajar ini kami harapkan mampu membantu dan menfasilitasi 

mahasiswa dalam menempuh mata kuliha keperawatan maternitas. 

Dengan adanya buku ini mahasiswa akan lebih mudah dalam 

mencapai kompetensi yang diharapkan.  

 

Adanya buku ajar ini tidak terlepas dari kerjasama tim penyusun dan 

bantuan dana dari Universitas Jember melalui LP3M yang telah 

memberikan hibah buku ajar. Semoga buku ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca semua, amiin.  
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Tinjauan Matakuliah 

 

 

Diskripsi Mata Kuliah Keperawatan Maternitas 

Mata kuliah ini membahas tentang upaya meningkatkan kesehatan 

reproduksi  perempuan usia subur, ibu hamil, melahirkan, nifas, diantara 

dua masa kehamilan dan bayi baru lahir fisiologis maupun dalam kondisi 

berisiko (patologis) dan masalah-masalah yang berhubungan dengan 

reproduksi (ginekologi), pengenalan aplikasi iptek serta mengenal dan 

mengelola tren isu terkini di area keperawatan maternitas, dengan 

penekanan pada upaya preventif dan promotif yang menggunakan 

pendekatan proses keperawatandengan memperhatikan aspek legal dan etis 

ditatanan klinik maupun komunitas. 

 

 

Kegunaan Mata Kuliah Keperawatan Maternitas 

Mata kuliah keperawatan maternitas merupakan salah satu mata kuliah 

wajib atau pokok di program sarjana keperawatan dan profesi ners. Mata 

kuliah ini bertujuan untuk memberikan kompetensi peserta didik dalam 

memberikan asuhan keperawatan maternitas secara holistik. Dengan mata 

kuliah ini, mahsiswa diharapkan mampu melakukan asuhan keperawatan 

sehingga dapat berperan sebagai perawat profesional.  

 

 

Pedoman Umum Penggunaan Buku Ajar Keperawatan Maternitas. 

Buku ajar keperawatan maternitas secara khusus digunakan oleh 

mahasiswa keperawatan, tetapi secara umum buku ini bisa digunakan oleh 

mahasiswa kebidanan, kedokteran, gizi maupun rumpun kesehatan yang 

lainnya.  Buku ini terdiri dari empat belas BAB, dimana masing masing 

BAB tersusun berdasarkan rancangan pembelajaran semester (RPS). 

Selain berdasarkan struktur dalam RPS, buku ini disusun berdasarkan 

pengelompokan kondisi klien, dengan memperhatikan fase atau tahapan 

selama masa childbearing (kehamilan sampai dengan postpartum) dan non 

childbearing. Buku ini juga disusun berdasarkan kondisi medis dimana 

setiap BAB diurutkan berdasarkan kondisi fisiologis ke kondisi patologis. 

Dengan demikian untuk mempermudah pemahaman mahasiswa, maka 

dalam penggunaannya sebaiknya mahasiswa membaca mulai BAB awal ke 

BAB selajutnya. Bagi mahasiswa yang hanya membaca pada BAB tertentu 

sesuai kebutuhan, maka buku ini tetap bisa digunakan karena disajikan 

dengan bahasa yang mudah dipahami.  
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keperawatan maternitas. Wilayah pertanian, perkebunan dan daerah 

pesisir merupakan area yang berisiko tidak terjangkau peralatan 

penunjang kesehatan yang memadai seperti ultrasonografi, monitor, 

inkubator, alat bantu nafas, dan fasilitas kamar operasi. Tenaga 

kesehatan dengan kearifanlokal masyarakat harus berkolaborasi untuk 

mencari sulsi dari keterbatasan tersebut. Beberapa alternatif solusi dapat 

berasal dari keijakan, pemanfaatan produk lokal, dan pemberdayaan 

masyarakat. Kebijakan untuk menunjang keterbatasan tersebut misalnya 

pengadaan ambulan dalam program satu desa satu ambulan agar proses 

rujukan berjalan dengan cepat. Contoh pemanfaatan produk lokal adalah 

pembuatan inkubator dari pelepah pisang. Program pemberdayaan 

masyarakat dapat berupa family centered maternity care (FCMC) untuk 

meningkatkan kewaspadaan masyarakat pada kesehatan ibu hamil di 

komunitas. 

 

14.4  Rangkuman 

Kontribusi perawat dalam ruang lingkup perawatan maternitas di 

pertanian, perkebunan, dan pesisir dapat melalui penerapan evidence 

based nursing (EBN) dan upaya mengatasi permasalahan isu kesehatan 

wanita dan ibu hamil. Penerapan EBN yang sesuai dengan karakteristik 

komunitas tersebut adalah program FCMC. Upaya mengatasi beberapa 

isu kesehatan wanita dan ibu hamil beragam, mulai dari kebijakan, 

inovasi produk lokal, dan pemberdayaan masyarakat sekitar.  

 

14.5  Bahan Diskusi 

Masyarakat daerah pertanian, perkebunan, dan daerah pesisir sangat 

rentan terpapar pencemaran lingkungan dari limbah pemakaian bahan 

kimia. Sebutkan dan jelaskan upaya yang dapat dilakukan oleh perawat 

dalam asuhan keperawatan maternitas untuk melindungi kesehatan 

reproduksi wanita dan ibu hamil dari bahaya tersebut! Sertakan hasil 

eveidence based yang berhubungan dengan upaya tersebut! 
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14.7  Latihan Soal  

Ibu pekerja yang menyusui rentan mengalami hambatan menyelesaikan 

ASI eksklusif. Ibu saat ini telah bekerja kembali setelah cuti melahirkan 

selama 3 bulan. Ibu mengeluhkan bahwa produksi ASI menurun setelah 

mulai bekerja. Jadwal ibu bekerja selama 8 jam yang tebagi shift pagi, 

sore, dan malam dalam satu bulan. Pabrik telah menyediakan ruang 

penyimpanan ASI dan ruang memerah ASI.  

Apa solusi yang tepat bagi kasus tersebut yang berhubungan dengan 

kebijakan perusahaan tempat ibu bekerja? 

A. Menyediakan transportasi dari rumah ke pabrik 

B. Menyediakan alat komunikasi telepon untuk digunakan 

C. Menyediakan kelas ibu 

D. Menyediakan jadwal fleksibel minimal 2 jam untuk ibu memerah ASI 

E. Menyediakan perpanjangan cuti di luar tanggungan 
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Jawaban : D. 

Jumlah produksi ASI dipengaruhi oleh seberapa sering bayi menyusu atau 

ASI dikeluarkan. Semakin sering diperah maka semakin banyak hormon 

prolaktin dilepaskan, sehingga akan meningkatkan produksi ASI. Ibu 

pekerja dengan jangka waktu bekerja 8 jam, akan mengalami hambatan 

memerah ASI. Ibu memerlukan jadwal yang fleksibel untuk istirahat 

memerah ASI, minmal setiap 2 jam. 
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