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Motte

"Allah kelak akan memberikan kelapangan sesudah kesempitan
{kesusahan)”

(@5 ath-Thalag [65]: 7)

" Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum, sehingga
mereka mengubah nasibrya sendiri. Apabila Allah menghendaki keburukan
terhadap suatu kaum, maka tidak ada yang dapat menolaknya, Dan sekali-

kali tidak ada pelindung bagi mereka selain Dia"
(35 ar-Ra'd [131]: 11)

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu dan
boleh jadi kamu menyuka sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu. Allah
Maha Mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui”

(G5 ol-Bagarah [2]: 214}

Sesungguhhya waktu tak akan pernah kembali
Gunakanlah 1a sebaik-baiknya & sebenar-benarnya..
Karena nantinya.

Setiap jiwa akan ditanya..

"Kau habiskon untuk apa waktu yang kau punya,, 27"
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PERNYATAAN

maya vang bertanda tangan di bawah i

Mami Arciany Do Rahmanmigtyas

WNIM COTTRT1OT0 A
Monyatakan  denpan  sesungguhnyva babwa  karva  tulis  ibmiah  vang  berjudul
“Pengaruh Wumur  Perasan Daon Salam  (Exgenic  Polvantha) Terhadap
Pertumbuhan Koloni Rakteri Streprococcus sp Dalam Saliva Perokok™ adalah
benar-benar hasil karva sendirs, kecuali jika disebutkan sumbernya dan belum permah
chajukan pada mstitusi manapun, seria bukan karya jiplakan, Sava bertangeung jawab
atas keubsghar dan kebenaran isinva sesual dengan sikap ilmiah vang harus dijunjung
tinggr

Demikian  pernyataan-pernyataan  sava buat dengan  scbenarnva, tanpa
adanya tekanan dan paksaun dan pihak manapun serla bersedia mendapat sanks:

akademik jika lernyvala di kemudan han pernyataan ini tidak benar.

Jember, 1 Mei 2006

Yang menyvatakan,

Ardiany 1wt Rahmaningtyvas
OF 161010 109G
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RINGRASAN

Pengaruh  Kumur Perasan Daun Salam (Eugenia  Polvantia) Terbadap
Pertumbuhan Koloni Bakieri Streptococcus sp Dalam Saliva Perokok, Ardiany

Dwi Rahmaningtyas, Nim. 011610101096, 2006, 69 him.

Pada umumnya daun salam baoya digunakan sebapai pelengkap bumbu
aapur atau hanva sekedar penvedap rasa masakan  Akan tetapl dan penelitian
teruahulu diketahu bahwa daun salam mempunyvai pengarub terhadap bakter L Calli
dengan konsentrasi mimimal 40% dan terhadap & Asrews pada kadar 30%,
Berdasarkan uraian diatas, maka penulis ingm menelili apakah perasan daun salam
mempunyal ctek antibaktert apabila diaplikasikan pada ronges mulut terutama
perohok sebapai alternatif obat kumur.

Touan penelitan ini untuk mengetahw efek antibakteri dari perasan daur
salam dengan beberapa konsenteasi lerhadap oenurunan jumlah kolom bakteri
Stepioeocens spo Hasil penelitian mi diharaphan dapat memben informasi Vang
bermantaar kepada masyarakal luas wmumnya dan para perokok pada Lhususnya
schagil obal kumur alternatif vang leinh murah dan lebih mudah didapat di pasaran,
dapat mencegah teradingg karies dan dapat duadikan acuan hagi penelitian
selanuinva.

lenis peneliian ini adalah ekspenmental laboratorts dengan jurnlah sampel

S orang yang dunstruksikan berkumur aqua dan tidak makan atau minum satu jarm
sebelum penelitian winta dilakukan pada pam hari, Kemudian diberi perlakuan dengan
kumur perasan daun salam dengan konsen rast 25% pada hari ke-1, 50% pada hari
ke-2 dun 75% pada han ke-3.

Penelitian ini dianalisa dengan uji statistik parametrik ANOVA satn arah
(p=005) dan dilanjutkan dengan uji Tukey HSD ip=0,05), Hasil penelitian
menuigukbkan babwa perasan daun salam dapar menurunkan jumlab koloni bakteri

STFCIOCICCT A0 pﬂdu sulivi perokok, Perasan daur salam d:;nl_::an kuonsenttas 75%

Wi
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menunjukkan efick antibakien vang paling bak danpada perasan daun salam dengan

konsenlrast 25%6 dan 50

Fakultas Fedokteran Gigi, Universitas Jember,
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KATA PENGANTAR

liada kata vang pantas terucap kecuall rasa svukur atas kehadirat Allah $WT,

alas pembenian rahmat-Mva sehingga penulisan skripst vang berjudul “Pengaruh

Kumur Perasan Daun Salam {Engenin Polvantha) Terhadap Pertumbuhan

Keloni Bakteri Streptococcus sp Dalam Saliva Perokok™ dapat terselesaikan

dengan batk. Penulisan karya tulis ilmiab ini dimaksudkan unigk mendapatkan pelar

sargana kedokteran wign di Fakullas Kedokteran Ciewr Liniversitas Jember

o

Ulcapan terima kasih yang sebesar-besarnyva penulis sampatkan kepada:
drg. Aahrent Hamzah, M5 selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Unversitas
lember,
dry. [zzata Barid, M Kes selaku DPU vang banyak memberikan bimbingan dan
tunturian dengan sepala kesabarannva, sehingea karya s ini dapat terselesaikan
dengan baiic
drgr Yam Corvianindyva Rahayu, MK selaky DPA vang teloh banvak membantu
dan member masukan dan penuh perhatian dan kesabaran memumtun penulis
untuk menyelesaikan fugas akhie ini.
drg. Atiic Kurniawati, M Kes selaku sekretaris ujian karya tulis ilmiah,
Foedu viang luaku, Avabanda “ie S A0 dan Thunda “Nimied Suud™ vang
selalu memberi dorongan dan semangat dalam menyelesaikan studiku,
heluarga Bapak “Rosvid™ (lbuk, dr. Ikhwan Handy Resivano S Ked, dan Erham
[wi Allandy) di Bate (Malang), terima kasih atas doa, dukungan, Ktritikan dan
kasih sayang kabian selama im hingga sava mau dan mampu mennyelesaikan
[uzas akhir ini
koetuarga Bagak =N {buk, Mbak ka, Mas Gun, Keponakan kecilku Vil
baru Aldy Ahmad Shirot Juddin, dan Budi Heru Santosad di Tangeul {Jember),
erima kasih felah menjadi keluarga baruku vang 1elah memberiku siraman cinta,
seceriaan dan arm kesederhanzan hidup vang mewarnai hari-hariku,

PPak Pinardi vang telah banyak membantu penulbis dalam melakukan penelitian ini.

L1l
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9 Wwit Idealis Platin, Devr Ratnawan dan Bhk kusuma S Kg, terima kasth sudah
mau mentadi “adik dan saudaraky™ di Jember
10, Teman-teman kb b-ku Kelompok | di Kelurahan Binwro (Budi “Pak’e” |, Bdi
“Adek™, Angic “Ademvok” | Golur “Gareny”, Wahyo “Polo”, Indra “Bahoon'. dan
Fifit “Sedofan™ ), terima kasih telah mao mengerh keadaanku can kebersamaan
kila vanp akan selalu ku kenang sepanjang masaki
1. Keluarga BTN Masicip Blok H-1 (Mbak Diah Indiratih, Mas Haryo Pamungkas,
dek Wissi “Anmsa Misrina Tdiah Palap”, dek Tifa, Kiki, lsmi, lka, om Antok)
vang telah mewarna hari-hariku selama masa studiku di Jember.
2. Glen, lemen adikky Wiwa, dan Amel, emenka di Perum BTN Mastnp vang telah
berbaik hati meminjamkan printernya dan mao ngeprintkan sampat larut malem
i ~sorri va dah ngrepotin kalian™ ).
3. leman-teman scperjeanzan dalam satu nmkw: Svalvim Fareahdehi, Shinoa dan
[Dani, terima kasth atas kKerjasama vang tailk dan kekompakannyva
41, Teman-teman angkatan 200 lerginta
15 Semua prhak vang telah mendukung, membanme dan mendoakan agar karya tulis
drvah o terwujud, yang mana tidak dapat saya schutkan satu persatu dan
lerlupakan karena aku hanva manusia masa vang udak luput dan kesalahan.
semopa seeala kKebatkan vanp wlah dibenkan kepuda penubis - mendapat
berkah dan hmpaban Rahmat-Mya Penulis menvadan bahwa penalisan karva lulis
tImiagh tni masih juuh dars Kesempurnoan sehingga kriok dan saran dan pembaca
sanpat diharapkan agar dapat meningkatkan karva tulis pada masa vang akan datang.

Semopa karva tulis ilmeah ini bisa berguna bag semua pihak yang membaca. Amin.

lember, her 2006 Penulis
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BARB I. PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang

Pada umumnya ibu-ibu rumsh tanppa memanfaatkan daun salam VEupeni
Folvantha) hanyva sebagai bumbu masak. atau hanva sckedar petyvedap rasa masakan.
sehenamya daun salam (Furema Podvantha) tidak hanya sckedar untuk bumbu dapur
sdja, namun daun salam ini juga dapat digunakan sebagai obar Tumbuhan VAnE nama
latinnya Fugen Podvarthe ini bukan hanya daunnva sma vang dimantaatkan,
bahkan akar, buah dan kulit kayunva jugs bermanfaat sebapal obal. Tumbuhan ini
mengandung minvak asini khosusnya serad dan euprensl, juga mengandung fenin dan
Hervopond. Menurut penelitian sebelumnya, dava antibakteri minvak alsin daun salam
dengan mengpunakan bakteri £ Colli dan 8 Awrews. Dari penelinan lerschut
diketahue, pengaruh buruk 72 Colfi bisa dihambat denpan konsentrasi minimal 40%
dan terhadap N dwrens pada kadar 50%. Pemerintah khususnya Departemen
Kesehatan sudah cukup lama menpanjurkan pengeunaan dan mengembanghan
penclitian obuat tradisional lermasuk daun salam karena sclain mudah diperoleh
penggunaannya juga cukup prakts (Retno Sadew, 1992

Rongea mulut orang dewasa merupakan salah satu tempat dalam tubuh yang
mengandung mikroorganisme dengan populasi dan keanckarapgaman paling tinggi,
dibanding i tempat lain, Ada laporan bahwa pada saliva vang tidak distimulasi
(urstrmdented sadiva) mengandung + 150 juta mikroorpanisme per mililiter. Selain
itw, ada + 100 milvar bakieri pada setiap pram debris bassh krevikula gingiva, pada
pengamatan & bawah mikroskop ( Roth, Calmes, *998).

Rongpa mulut merupakan jalan atau tempat kontak pertama dan asap hasil
pembakaran rokek, sehingga kemungkinan besar di daerah ini dapat terjadi berhaga
perubahan jaringan mukosa (Subiyantoro, 2003) Kebiasazn merokok merupakan
kebrasaan yang sukar sekah dihentikan meskipun si penderita menvadar bahayy

merokok bag keschatan umum dan rongea mulut khususnya, Febiasaan merokok ini



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

erdapal pada semua umur {remaa sampa arang tual dun pada semua lapisan
masyarakat mulai dari lapisan paling bawah sampai lapisan paling atas. Motivast
metokek juga sudah berubab, kalau dulu hanya dilakukan pada upacara adat terteniu
maka sekarang berubah uniuk meningkatkan kenikmatan hidup dan merupakan saluh
salu alat untuk menghadap satu masalah seperti kepagalan belajar atau keretakan
rumah fangga. Pada remaja motivasi merokok seringhali dihubungkan  schagar
kebanpgaan bahwa dengan merokok sese0rang itn bisa menjadi lebih jantan dan
dewasa (Ruslijanto, 1999)  Stud epilemiologr membuktikan bahwa  perokok
memilikl orad Aviiene vang buruk {Brown, 20030 Selmn ilu, stadi epidermialogis
vang menghubungkan kanes gign telah dilakukan setengah abad vang lalu dan dar
=377 orang vang diueliti dijumpal jumlah gigi karies vang lebin banyak pada perokok
dibandingkan dengan bukan perokok { Sudhana, 2000

Streptococens merupakan mikroorgansme bulat yang lersusun secara khas
dalam rantar dan tersebar luas dalam alam. Beberapa iiantaranya adalah anggota fora
normal manusia sedangkan jenis lainnya dihubungkan dengan penvakit-penvakir
penting pada manusi vang bertalian sebagian dengan inleksi oleh Strepatecoceny dan
sebagian karena sensitisasi terhadapnya (Jawelr dkk, 1992, Streploeoccts selvvar s
diisolasi dalam jumlab vang lebih besar pads dorsum lidah, sedangkan Sireprocacein
Corpguiy dan Steepsocacens mutans lerdapst dalam jumiah paling besar pada rlak.
karomal dan penmukaan gz {Roth & Calmes, [

Dalam rongga inulul, tembakau pada rokok dilaporkan dapat bereaksi dengan
salva dan mempunyar elek pada mikroorpanisme terulama tethadap periumbuhan
oral strepfococed yang merupakan kuman utama pada karics gig (Farida, 19973,
Mikotin yang terkandung didalam tambakau melemabkan pertahanan fos terhadap
invasi hakteri plak (Obeid dan Berev, 20000 Zat-zat vang terkandung dalam rokok
diperkirakan dapat meningkatkan jumlah koloni bakten dalam rorgzgza mudut terutama
bakteri Steeprococens s Merokok kemungkinan juga berdampak pada perubahan
mikroflora dan sckrest saliva, Pada perokok ditemukan pH saliva dan elek buffer
vang lebth rendah danpada yang bukan perokeok Selain o, pada perokok juza
ditemukan jumiab Loctobacdis dan Steeptococens mutany vang lebih banyak dari

salivamya dibandinghan dengan yang bukan perokok (Farida, 19977 Puda beheraps
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b

laporan terbaru dilaporkan  bahwa tanin vang lerkandung  dalamn dawn salam
merupakan zat antimikrobal vang dapat menghambat akuilias mikroba dalam
tumbuh dan berkembang Selain it menurut Kolozed dkk (1999 menyatakan bahwa
lamin dan kandungannya mempunyai peran dalam hal aklivilas antbiotik, hal ini
terbuklt dengan pengpunaan obat tradisional vang banvak menganduny polvphesol
vang efekbf sehagal obal antiseptik.

Bertiik lolsk pada hal terschut i wlas maka penulis mein memberikan
informast mengenar efekuvitas dava antibakterr perasan daun salam terhadap

perlumbuhan bakteri Sireprococeus g,

1.2 Humusan Masalah
Lo Apakah perasan daun salam (Lugeria Polvantha) berpenparuh terhadap jumlah

Kodam bukten Seeegococens sp pada perokok akef?

b3

Berapakah konsentrasi perasan daun salam {Nugerna Polyanrha) vang paling

elekif untuk menphambat pertumbuhan bakteri Serepincacons syt

L3 Tujuun
[.53.1  Tujran umum
Peneliian e bertujuan untuk mengetahui efektifitas dava antibakten [HrHSHT

daun salam (Lugenio Pofveshe) schagal salab sa alternanf tanaman obat.

1.3.2  Tujuun khusus
Adapun tujuen khusus dar: penelitian 1ni adalah:
L Ltk mengetahur pengaruh dava antibakien perasan daun salum (Execnia

Pofvonifi) pada pertumbuhan bakteri Sirepfocucons ap

!_-\_'l

Untuk mengelahui konsentrasi vang paling efeklif dar perasan daun salam
(Lugenia Polpanthu) vang dapat digunakan schagai antibakien pada perokok

aknf
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1.4  Manfaat

Dengan menpetahui elekiiilas dava antibakter perasan daun salam (fupenio
Hodvamtine) vang, dapat menghambat pertumbuhan balzen Sirepocaccus ap, maka
diharapkan  penelitian i dapl memberi  inlormas) vany  bermanfaal  kepads
masyarakat luas urmumnya dan para perokok pada khususnya scbhagal obat kumur
alternant vang Iebih murah dan lebih mudab didapal di pasaran dapat mencegah
terjadinva karies Sclam it hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dipakai schagai

acuan untuk penelitian selanjuinys
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BAB I TINJATUAN PLSTAKA

2.1 Merokok
2.1.1 Defimsi Merokok
Merokok  adalah suate proses destilast kering dimana nikotin sebagian
dihancurkan, sebagion menguap dan sebagiun lagm mensatami kondensasi dalam asap
tokoh (Sockobagione dalam Ekadayanti, 2000). Merokok telah lama menjadi bagian
kelidupan orang dewasa maupun bagl anak-anak remajs. Tembakauw dipunakan
dalam bentuk rokok siparet, cerutu dan tembakaw rajangan (Sony Subivantore, 2003
herekok merupakan kebiasaan yang mempunyai dayva pemusnah vang cukup
hesar, karena selun merusak kesehatan perokok sendirg, hembusan asap rokek juga
akim mengganggu kesehatan orang lain disekitarmya yang dapat disebul perokok pasif

(D Samtoso, 1995

2.1.2 Asap Rokol

Asap rokok merupakan aerosol heterogen vang terjadi akibal pembakaran daun
tembakau yang tdak sempurna Asap oomorerdin dan pas-gas dan uap-uap vang
tersebar di dalam droplet. Asap rokok dibedakan atas: asap utama dan asap samping.
Asap utama merupakan bagian asap tembakau yang dihisap langsung oleh perokek.
sedanphkan, asap samping merupakan asap vang discharkan ke udara bebas dan dapat
dihirup oleh orang laim di sekitarnyva sehingga disebut perokok pasil {(Mulvono dan
Karpong, 1993

Asap rokok vang dihasilkan disertai denpan subu vang tinggi. Subu rokok
sangat bervaras dant 30°C pada wung untuk mulut sampar 900°C pada yjung yang
lerbakar, Dengan adanya panss vang tinggi, beberapa  konstituen tembakau
mengalamt dekomposist termik (pirolisis), Substans vang mudah mengoap disuling

langsung ke dalam asap. Molekol-molekul  yang labil bercabung lapi  untuk

L]
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membentuk kompanen baru {pirosintesa ). Pemekatan konstituen-konstituen asup i
terjadh karena asap il disaring oleh tembakay vang terbakar dun disubing kembali
olch wung rokok vang terbakar. Beberapa substansi vang ditemukan pada tembakau
Keluar bersama asap rokok lanpa perubahan | Dw Merry, 2001,

Nap rokok menghasilkan sekitar 500 mg aloan asap utama, dimana 92% berada
dalam fase gas dan 8% herada dalam fase partikel, Komposisi asap rokok ini
dhpemgaruhi oleh beberapa (sktor termasuk jenis termbukau, hasil pembakaran,
panjung rokok, porositas kertas, zatzat mmbahan dan Gller Aliran asgp utama
mengandung 2-5 muiliar partikel per millimeter. Ukuran partikelnya bervaniasi dari
U I-Fpm. Nitrogen. oksigen, dan Karbohidrat berlangpungjawab bagi 85% berat asap.
Uas-gas. nap-uap. an partkel-partikel sisanva merupakan zal vang penting untuk
bidang kedokteran. Beberapa konstituen diabsorbsi lanpsung melalui mukosa mulur,
hicung, faring dan saluran nafas bagian atas, Sedangkan sisanva diinhalasi ke dalam

waru-paru {Holbroosk, 1984,

213 komposist Rokok

Asap rokok morupakan kumpulan berbasai bahan bersifat gas vang lerbentuk
pada saat rokok dibakar tidak sempumna, terdin dan sas dan hahan vang diendapkan
withlu dilisap. Rokok dipecah menjadi komponen yang cepat menguap menjadi asap
menjadi komponen lxin vang terkondensast  Komponen vang mudah menguap
menjadi asap menjadi nitropen, oksizen dan karbondioksida vang merupakan
kemponen ulama Sedangkan komponen lainnya vaitu karbonmonoksida, ammonia,
hvdrogen cvamide. rurous oxide, formaldelvde dan Mvdragen suffide, Komponen
asap rokok yam dilisap vleh perokok terdin dan bapian gas dan partike] {Sitcpoc
dalam Wijayad:, 20020,

Rokak mengandung tembakau dimana tembakau ini menpandung beribu bahan
Kimia anlara lain nikotin, karbonmonoksid dan tar Cwardjmainoto, 1999 Nama latin
wombakaw adalah scosena wbaacion 1 berasal dari Argenting Draunnya herbentuk

bundar telur, pangang 5-75 em dan berbulu. Perbungaan berupa tandan, tumbuh d
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uung batang, berbeniuk trompet berwarna punih, merah jambu atau mersh  Boah
berbentuk kotak atau bulal welur, pamjang |,5-2 cm, berisi 2000-8000 buje kecil, bulat
dan coklat. Ih daerah tropik, tembakau tumbuh dari dataran rendah sampai dataran
tinggr, 20080 meter di atas permukaan laut dengan hujan minimum 500 mm pertahun,
lembaka membutobkan banyvak cabavs matabar dan tidak tahan LENAnGZAT (10T,
Dalam  pemunfaatannva, daun tembakau diperam  kemudian digunakan untuk
pembuatan rokok, ceruty, dikunvah, atau diletakkan dalam rongga mulul untuk
dibisap (Swadaya, 19937

Mikotin umumnya bersifat toksik dan dapat mempengaruhl jarnpan periodontal.
Wikotn adulah suatg alkalond dari daun kering Nicedona fabacum dan Nicotiana
rastive | Wardiowinoto, 19993 Miketin adalah komponen tembakay vang paling
karaktenstik, merupakan alkalod vang sar sat toksik sehap perokok rala-rata akan
mengabsorbsr sekitar 2 mg nikoun per batang rokak (Twan dalam Dkadayantr, 2004
Mikotin bersifat igraskops, mudab meneoap, ndak berwarng, telapt mudah bergbah
wiarna menjadi coklat bila terkena wdara atau cahava. Nikotin larur dalam alkohol,
Kloralorm, cter dan air. Metabolisme nikotin berlangsuny cepat terutama dalam scl
harta, uga di jarengan lamnya walaupun hidak begitu aktil, Nikotin vang masuk dalam
lubuh batk melalui hisapan rokok maupun sontikan akan menvebar dengan cepat
hampir ke semua jaringan tubuh Kemudian, sebagian besar mengalami perubahan
dan sesamyn akan dikeluarkan melalui urine (Ashton dalam Syaltoul, 1999}, Nikotia
didupa sebagai bahan peryvebub ketagihan merokok (Mulvono dan Karjeno, 19957,

Karbonmoneksda adalah scienis pas vang tidak mempunyai bau. Lnsur i
dihasilkan oleh pembakaran vang tdak sempuma dare karbon, Unsur ini sangat
beracun. Oksigen dan karbonmonoksidan dapat dibawa oleh hemoglobin ke dalam
olot-otot seluruh tubuh, Satu molekul hemoplobin dapal membawa empal molekul
aksipen. Bila hemoglobin dibebani oleh karbonmonoksida maka akan berkrang
oksigen vang dapat dibawa hemoglobin iu ke dalam tabuh, akibainya sescorang akan
Kehuranpan oksigen {Munppolan, 19961 Diperkirakan asap rokok mengandung 2-H

karbonmonoksida. maka perokok menghisap konsentrasi setimge 400 per sequla
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bawian  (ppm per o port il dan mengalann peningkatan kadar
karboksihemoglobin (COHB). Variast kadar COHB bagt perokok adalah 2-15% dan
kadar bagi bukan perokok mendekati 1%, Kadar CONB rala-rata perokok adalah 5%
i lwan dalam Ekadayant:, 2000,
lar merupakan pelgh tembakau berups vl vang berwarna coklal, Tar yang
dikasilkan asap rokok akan melakukan irilasi pada saluran nafas, menvebabkan
bromehins, kanker nasotanng, dan kunker paaru (Mulyone dan Karvono, 1993),
Menurut Nangoelan (19967 terdapar bermacam-macam baban kimia vang
terkandung pada sehatang rokok:
a.  Acralein
Adalah merupakan zul cair vang ndak berwarna sepert aldehid. Zat i diperoleh
dengan mengambul cairan dan gheerd atan dengan mengeringkannya Zat 1nd
sedikit banyak menpandung kadar alkehol Dengan kata lain aerolein itu adalah
alkohol vanp cairannya telah diambil. Cairan it sangat mengzazumgay kesehatan
b, Ammonia
Adalah gas vang tidak berwamna vang terdin dari nitrogen dan hidrogen, Zat ini
sangat tajam baunys dan sangat merangsang. Ammona sanpad mudah memasuki
sel-sel fubuh. Begitu kerasnya racun vang terdapal pads ammonia itu akan
menvebabkan seseorang pingsan atau koma
cn frorane Acid
Adalah sejenis cairan tidak berwarna yvang bergerak bebas dan dapal membuat
lepuh. Catran in: sanpal tjam dan menusuk baunyva, Zat ini dapal menvebabkan
SesCorang seperh merasa digime semut
d. Hvdroper Cvanide
Adalah seienis gas vang tdak berwamna, tidak berbau dan tdak mempunyad rasa,
Zotoam merupakan  zat vang  paling ringan serta mudah  terbakar  dan
membahayckan sepertt vang terdapat di dalam bom hidrogen, Zal ini sangat

efisien untuk  menghalangl  pernatasan Crenide  adalah sualu zat vang
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menpanduny racun yang sanpat berbahava. Sedikil sajn cpenide dimasukkan
dalam tubuh dapal mengakibatkan kematan.

Mot Cleiele

Adatab sejemis gas vang tidak berwarna dan bila dihisap dapat menyebabkan
hilangnva pertimbangan dan mengakibatkan rasa sakil Nitrons ovide ini adalah
selems zal vang mulanya digenakan sebagar anastesi wakiu diadakan operasi.
Farmaldedde

Adalah scjenis pas yang tidak berwama denpan bau vang fajam Gas ini adalah
tergolong pengawel dan pombasmi hama. Salah satu jenis dari formolodeipede
adalah lormahn Formaldeimade i banyak  digunakan sebapal pengawet di
laboratorum. Im disebabkan lormaldemde o sanpat beracun keras terhadap
SErmiL II'IF_E_..'-II'I'iSI_'_I'I_I_"_

Mienead

Adalah campuran vanp terdiri dari kristal vang dihasilkan dan destilasi beberapa
zut orgamk sepertl kayu dun arang, dan jupa diperoleh dani ter arang. Bahan ini
adalah merupakan zat racun vang sangal membahavakan, Phreaad ini erikat ke
profesn dun menghalang: akuittes enam

Aetetend

Adalah dari nasil pemanasan aidedvde dan mudiah menguap oleh alkohol,
ITvedboire s Sl

Adalah sepenis gas berscun vang gampang terbakar dengan bau vang keras  Zal
i menghalanuer oksidasi eneim (eal best yang berisi pigmen ),

Pyrding

Adalah sejenis cavan hdek berwar s denpgan bau  tjam. Diperoleh  dari
penvulmgan minvak tulang-tulang, ter arang, serla dari pembusukan dari sejenis
alkaloid tertentu (sejems alkalin dan wmbuh-tumbuhan). Puridine il juga
terdapal pada lembakau. Zat i dapal digunakan mengubah sifat alkohe! sebagai
pelarut, pembunuh hanwa, vang juga pernah dipakai schagai obat untuk penvakit

HiAgH]
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Metlnd Chilarde
Adalah suatu campuran dan cal-zat vang bervalensi salu vaitu hidrogen dan
karbon merupakan unsur vang wama Gas hidrogen mudah terbakar. Zat ini
adalah merupakan compound organis vang sangat beracun. Uapnva  dapat
berperan seperli anastesia.
Mderaried
Adalah sejemis cairan ringan vang pampang mengoap, dan mudah terbakar
Cairan i dapat diperoleh dengan penyvulingan bahan kayu atay dari sintesis
karbonmonoksida dan hidrogen.  Meminum atau menghisap metanol  dapat
rnengakibatkan keburaan bahkan kematian

Menurat Siepoe {20007 ada 2 macam jenis rokok:
Rokok putihan
Rokok putthan adalah rokok vang hanya mengpanakan bahan dasar yang berasal
dan tembakau vanp dirajang maupun ndak dirajang. Rokok putihan vang lidak
diragany daan langsung digulung ini ssangat lerkenal schagar rokok ceruty vang
langsung dibungkus oleh daun tembakan. Rokok putihan vang dibuat denpan
mesin masanya dibungkus dengan ker as dan untuk menpurangs kadar tar dan
nikotinoya maka diberi akhiran berupa busa vang funpsinva sebagat (ilter. Contoh
dari rokok putthan im adalah Marlboro, Ardath, Comodor, Long Beach.
Rokok kretek
Rokok krewek adalab rokok ssl buatan Indonesia dimans bshan dasar utama
selam tembakau ada bahan vang berperan juga lerhadap rasa, bahan it adalah
cengheh Cenpkeh memilike kandunpan cugenol schingga berpengaruh lerhadap
kadar far dan mkotinnya Rokok kretek biasanva dibungkus oleh kersas karena
cengkeh mengeluarkan minvak cugenn! sehingza terlihat bercak-hercak warna
kumme pada kertas sehinpea menperangi estettk dan rohok lersebul schingga
sekarang dikembangkan teknolom twer wegp varttu membuat bungkus kertas
panda, Rokek kretck ada vang menggunakan busa ada vang tidak sehingpa kadar

tar daan  mkotinnya  dapat  berbedaa-beds. Contoh  rokok  kretek  vang
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menggunakan busa adalah Gudang Garam Int Red {eugenal 10,3 mprbatang). A
Mild 12 feugenol 340 merbatang), dan lain-lun, Rokok kretek yang tidak
mengeunakan tiller adalah e Sam Soe. Djarum 76, Gudang Garam merah, S

Wedar.

!_u

A Klasthkast Merokok
henurut Sitepoe dalam Muyassaroh (20000, merokok dibedakan memadi:

i Tidak merokok yato selama hidupnya tidok pernab merokok

b, Perokok ningan, apabila merokok berselang scline.

c. Perokok sedang, apabila merokok setiap har dalam kuantitas vang kecil {< |
bunghkus per hari)

d Perokok beral, apabila merokok tebih dan 1 bunghkus setiap hari

g Berhenti merokok, tadinya perokok kemudian berhenti dan tidak pernah

merihok lag

2.2 Saliva
Saliva adalah sualy cairan oral vang komplek dan terdini atas campuran
sewtest dan kelenjar ludah besar dan keetl yvang ada pada mukosa rongga mulut
Rongga mulut setiap harinya dibasah olech 1000 hingga 1500 ml saliva, Kesehatan
lapisan mukosa molot Jan Baring serin fungs pengunvahan dan peroalasan
bergantung pada cukupnya aliran saliva. Saliva berasal dart tiga pasang kelenjar
mayor yailu kelenjar parotis, sublinguahs, submandibulans dan sejumlah kelenjar
minor pada mukosa dan submukosa bibir, palatum dan lidah Suat saluran saliva
mengalami penurunman Tungse oleh karena infeks), penvumbatan atau trauma, maks
aliran saliva akan berkurarg atan bahkan berhenti (Pedersen dalam Wijavadi, 2002)
Elek melmdungt oleh tudah dilanduas Gaktor-Fakior beriku
- Pembersikan mekams, menghasilkan pengurangan akumulas plak
- Pengaruh sebagal buffer

- Blek pada demineralisast dan remineralisase @imanl



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

,_
e

- Interferensi perlekatan bukten pada permukaan gipi dan agregasinya
- Aklifitas antibakeen

sebagal cairan lubrikasi, saliva melapisi mukesa dan melindunginya terhadap
ritust mekams, termal dan kimia. Juga membantu kelancaran udara, percakapan serts
menelan Dikatakan pula babwa saliva memadi cadangan ion karena saliva adalah
cairan yang jenuh serla terbukn sebagar agen remineralisasi vang haik, Fungsi dapar
dalam =aleva dilaksanskan olch karbonal dan urea vang lerkandung & dalamnva.
sedang efek pembersth karena salivie jupa membersihkan makanan daan membantu
menelan. Aksi antimkroby saliva dapar spesifik dan non spesifik, jadi juga

mikrolor (Sundore, 20007,

2.3 Ntreptococcus

Strepiococess adalah bakteri gram positif berbentuk bulal vang secara khas
membeniuk pasangan atau ranta selaomya masa pertumbubannyy, Baktern ini tersehar
fuas ¢ alam. Beberapa dantaranva merupakan anggata Nora normal pada manusia,
vang lam dibubunekan dengan penvakit-penyakil penting pada manusia vang
sebagian disebabkan oleh mickse Serepeos cocus dan schaman lapr oleh sensitisasi
terhadap baktern ini. Bakien im menghasilkan berbagai za1 ekstraseluler dan enzim
Clawetz dkk, 19951 Stepeococels merupakan kelompok bakten vang besar dan
rompleks vang secara luas memiliks sifat-sitar vang bermacam-macam daan di hawsh

kondast tertentu (Nolte, 1982)

2.3.1 Mortolog dan Identifikas:
A& Cir-¢in Khas Organisme

Streptecovcuy merupakan covens vang sederbang vang berbentuk bulat ataw
bulat telur yang tersusun dalam ramai Cocers membagi dalam bidang togak Turus
suribu pada rantal. Anggota-angpota rantal sering memberikan gambaran disdacaces
dan bentuk menyerupal batang kadang-kadang terlibal Rantai dengan panjang vang

bervarias) sebagian besar ditentukan oleh  fakior-faklor lingkungan. Beberapy
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Streprococens mengeluarkan polisakanda simpai vang sesual dengan polisakarndy
frictimed gecs. Schagian besar stram golongan A, B, dan C menghasilkan Il
vang terdin dan asam haloronat. Dinding sel Streprococony mengandung protein
tantigen M, T, R}, karbohidrat (spesifik menurul polongan) dan peptidoglikan. Dari
dinding sel, il seperti rambul menoniel melalui simpai. Fili tersebue sebagian terdin
dart prowin masa depan dan ditutupi olch asam lipoteikhoat. Asam ini sanpat penling
dalam perlekatan Strepiococcus pada sel epitel {awerr dkk, 1992)

Kebanyvakan spesies Steeprococcus termasuk dalam famili Lactobedlueocae
dan memiliki con-ein seperti Lactahaci{iuy, Ciri-cirt tersebul secara pans besar adalah
sehagan bertkut:

. Streptococcus adalah bakten sesungpubnya, tidak membentuk endospora dan
non-motile / fidak bergerak spontan. Nieeprococcus merupakan gram positif paling
kual dalam kultur media khususnva media yang berisi dargh atau serum. Gram

negalil serong muncul pada kultur tua atau asam,

Ludt

streptoenceuy adalah mikro anaerob atau fakultatil dan katalase nepatif,

—rl

Bebanyakan tidak nyvat proteoliuk

4. Streptococcus mengalami metabolisme fermematif, memecah karbohidrat secars
homo ataw hetero fenmentatil

v Swreptococory memilike svaral nutesi kompleks termasuk asam amino spesilik,
vilamin dan untuk heberapa spesies, ditcmukan (akior-faktor darah Jdan serum

b, Mreptococous seringkall pleomorpik. Dibawah kondis perkembangan beberapa

SPUSICs Sreptococeny memperpanjang dan membentuk sel-sel secara tidak

terhedakan dari Loctebaeiling dan Depteroida,

i Miakan

Behanyakan Streprococcws lumbuh dalam media padat sebagai koloni diskoid,
biasanya diameternya 1-2 mm strain oolangan A vang menghasilkan bahan simpai
sering memberikan koloni mukoid.  Pepfovireprococeny wmbuh dalam keadaan

aerabic (lawetz dkk, 1995
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. Sifat-s1fa1l Pertumbuhsan

Srepracoceny hemolitik patogen wmbuh paling batk pada 37°C, retapi ada
Juga yang tumbub pida 15°C dan 45°C. kebanyakan SMreptococeus bersifal Lakultatif
angerob, tetapi beberapa strain dand infieksi bedah  bersifat obligat anaeroh.
Pertumbuhan Srrepiococows cendery ng menjadi kurang subur pada perbenihan padar /
dalam kaldu kecuali diperkaya darah atae cairan Jaringan. kebutuhan e sangat
bervariasi dianlara spesics. Strepracocons terenty dengan svaral pertumbuhan yung
kelat hanva membentuk kolom sekitar organisme kontanminan Kuman yang patogen
Dag manusia paling banvak memerlukan laktor-laktor perlumbuhan. Pertymbuhan

dan hemolizis dibanty aleh OO, 0%, {lawerz dkk. 1995,

D). Variasi
Variasi strain Nreptocoecous yang sama dapat menunjukkan beniuk koloni
ving herbeda Terutama Lerliha nyata diantara strin golongan A sehimgga
menghasilkan kolont yang pudar dan yang mengkilat. Koloni vang pudar terdin dari
orgamsme yange banvak menghastlkan protein M organdisme demikian cenderung
menjadi virulen dan relatif kebal terhadap fagositosa oleh leukosil mamisia. Koloni
vang mengkilal cenderung untuk menghasilkan sediki protein M dan senng tidak
virulen {Jawetz dkk, 1992
2.3.2 Klasifikasi
Klasifikas Sorepsococons dikelomprkkan menjadi beberapa kategor utama
berdasarkan suaru seri benkut ini:
- Maorfologr koloni dan reakst hemolith pada agar darah
Spesifisitas serologik dar unsur dinding sel spesifik dan dinding sel lain atay
antigen simpa)
- Reaksi biokimia dan resistens terhadanp fakwr-faktor fisik dan kimia

- Sifat ekologisnva
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lawetz dick, 1995}
Menurut Juwetz dkk (19951 Klasifikasi Slrgpfococous anlara laen:
L Sreptococius pyagenes

SIFEPHOCOCCTN agaiaot o

I

3. Golongan C dan
4 ."'.'.I?rr_-'_n"-:i'r_rI|:.'|.':'L'-'__."-'.I'q."l'.'{.'.".'.'- L foccom, [ eftirin )
5 H.rn"L'I.'.-'."I'Jn.'I'.'l:'{ {is Aeapy
b, Nireplococcus anginosus (S, millers, S imtermediug, 8 conlellatus)
Strepracoceny golongan N
8. Sreptococous polongan T, G, L dan K1)
Yoo NIPePaCoUeNs s iimionide
1. SUPETHOC OO Y 1'.'1'.'.;4‘:-_.'.11.".
LL. Streptococcus vanan secary nutris) (8, d=fectivey dan 5 ey ere)
12, Peptastrepiocaces (banvak spesies)
235 Strepracocens iuians

Sriptacoccny mutans pertama kali ditemukan pada tahun 1924 oleh Clarke,
Baktcn im dapat menphasilkan suaty polisakarida eksirascluler yang disebut mutan,
Srepfococcus muany merupakan spesics vang mendomingsi komposisi bakter dalam
plak.  Bakweri ini merupakan  mikroflors  normal rongea mulut  yang  haros
mendapatkan perhatian khusus karena kemampuannyva membeniuk plak dan sukrosa
meicbil jenis bakten lainnva. Pada UMUMnyE Sfrepiococcus  mutans bersifat
kariopenik vang dischabkan karena mampu memetabolisme karbohidrat menjadi
asam schingga menurunkan pH saliva dibawah pH krins 5.5 akan menyebabkan
leradinva  demineralisasi vang metupakan  proses awal terjadinva Karies g
(Widpiastuti, 2000 dan Sukanto dkk, 2003 APEIGCGCCIY  IRWTARY | mensinmtesis
polisakarida besar sepertt dekstean atau levan dari sukrosa dan menjadi faktor penting

pada pembentukan karies pigi
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Pada penelitian terdabuly menujukkan bahwa Streprococous murans bakan

hakier yang didapat sejak lahir, namun merupakan bakieri vang didapat kemudian

sesual dengan perkembanpan  usia. Strepiococcns  mdany merupakan  bakier

kamensal oportunistik vang dapal menular dari sescorang ke orang lam melalw

saliva. Lntuk dapat membentuk koloni vang stabil dalam ronges mulut, kuman in

membutuhkan adanya wigl atau permukaan yang permancn. Oleh karena Itu,

Streptacoccus mdany difaporkan hanyva dapal  ditemukan  setelah  mar erupsi,

pemakaran obturator atau gige truan (Beckowite dkk dalam Tedjosasongko, 2002,

234 Suruklur Antipen

[

Dalam Strepracoceus ditemukan beberapa zat antigen (Jawety, 19925
karboahicdrat © St
Zal i terdapat dalam dinding sel dant banya Streptococcus dan merupakan dusar
penggolongan serologik. Kekhususan scrologik karbohidral C ditentukan aleh
pula amino
Framein b
£at anoerat hubungannve denpan virulensi Streptococeuy solonpan A dan
torutama lerdapat pada orgamsme yang menghasilkan koloni vang lidak berkilau
alau mukoid, Prvein M menentuklan kekhususan tipe Srepiovoceny golongan A
£a1 'l
Antigen e tidak mempunyvan hubungan denpan virulens: Sreprococoy, Zat ini
dirusak oleh eksiradisi asam dan panas sehingpa dengan demikian terpisah darn
protein b
Muk leoprotein
Lkstrak Stecptececcns dengan atkali lemah menghasilkan ciampuran protein dan
edl-zal lain dengan spesiliban serologik yang rendab dan dinamakan zat

pendidikan vang mungkin merupakan sebagian besar hadan sel Streplocoeceus,
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2 3.5 Toksin dan Knzim
Monurut Jawets (19925 beberapa hasil ekstraselyler vang bersifal antgen

dihasilkan oleh Streprococeny polonean A

a. Arepocecess (hbrmolisin dihasilkan oleh banvak strain Streprococous bela
nemolik

he Sireptodonase | deaksiriborndd e strepdococcss adalah svaty enzim  yang
melakukan depolimerisasi AN,

¢ Huwluromdase adalah suatu ensim yang memecahkan asma hidraneat, suaty
komponen penting batan dasar jan nean ikat, penvebaran dan absorbsi cairan
vang disuntikkan ke dalam jaringan.

do Toksin ettropemk mudah lar dan mudah dirusak oleh pendichhan selama § jam.

Toksin ini menyebabkan ruam vang terdapal pada scarfet Sever,

£

Beberapa  Strepdococons menpeluarkan difosiopiridin - nukleotidase ke
sekelilingnya.
[ Hemolisin = banvak Streprococeus mampu menghemalisiskan sel-sel darah

merah in vitro dalam berbapai tingkatan.

2.4 Daun Salam
241 Morfologi Tanaman Salam

Lamamun salam {Zugenio Polvanthu} merupakan tumbuhan liar vang hidup di
hutan dan pegunumgan atau ditamam di pekarangan dan di sekitar rumah, Tanaman ini
Gupat ditemuban di dataran rendah sampar pegunungan dengan ketinggian 1800 meter
dan permukaan laut. Pohon hertajuk rimbun, tingginva 25 meter, berakar tunggang.
batang bulat permukaan licin. Daun tunggal letaknya berhadapan, bertangkai panjang
sampa 05-1 em. Helsian daunnya berbentuk lon ong, atau el Ips sampal bundar telur
SUNEsang, ujung meruncing, pangkalnva runcing, tepl rata, pangang 5-15 cm, lebar 3-
8 em, pertwtangan menvieip, permukaan atas licin berwarna Bijau tua, permuhaqn

bawah berwarna hijan muds (Wijavakusuma, 19997,
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IR

Daun salam berbau harum bila diremas Berbunga majemuk, warnanva putih
dan berbau harum. Buahnya buah buni, bulat, berdiameter 8-9 mm, berwarna hijau
bila masih muda atau merah pelap setelah masak dan rasanys agak sepat, Biji bulat
penampang sckatar | em, berwama coklal (Wijayakusurna, 1999)

Bila musim berbunga pohon akan dipenuhi dengan umga-bunganya. Kclopak
bunga berbentuk cangkir vang lebar, ukuran lebih kurang 1 mm. mahkota bungs
berwarna putih, panjang 2,5 mm sampai 3,5 mm, henangsari terbagi dalam empat
kelompok, panjang kurang lebih 3 mm berwarna kuning lembavung (Dinen POM,

P
D

Crambar 1. Daun salam

Laun salam berbau aromatik lemah, rasa kelat, dan uraian makroskopiknya
sebagai berikut;
Daun wnggal bentangkai pendek. panjang tangkan daun 5-10 mm
Helai daun berbentuk lonjong memanjang, panjang 7-15 cm

=

Ujung dan pangkal daun menumeing, tepi rals

=5

Permukaan atas berwarna coklat kehijauan, licin, mengkilat, permukaan bawah
berwarna coklat ua

¢ Tulang daun menyirip dan menomjol pada permukaan bawah, tulang cabang halus
{Mgen POM, 1989,
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242 Kandungan Daun Salam

[Jaun salam mengandung minyak atsirl {0,05%) vang didalamnyva terdapa
siral dan cugenol, tamn dan flavenmd [(Dalimartha dkk, 1998 Tanin adalah
glukosida cair dan polipepsida, polimer ester dari asam empedu. Tannic wetd (tanin)
biusanya dibuart dan bi-bipan vang berasal dari pohon ek dengan telur insekta vang
lertetak dibalik kulit pohen ck. Bahan tersebu buetupa hubuk berwarna pucat { muda)
vang dapat Jdildrolisis oleh cairan asam memadi asam empeda (3.4 5-asam
mmdrokeida berewid) dan glukosa Tanin adalah ssam lemak vang  bekerja
berdasarkan ukuran partikel koloid dan sitat strukturnya. Bster asetil alkohol pada
tamn adalah bubuk vang hampir tdak berasa ftawar), tidak dapal larut pads media
netral atau asam tetape larot dalam alkali cair (Burger, 19609, Asam tanin dipunakan
sebagal astringem {pencuact mulul), untuk tjuan 1 mungkin dipunakan laratan
beraroma wau dalam bentuk mamisan cair (Grollman, 19640, Sedangkan astringeni
menurut Amel { 1997), adalah obat vang menciutkan selaput lender, vang merupakan
obat lokal vang dapat menimbulkan presipitas: prolein pada permukaan sel, dungzan
caya  penctrase vang kecil sehingea hanya permeabilites membrane sl vang
chpengaruhi { Gamswarna, 2000),

Kolodzied  dikk  (1999% menyatakan  bahwa  tamn dan kandungannva
mempunyal peran dalam aktivitas antbiotik, hal im terbukti denpan penggunann obat
trachisional yang banvak mengandung poduphenod yang efektil sebagui obar antiseptik,
Pada  beherapa luporan pengliian terbaru  dilaporkan babwa tanin - memiliki
kemampuan (oksisitas werhadap fungr, bakleri dan hasi| [ermentasi dimana seeara
singkal laporan tersebul mempelaskan aktilitas antimikrobial dari tanin,

Minyak atsiri menuret Murhananto (19975, adalah minvak ctens, iminyak
menguap (terbang ) atau covendsen oil. Cin minvak atsiri antara laim mudah menEguap
pada suhu kamar fanpa menpalami dekomposisi, mempurivai rasa getir, berbay wangl
sesial tanaman penphasilnva, dan umumnya laro dalam pelarul organik dan udak
larut dalam air, Minvak asin mengandung sitral dan cugenol vang berfungs schaga

antiseptik dan anastetik. bugenol merupakan caran dengan komponen semen (Zn0)-
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euenel | dan mempunyal sl sedatit dan meredakan sakit (Harty dan Oestan, 1995)
sedangkan anastetk menurul Anief (1997} adalah obal vang menyebabkan hilangmya
perasaan.  Analgesk sendivi adalah obal vang mengurangl rasa nyen tanpa
mengzhilangkan kesadaran { Anell 19973

Flavenoid adalah isulah generik untuk seryvawa helerosiklik oksizen aromatik
vang  didurunkan dare 2 _.r\'.'|'|'|'|'..ll.|I!'.'|'._.-"-'I|".|.'.|"|'.|'-rll alau turunan 2 S-dehidronyva, Flavonoid
wrsebar  luas  pads  tumbub-tumbuhan  tinggl, suaw  subprupova  amosianin
Conthocvarmingt berlanggungjawab untuk kebanvakan prementasi kunming, merah dan
bire Subgrup lamnya berbeda dalam strukiuenya, bersifar fisiologik yang duly
disebul sehagail aktifitas veemin [, sckarang diselu bioflavonads, msalnwva sitrin,
rutin, dan lam-lain. Flavonoid-flavonowd dikelompokkan menurl peningkatan starus
vhatcast, katekins (cwiectons ), leukoantosumdins dan flavanon, Nagvanol, Navon. dan

amtos@aniding serts flavonol (Docland, 19955

243 Sifar dan Manfaat Daun Salam

Paun sulam berbau aromatik lemah. rasa kelal dan wangi serla STyl
vlck fannakologs vaitu asoringent (Dalimartha dkk, 1998 Menomt Thomas i 1989
daun szlam bermanfaar untuk pengobatan diabetes mellilus, oo, Sedanykan sclain
o daun salam juga dapal digunakan dalam pengobatan dare, kolesterol tinged.

katarzk, patal-gatal. kudis dan lain-lain (Wijavakusuma, 1999

1.5 Hipotesis ;
I kumur perasan daun salam berpengaruh menurunkan jumlah pertumbuhan
kolom bakten Seecpeccoccuy sp pada saliva perokok.
2. Kumur perasan daun salam dengan konsentrasi 75% berpengarub paling baik
dalam menghambat perumbuhan bakteel  Streptococous sp pada  saliva

perokaok
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BAB 3. METODF PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian

Jems penclitian yang dipunaken pada penelitian i adalah  penelitian
chspenmental laboratons denpgan desain penchitian pre test - post 1est conteol Lrese

desien.

3.2 Tempat Penelitian

Tempat penclitian di faboratonum Mikeobiolosi Fakultas Eedokteran Gigi

Universias Jember

3.3 Waktu Penelitian

Penelilian un dilaksanakan bulan Apustus — September 2005

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian
34 1 Populasi
Populast vang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa laki-lak,

Fakultas Kedokteran Gim Universitas Jember vang perokok,

3.4.2 Sampel
2421 Besar sampel

3.4 2.2 Krterin Sampel

[ (Za+Z8 e,
HI'=1 P, =

- BoF b e,
i F | B e "
S e

r dﬁgm'r.rf +3 ll'l
= ;|i|l|lI itk ekl

i ilhpelent 4 i-J
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a7

Berdasaihan perfitungan rumos besar sampel di atas, diperoleh jumlah sampel
nuimnal 10 (Steel dan tome, 19951 Pada trial vang telah dilakukan, didapatkan 5
sampel vang lavak dimasukkan dalam data penelitan Oleh karcna ite peneliti
memasukkan 5 sampel tersebut ke dalam data penelitian ini adalah 15 orang, vang
menurut peneliti telah memenuhi knitenia tersebu

Fengambilan  sampel  mengpunakan  teknik  prrposive sampling yait
pengambilan sompel vang dilakukan berdasarkan pertunbangan dengan kriteria-
kriteri tertemu vang diterapkan berdasarkan wjuan peneliman (Socraino dan Arsyad,
19495
Cralam penelitian v, keiteria sampel vang digunakan adalah:

1 Laki-lnkr perokok. Merokok kurang dari atan sama dengan 12 batang perhan
atau disehul juga perokok sedang (Silepoc dalam Muyassaroh, 2000, perokok

Jenis filter.,

2.0 Blsia 20-30 (ahwn
3. Tdak mempunyvai kelainan sistemik
4. Tidak memakar alag ootk dan gig tiruan lepasan

5. Gum ndak malposisi
6. Grigr tidak kanes

7 Tidak mengkonsumsi antibiotik secara terus-menerus dan obat kumur sclama

renclitian ini

3.5 Identifikasi Variabel
| Varabcl bebas - Perasan daun salam (Fugenia Folvantha)
Mrelinist operasional - Sediaan cair vang dibuat dengan menumbuk daun

safam sampal halus lalu diperas untuk memperoleh

sarinya.
2 Vanabel tergantung © Jumlah kolom bakters Sireprococens sp,
Dretinisi operasional Kumpulan massa bakteri yang lumbuh pada media

vang dibitung dengan menggunakan colony counter,
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3. Wariabel ferkendali
a Subvek penehitian ditnstruksikan untuk tidak makan dan tidak minum
minimal 1 gam sebelum dilakukan penelitian
b Ronsentrast daun salam
¢ Kriferia subyek penelifian

d Lama, cara, dan volume herkumur perasan daun salam

m

Waktu penchtian

36 Alat dan Bahan Penelitian
3.6.1 Alat Penelitizn
£ Awmoklal (Hanshin, Korea)

o Cadenty cossier { Nakomura, Jepang)
= Luminar flow
4o Dispasible sprinpe

5. Cawan Petn
i, Bunsen

Inkubalor {Rinder. Jepang)

o

Muortal dan pastel

9 Kain kassa stenil untuk menvaring
A Gelas untuk Kumur

H.o Corong kaca

{20 infermed © onsen

13 Stopwatch (Dhamond, China)

F4 Timbangan (Ohaus, LISA )}

{3 Potobal yntuk menampung saiiva
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3.6.2 Hahan Penelilian
I Perasan daun salam 25%, 50, dan 75%
2 Agudesi vieril

A Mediia 570 [Steeprecoceus Agar)

3.7 Prosedur Penelitian
3.7.1 Cara Pembuatan Perasan Daun Salam

Pembuatan perasan daun salam yanle, daun salam vang diambil dan sam
pobion sebanyak 100 gram (4-6 daun dari pucuk) dicuel bersih lalw, dipotong kecil-
ket kemudian ditumbuk dengan menggunakan mortal-pasie! sampai halus, diperas
kain kassa vang telah distenlkan dan dimasukkan dalam labunyg reaks: dengan
menggunakan corong haca. Untuk membuoar perasan daum salam dengan konsentrasi
25%, yartu dengan mencampurkan 23 mi perasan daun salam dengan aquades 75 ml.
secimphan perasan dengan konsentrast 50%, valu dengan mencampurkan perasan
daun salam 50 ml dengan aguades 50 ml, begiu juga dengan perasan konsentrusi
T3% yaitu dengan imencampurkan 75 m! perasan daun salam dengan 25 ml aguades
{Depkes RI, 1995

3.7.2 Cara Berkumur
Cara berkumur adalah an dimasokkan dalam muolut, kemudian prgi-ig
rahang atas dan rahang bawah dalam keadaan oklusi, air digerakkan ke kanan dan ke

kirs sehanyak [0 kalv dengan bantuan tekanan bibir dan pipi (Prjamtojo, 1997).

3.7.3 Cara Pembuatan Sedisan Media Streptococcus Apar (STA)

o4 pram STA  dimasukkan ke dalam tabung FErfenmever, kemudian
ibmbahkan 1 ce egrediss stenl dan dicampur serta diaduk pada ar mendidih
sampai larot. Selelah dipanaskan selama © 15 menit kemudian media Srreprococeus

apar dituangkan pada petridesh masmg-masimg 25 ml [ Avoeni, 2003 )
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3.7.4 Cara Pengenceraa Saliva 107

Tiga tabung reaksi masing-masing berisi aquades steril sebanvak 9 mil
distapkan Sampel saliva diamibel [ oml dan dimasukkan ke dalam tabung reaks |
(pengenceran BA10) [an twbung reaks: | Kita ambil 1 ml kita ambil 1 ml dan
dimasukkan ke dalam tabung [ {pengenceran 1/100). Dan seterusnya sampai tabung
ML Saliva vang digunakan adalah pengenceran (M1 atau 1/1000 untuk memperoleh

kolom bakten (Alcamo, 1983

F0.5 Cara Penanaman Bakteri

Dan pengenceran |/1000 dibuang 1 mi untuk mempertahankan volume awal.
Dengan  menggunakan  syonge  diambil 0,0 mi dan  pensenceran tadi dan
disemprotkan di dasar petridish vang tclah distesibhan, Lalu dituanpkan media
Sivcpiococens agar vang hangat (subu antara 45" sampar dengan S0°C) sehanyak 25
mi ke dalam peinidish. Lakukan gerakan memutar (pour plate methnd) dan digoyan-
govangkan sampal merata agar media dan bakten tercampur schingga pertumbuhan
bakleri dapat merata ke seluruh media agar terschut (semuanya dilakukan dalam
lamnar tow) Tungw sampar media mendmgn lalu letakkan dalam desicaror dalam
psiss terbalik kemudian di inkubas dalam mkubator dengan subu 37°C selama 48

jam (Suriawiria, 1999

3.7.6 Tahap Pengamatan
Setelah 48 jam sampel ditanam dilakokan penghitungan menggonakan Colory

Ceemter,

3.8 Cara Kerja Penclitian

1. Subyek penclitian dinstruksikan omuk tidak makan dan tidak minem sclama 1
jam sebelum penchinan.

2 nubyek mendapatkan 3 perlakvan, yano: (1) han pertama setelah berkumar

Aguadest dan pengumpulan salive untuk kontrol kemudian subvek berkumar
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dengan perasan daun salam 25%, (2 han kedua setelah peagumpulan kontrol
subyek berkumur dengan perasan daun salam konsentrasi 50%. (3] 1 han
berikutnya subyek kumur dguadest sebagal kontrol dan perasan daun salam
konsentrast 5% Dengan lama berkumur masing-masing 60 detik (Prijantojo,
1997,

selanjumya subvek dunstruksikan meludah pada pot obat sebanyak £1 ml dan
diamin] salivanya kemudian sampel saliva dilakukan pengenceran dan dnanam
dalam media agar STA dengan metode porr pilare lalu diinkubasi seluma 48 jam
pada suhu 37°C, setelah 48 jam dihitung jumlah kolon: bakien Sireprococcns
yang tinnbuh demgan colesy connter.

selanjuinya hasil perhitungan jumlah keoloni bakier dari masing-masing sampel

diranalisis
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LY Skema Penelitian

I 5 sk perokok \

|
b J

\‘ Preirueksn uniuk vidak meakan dan ik mowem selansa | jam

- [ = 5
. - ¥

r [hurs ke § Hari ke 2 H ]Lu.n!l:cJJ

AP A I

i v

| R deingags dgogeeglest st J

Feqirambilan salive anluk Eontral

— 1 |

! I ]
subvek kuimir | Sadoyek ko !r Sulwen kumen
! perssan daun salim [ prerascn chaun salam | persan diven sakim
- 155, 411 ! 759
L - ’_{ I r I )
f Pengambiian saliva
Pengenceran pada simpel subrva dan penanaman pads wedia ]

STA denzan g pelende mvsfand

L]

T —— 'I
| Inkubas s 37" 0 selama 4% jamn i
i +
fumlah kel dibrtung denean colory commdine I

v

Anaiisa Jdara
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J 10 Analisa Statistik

Anahisis data pada penchitian ini didahulw denpan uji Distobuesi normalitas
dengan mengeunakan up Kolmogorov-Smirnov dan uji homoegenitas varansi denpan
imenggunakan i levene test untuk mengugi berlaku tidaknva salah satu asumsi bahwa
varianst  dan populasi-populasi tersebut sama. Kemodian  untuk  mengetahui
peaurunan jumlah kolom bakteri saliva pada mas ing-masing perlakuan dilakukan uji
dan untuk perbedaan masing-masing perlakuan dilakukan upi Asova (Cne way
Amova). Selanjutnva ok mengetahud perfakuan mann vang dapat mempengaruhi
Jumlah bakten Sreepiocecens sp maka dapat dhuji dengan up Tukey Heomestly
srgmificant difference (HSD),
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BAD 5 KESIMPLLAN DDAN SARAN

.1 Kesimpuolan

Berdasarkan hasil penchiian vang welah dilakukan, dapal ditarik kesimpulan

sehagui berikut:

Ied

Perasan daun salam mempunvan pengaruh terhadap penurunan jumiab kolons
baklen Sfreptacoccus sp

Perasan daun salam denpan konsentrasi 75% merupakan konsenimast vang
paling efekul” dava antibakterinva dalam menurunkan pertumbubhan jumlah

koloni bakter Strcemococeus ko,

f.2 Saran

I

fead

Perlu dilakukan isolasi baban aknf dan daun salam vang berfungsi sebagui
antibaklers

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui clck samping
pengeunaan porasan daun salam scbagai obat alternanl obat kumur

Ferlu diiakuk-’lrll sostalisast adanva obat kumur alternatif vang lebih murah vang
dapatl dibuat dare perasan duun salam kepada khalavak pada umumnya dan para

perakok pada khusosmyva.

[
T g
I s Lo ta ol |

™ TR UPTPERPSTARAAN

Wh
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Lampiran A. Survat Persciujuan {(Taformed Consent)

SURAT PERSETUIUAN
CINEFCHRAETY CONSENT)

Sava yang beranda tangan di bawah m:
Mama
LAnwuar
lenis ketamin
Alamal

Monyatakan bersedia untuk menadi subvek penelitian dari

Nama - Ardiany Dwi Rahmaniaglvas

MIM 1610101096

IFakultas Kedokleran Gigi Universitas Jember
Alamat DPerum, BTN Mastnip Blok H-1 Jember

Dengan judul penclitian “Pengaruh Kumur Perasan Daun Salam (Eugenia
Padvantha) Terhadap Perfumbuban Koloni Bakteri Streptococcus sp. Dalam
Saliva Perokok”  Dumana prosedur pengambifan sampel {penelitian) tidak akan
menmbulkan resiko dan ketidak nvimanan subyek.

Sava telah membaca atau dibacakan hal tersebul dhatas dan telah diberi
kesempalan untuk menanyakan hal-hal vang belum jelas dan diberi jawaban dengan
jelas.

Lengan im sava menvatakan dengan sukarels untuk ikut schapai subyek

dalam penelitian mi.

Jemibser, 2005

Yang menyatakan
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LAMPIRAN B, KLISIONER

Mama . Limur :
Algmat . frokerjaan
. Berapa rokok vang anda konsumsi tap hari?

(%]

[

a0 balang

b 1-10 batang

¢c. = 10 bamang
Sejak kapan anda mempanyin kebrasaun merokok?

i 5 tahnn

b, =5 tahun
Apakah anda pernah meodrita penvakit sepertt vang ercantum di bawah ini?
(rolch lebih dar satyy

a,  Phabetes Melitus

b, TBLC

¢ Ponyakit imfeksi Jain

d  lLawn-lon sebulkan (... ... .. .. . J
Chhat-ohatan vang sedany dikonsumsi saat i (holeh lebih dan satuj

il

b

.

Apa siga keluhon vang pernah ataw senng dialam selama merokok? (boleh lebih
dari satu)

i Muolel kening [ Xerostomia)

Iy Rasa terbukar | Burning sensatin )

C.  Narigwan

d. Lain-lain | ey aenl
Jenis rokok apakah vang anda hisap?

a.  Kretck

b. Filter
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LAMPIRAN C, HASIL KUISHONER

No Sampel  Usia Jawaban

il 'I' _:
| | 22 B B - -
2 K. Ml fi i3 E
3 3 0 T I 5
4 4 20 LE B =
5 3 23 R ! - -
fi i 23 o k3
7 7 25 K] B L
o 2 20 [3 I3 L3
4 y M) [3 [ [

[} [0} E i3 H [ -
11 11 24 i E : >
13 |2 24 B I3 1] e
13 |3 g H & 5 -
|4 |4 T4 I3 g -

|5 |5 e B T i

I & l& X 4 i E

if if 5 I3 I3 = =
P8 ix 23 I3 4 = -
e ia 22 H H (] -
AN R ST S

Foet

14

LI T L

Clawaban A

Lok 14
Jawaban =

Jawaban A =~
Jawaban B ==

Jawaban A =
Jowaban [
Jawabun ©

i hatang

|- §1Y batany

» 10 batany

% tahun

5 tahun

1iabetes Melitus
REIS

Penvakil infeks: Lun

Jawahan (2= lain-lain

Jaweaban A= MMulut Keringe | Xerostoma)

lawabhan B = Hasa terbakar { Burning scasation |

Jawaban O
Jawaban 12
cdawaban A =
Jawabar I3

AT
lain-lain
kretek
Fiber

L=

o e R v

o s

S g R T -

i
3

N

e i R e
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EES

LAMPIRAN DL HASIL PERHITUNGAN KOLON] BARTERI

Hasil Perbitungan Jumlah koloni Bakteri Streprococcus sp pada Kelompok
kantrol dan Perlakuan.

Mo pre porlakuan Perasan davn Perasan daun Perasan daun

saiam 25% salam 50% salam /5%
1 231 29 267 151
2 4149 219 271 149
3 425 253 267 196
4 421 301 270 150
5H 425 295 e 153
& 438 313 279 152
7 432 258 281 167
& 427 297 245 162
H 417 300 272 160
10 476 202 265 170
11 430 303 274 169
12 427 305 278 159
13 428 312 276 164
14 416 298 264 165
i 429 301 280 ey
Rata-rata 426 .40 25860 269 .47 160.13
5 612 8.40 B.83 rEs L
Folerangan
¥ = Rata-rat jumlah kolons pads kelompok kontrol dan perlabuan
b= Kumur squades sterr (kontrod )
Al Kumur perasan daun Salam 25%
Al = Kumur perasan daue Salam 50%
A = kamur perasan daee Sakam T3%
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LAMPIRAN L. U] HOMOGENITAS

Jumlah Koloni Bakteri Streptecoccus sp

e Suinple Folmoegoiov-Smdnmoy Teslt

Farasan Jaun  Pandzan daur oo da
£ 5 Fre Periakusn saiamn 25 Banm S0%  wadaw TEE
"\. H] T 15 15
wirmal Faramalarath Wiz 477 A4 2B D NS AT 1541, T3
Sbd [Dewating G112 A 40 RA3 T.55
mMast Exiremr Boegl = 143 121 1356 ]
Ciile=enrns Friafue 1 29 116 1ddj
Hhagatwes - 142 T1& - 133 - Tddf
Atimegoiov-Srimoy £ L A6E 521 e
By Sig, J2 Gaibed) ] e 25 =] B
B Tes! distinbuhon s hlanms
B Calzuiates Tom cata
Test of Homogeneity of Vanance
iwmlal Kolen Baicerd Sleplocooces 50
Lesvaime
B Bitaaa-ac atabshc B i i,
Hased on Maan LHa 3 4] 330
Based ot Madan LiL K 55 Giad
Sased an Medan and L 3 ey
T, 3 a7 457 G325

with adjusied dr

dased an inmead mean =40

e
o
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EANMPIRAN FOLLESTALISTIR OONEWAY ANOVA
Oneway
s ripthaoes

AU Aol Bablad Shamoescus sp
e

A6

e Comllubesen el N

Tdran
PR b Bant S Deesfon S Emor Lower Gourd  Upper Bouse! Mesmen s
Fra Peiake o 15 e ] B2 £ .40 423M A7 T 41K L ]
Fermman D 25 15 P il ekl a0 1T X595 s du JEX
Haspean L5 S0% 15 I BHI e 1] e r ] oA EL L] it
Pawmapn T S50, 1= [ IR Ekt o] e T 19 7% LH 1S | &% fi
ot Bi_ es  whes  sow 263 87 ERER Y -

Teat of Homuogenelty of Varfances

Jurmiah Kalony Hakierd Slreplococous sp
| Bwrina

Statistic i I df2 g
584 3 a G208

ANOWVA

Jufriah modory Bakfer Sirepioontes S

Sum o
Squarss
S3037E0
2456 6aY i’
SEZBGE.G

i Mean Sgudsa
79792 994

LI

Fetwesn Groups
Withen Groups

|
Mol <]

in

E Sig

JBBT 689

GOl
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LAMPLIRAN G, HASIL UV TUKEY ISD
Post Hoc Tests
Muitipte Connparisons
Dpmardent Yansiia dumlal Kodoes' Banfer Strealocoooes sp

Tubery HED

Keam
THitesanca T Confidancs e

{3y Preakuan {Ji Perlakisan {I-h Sid. Erroy Sig Lowar Bownd  Lipper Soamnd

Prra Petlakican Prerwman D5 25% 127.80° 2TR bR ] 116 450 A58
Hargsan 05 50% 1330 278 oo 146,00 VED 8
Parasan DE 75% 280.80° 2.7E 000 £53 B0 26820

Pormmen DS 25%  Dra Prrskoan Belil 2.8 ale] -1 31-1|.'.I - 118.50
Borasan 08 Al L AOT 2 rh i 2.2 o6 B0
Farasan U_-‘:L_J'_'_r% 137.10° 2.78 _-Dpa 129 84 144 40

Pargzen DS 0% Pra Parlakican 153 10° 7 7a ] 16060 45 0
Farasan D5 25% - 5" 273 [ -36 A0 -22.M
Parasan D5 T5% 7 H bolrd 140 1041 20 114 50

Faresen DB (5%  Pre Parlakuan 260 90" 176 ¢00 26620 253 60
Prrazan DE 25% 137.40° 27R OiH) -144. 40 -128.30
Fasasan D5 5k - 10T G Ry SO0 114 80 g i
* The mean diffarence = significant 81 e 35 bl
Homogeneous Subsets
Sumfah Kolond Bakteri Streplocaoccuys sg
Tukay HSO"
Subset for alpna = .05 T

Foilakuar M 1 2 3 4

Perasan OF 75% . 20 161 30 ~

Farasar 05 oW A 26890

Parasan DS 25% 20 2HE AL

Fra Pardakuan 20 422 20

3ig 1 (M 1 00X) 1.3 1.0040

Means for groups in homogeneous subsels are displayed
. Usas Harmonmc Mear Sample Size = 20 000
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LAMPIRAN H. CARA PERIHITUNGAN KOLONI

Cara penppenaan cofomy commrer adalah pertama media cawan Petnn yang
sudih ada perismbuhan Kalommva diletakkan & dalian alat lerscbut dengan posisi
bagiar vang banvak kolomnyva i bagsan atas. Labu ditckan tombal fampu ek
renerangl  petridish denean kecepatan  transmisi cahava dan dipunakan kaca
pambesar supaya kolom dapal dihilung secara tepat. Pada alat tersebu terdapat 4%
Kodak v dibatasi kelak cross, welaps vane diambil hanya 30 kotak secara random,
ap kuadran diambal 7-8 kotak secarn random. Kemudian hitung jumlah koloninya

dalam 30 ketak tersebur Lntuk menghilung jumlah koloni tiap em” dapat dihitung

Lf :
dengan menggunakan romus mo= = - M adalah  jumtbab tota! kolom dari 30 kotak
) '

tersehal. Sedanglan untuk menghitung jumiah total koloni di dufam petridish, dapat
dibilung dengan menggunakan rumus. ¥ - mr” | 1 adalah jarijarn pemmidish {em).
Pada senap kotak vang bermomor dilakukan penghiungan jumbah koloni bakien
secara vabid dengan batazan 302300 koloni bakten setap petndiste Jumlah koloni
ditunjukkan tombol pada sz ke dan sisi kanan untuk pengukuran operator sehinppa
operator dapat secara 1epal menehin sejuminsh besyr pertumbueban koloni datam wakiu

singkat dan kesalahan dopat ditekan lebih kecil { Alcamo, 1983).

- | 2 .I el _]
KRBT

3 EEEN il

£ | )

fif 4 I | 4 g
= ' e o |

| B 3 2 | P B 2
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3 4 et e |
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LAMPIRAN 1. KOMPOSIS] MEDIA STREPTOCOCCUR AGAR

koomipes i ukuran

Frotease poeplone I gr

Bacto veast exuact | gr
sodsurn chlonds 5 g
Siubim ehyverrophosphage 1 gr

Maltose 2o

B Tl £ T | or
Sodium chiorde 10,044 sy
Bacto brom cresol purple OIHN S gr

f3uclo agar 2pr
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LAMPIRAN J. FOTO BAHAN PENELITIAN

1. Meda Streptocecens Apar (STA)

!I-\J

Alr agua pelas

Agucetest sieril

B

MNaun salam
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o
-

Hasil pre-perlakuan dan post-perlakuen kumar agua dﬂn e +~‘!~f‘ splam denpan
konsentrase 25%, 50% dan 75% G

Hasil sebelum diberi perlakuan kumur perasan dsun salam
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Hasil setelah diberi perlakuan kamur perasan daun salam dengan konsentrasi 75%
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LAMPIRAN L. FOTO ALAT PENELITIAN

f. Colomy counter {Nakamura, Jepang) 'Ili.i-’jﬁ -. (.
e {isprersifdy xyvimpe A
3, Cawan Pein
A, Mortal dan pastel
5. Gelas untuk kumur
. Crelas ukur

Corong kach
& Tabung reakss
9. Kak tabung
o Desikator

H Timbangan (Ohaus, TSA)
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Inkubatar

Laminar flow
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