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MOTTO

"ALLAH AKAN MENINGGIKAN ORANG-ORANG YANG
BERIMAN DIANTARAMU DAN ORANG-ORANG YANG DIBER] ILMU
PENGETAHUAN BEBERAFPA DERAJAT. DAN ALLAH MAHA
MENGETAHIII APA YANG KAMU KERJAKAN”

(Al Mujadilah 11)

"SIAPA YANG MENGETAHUI LALU DIAMALKAN DAN DIAJARKAN
MAKA ITULAH ORANG YANG DISEBLUT BESAR
N ALAM MALAEUT LANGIT™
{Nabi Isa As bin Maryam)
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RINGKASAN

Agus Ali Akbar, NIM, (01610101081, Fakultas Kedokteran Grigi Universitas
Jember, “Uji Antijamur Kapsul Bawang Putih Terhadap Condide albicans”,
Bimbingan dre Pudji Astuti, M.Kes (DPU) dan drg Abdul Rokhim. M.kes
(DPA)

{anelicln altcans vang keberadaannya sebagal mikroorgamisme  vang
normal pada rongga mulut manusia, dapal berubah menjadi penyvebab penyvakit,
tergantuny pada kondisi tubuh sescorang seperti pada penderita lenkemia, tumsor
wans, kondisi setelah operasi, pemakaian steronl dan antibiotik jangka panjang
atau terjadi perubahan fakior lokal dan sistemik serta dapat menimbulkan inteksi
vang disebul kandidosis. Kandidosis rongga mulul bersifat lokal, retapl jika
dibiarkan akan menvebabkan lesi di rongga mulut dan meluas ke lanng, faring
dan esofagus. Pengobatan pada penvakie kandidosis dengan pemberian obal
antijamur. Obat antijamur sistemik (erhadap kandidosis antara lam Mikostatin,
amfoterisin B, flusitosin, dan beberapa golongan azol. Penggimaan obat antijamur
juga mempunyval dampak negatif antara lam. terjadi kerusakan hati, pemuranan
fungsi pinjal dan beberapa gangguan fingsi sel darah, Penggunaan obat antyjamur
dengan dosis yang tudak lepat dapat menyebabkan tejadinya resistensi, oleh
karena ity digunakan obai yvang dibuat dan fumbuhan vang memmbki kamdungan
pencegahan alamiah dan mempunyan efek samping lebih sedikit jika digunakan
dengan cara yang benar dan dengan dosis vang tepat.

Tuuan peneliian m adalah untuk mengetabun dava antijamur kapsul
bawang putih terhadap Candicls clbicany, Mantaat penelitian in diharapkan dapat
memberi nformasi ilmiah manfaat kapsul bawang putih sebapas allernalil’ obat
antijamur terhadap Comdida albicans

Hasil upp Anova safu arah dan uji LSD menunjukkan babwa larutan kapsul
bawang punth, Mycostatin, dan Aguades stenl mempunyai  perbandingan
perbedaan daya hambat vang bermakna, Kesimpolan penelitian ini adalah kapsul
bawang pulih mempunyai daya antijamur terhadap Candida albicans.
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BAB 1. PENDANITT.

1.1 Latar Belakang

Rongga mulut mempunya  populasi mikroorgamsme  vang  sebagian
besar hidup sebagai flora normal rongpa mylut. Mikrooreanisme ini bermanfaat
than berperan pada perkembangan fisiolom dan peniahanan sccara normal pada
manusia. Kemponen-komponen dan mikroorganisme ini dapat menjadi patogen
Jika lingkungannya tergangeu alan ferdapat pada tempal vang tidak normal,
Pemyvakar pada ronggn mulut vang disebabkan oleh ketidakseimbangan populasi
mikroorganisme febih senng terjadi dan sulit unmk  dilakukan perawatan.
Penyakit-penvakit rongea mulut mempunyai  kemungkinan berperan  selud
faktor resiko pada beberapa kondisi pangguan keschatan vang serius (Mars dan
Mlarting, 995904}

Mikroorgamnisme dalam rongpa mulut salsh satunva adalah Comedida
althecans. . athicans yang keberadaannya sebapai mikroorganisme yang normgl
pada rongga mulul manusia, dapat berubah menjadi pesvebab  penvakit,
terpantung pada kondisi tubuh seseorang seperti pada perderity leukimia tumor
panas, kondist setelah operasi, pemakaian steroid dan antibiotik jangka panjang
atan terjadi perubahan fakeor lokal dan sistemik, serta dapst menimbulkan inteksi
vang disehut kandidosis. ¢ awlhicans, sepenti juga Siaphilococcus anreus, bisy
menvebabkan angedar chelirs vang tampak scbagar garis-garis belahan atau erosi
di sudut mulut yang biasa tegadi pada pemakal pigi tiruan (Horskel dkk.1979
derfam Anana 2001; 16)

kandidosis merupakan penvakil infeksi yang disebabkan olch ¢ aificans
yang dapal menverang seluruh mukosa rongpa mulut, kolit, vaging, saluran
pencernasn, saluran kemih dan pare Kmndidosis rongga molut bersifar lokal,
tetapi jika dibiarkan akan memvebabkan lesi di ronggn muolut dan meluas ke
larng. lanng, dan esolfagus (Soenaryo dan Mawarty, 1996 cbfam Ariana, 2001
|7). Beberapa temuan secara klinis didapatkan beberspy macam kandidosis,
seperh kandidosis atrofi akut, kandidosis hiperplasi kronis, kandidosis atrofi
kronis, dan amguier cleling (Mars dan Martin, 1999: 138)
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Pengobatan pada pervakit kandidosis denpan pemberian obat antijamur.
Cbat antijamur sistermik vang efeknif terhadap kandidosis antara lain, amfoterisin
B, Flusitosin, dan beberapy golongan azol. Beberapa polongsm azel bersitat
menghambal jamur untuk spesies anelidr. Penggumaan azol mni sangat penting
untuk mengurangs kondist yang mendukung teradinva kandidosis pada rongsea
mulut (Mars dan Martin 1999 161), Ketokonazol dan ilrskonazel mempunyai
aklivitas aniifjamuor baik sistemik maomm non sistemik vanp aktil terhadap
i, Flurokonazol adalah golongan azol lain vang efekiil yntuk kandidosis
midut pada penderita ALDS {Tanu. 1995 560-563) Mycostatin yang mengundung
Mystutin tidak berefek terhadap bakteri atau protozoa, telapi sccara i viee
menghambat jamur lemmasuk Candide. Myeostatin berkerja secara terbatas pads
permukasn dimana obat-obat tidak diserap dapat kontak langsung dengan  ragi
atau jamur (Munal™, 1992 219)

Penggunaan obat antijamur jugs mempunyal dampak negatil antara lain,
terjadi kerusakan hati, penunman fungst ginjal, dan beberapa sangouan sel dasah
'emberian ahal anbjamur secara oral bisa menimbulkan efek samping, scpemt
mmtah-muntah atau diare. Pengeuanan obat antijamur dengan dosis vang fidak
tepat dapat menyehabkin tejadinya resistensi. Oleh karena e dipunakan obat
vang dibuat dan tumbuhan atay dischbut sebagai abal iradisional Obat-obatan
radisional memang  bermanfaat  bapl  kesehatan dan  kini  digencarkan
penggunaanmya karena lebih mudah dijangkan masyarakal, baik harga maupun
ketersediaannyva. Obal (radisional vang berasal dan tumbuhan banvak digunakan
saat ini karema menurut beberapa penelitian. tidak terfalu menyebabkan ofek
samping  kurena masth bisa dicerma oleh wbuh. Semun  tumbuh-rumbuhan
memilikt kandungan pencegahan pengobatan alamiah dan mempunysi  ofck
samping lebih sedikit jika dipunakan dengan cara vang benar dan dosis vanp
lepat. Beberapa makanan dari tumbuhan atau obat tradisional tersebul juga
mempunyal Khasial sebaga antjjamur ( Wikipedia, 2006)

Sitlah satu tumbuhan yang bersifar antijamur adalah bawang purih. Khasiat
bawang putih  sudah bamvak dibuktikan secara ilmiah Temvata khasial bawang
putih berhubungan erat dengan 2t vang dikandungnva. Manfaat utama bawang
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pulih adalah sebagai bumbu penvedap masakan Selain ilu bawang putih
dipercava sebagai obat unmuk menvembubkan berbagal macam penyakil, Secara
radisional, berbagai bangsa i dunia telah menggunakan  bawang putih dalan
beragam  ramuan obat (Palunkun, dan Budiarh, 19920 43) Bawang putib
mempunvai sejarsh panjang dalam  penggumannya sebapal obat  Anstotcles
menguji bawang putih pada talan 335 SM unmik kualitas pengobatan. Pada abad
pertengshan. bawang punh telah dipikirkan sebagai pengobatan darah tinggi,
sigitan ular. batuk rejan dan hebnraan Seiak saat it hanyak fes membnktikan
bahwa bawang putih mengandung zat anti hakieri dan antyjamur (Spirtia. | 997 )
Bawang putih setidaknys mengandung vitamin dan mimeral, sepertl vitamin A B,
C, kalsium, zat besi, potasium, selemium dan masih banyak lagn Minyvak iy
dislficls dalam bawang putth baik untuk menghilanpgkan jerawat. kandungan
lain yang juga terdapat pads bawang putih adalah allisin, allim, fosieral dan
belerang { Antars, 2004 ).

Beberapa ahh gz menyalakan bahwa bawang putih memiliki khasiag
antijamur alami dan mencegah terjadimya kandidosis. Ada beberapa cara untuk
mengeunakan bawang putih sebapai obat antara lain, dimakan saal masih segar,
dicarmpur dengan makanan lam, atau dins sampai halus dan ditempatkam dalam
kapsul agar-apar kosong lalu dimakan sampal emam buebir sehari. Dan suat
penelitian telah ditemukan bahwa perasan bawang putth mesmlike khasiat
antijamur vang bagus lerhadap ¢ albicons dan Aspergilus miger (Tip Sehat 2006).

Pengmmaan bawang pulih sebagai obat tradisional sclama i dalam
bentuk ekstrak, perasan, maupun dalam bentuk insan, Banvak ekstrak bawanyg
putih vang dikemnas dalam bentuk kapsul sehingga lebih mudah antuk dikonsumst.
Pada penelitian im. pencliti ingmn membuktikan bagaimana khasiat kapsul bawang

putih sehapi antijamur.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas dapar dimumuskan permasalahan vaitu apakah

hawang putih mempunyal daya antijamur terhadap ¢ afbicans,
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1.3 Tujuan Fenelitian
Tujuan penelinan i alah wnok mengetahl dava antijamur Kapsul

bawang putih terhadap £ albicany

1.4 Manfaat penelitian
Dari penelitian ini diharapkan dapat:
| Memberikan informasi ilmdah pads masyarakar dan tenaga medis lentang

mantaat kapsul hawang putih sebagai alternati’” bahan antijamur terhadap

. etfhreems,

!:-\.il

Sebagai dasar penelilian lebih fanjut .
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Candida afbicians
2.1.1 Pengertian Condicdo albicans
Carndide cbicany adalah suatu jamur lonjong bertunas vang menghasilkan
psciede miselium baik dalam Makan maupun dalam cksudat, ¢ andicu adalah
anggoeta flora normal selaput lendir saluran pemapasan, saluran pencernaan dan
alat reproduksi wamita. Jamur dapal menjadi dominan pads tempat ini dan dapal
dihubungkan  dengan  keadasn-keadaan palogen.  Kadang-kadang  jamur  ini
menyebabkan pemvakit sistemik progresif pada penderits vang lemah atay
kekebalannya tertekan (Jawels, 1996: 627}, € wihicany ditemukan dalam ongea
mulut - dalam  jumlah  kira-kira  setengah  dan populasi  berbagar  jenis
mikroorpanisme, Jamur ini ditemuokan pada semus permukaan muokosa, tap
sebagian besar pada mulul tenutama di lidah di daerab dorsum lidah bagian
belakang pada papila crrcumfolata Jamuor ini merupakan bagian dari mikroflora
normal, tetapt ketika keadaan lingkungannya berubah. misalnva pada penggunaan
antibiotik spekirum lugs, akan menyebabkan pertumbuhan yang meningkatl vang
mengakibalkan terjadinya infeks (Marsh dan Martin, [999:153-154
kedudukan 7 alhigans dalam nomenklatur menurul Carlic dan Watkinson

{1904 34 sebagan benkur:

Dhvist © Lurocopfyie

kelas @ Dewteromycercs

Ordo  Onvtecoccaceas

Famill - Conaieoieles

Crenus o aedlida

apesies © Candida albicans

2.1.2 Morfolog dan ldentilikasi
Candda albicany dapat dibiakkan pada media kovensional ruang atau

pada suhu 37 “C. Bentuk kolomi pada media agar semula herbentuk halus
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berwamna krem seperti bakleri, Tetapi setelah beberapa wakiu stau setelah dewasa,
terbentuk kedoni yang lebih lcbar, beralur dan kusar {Davis dkk.1980: 842).

Pada sediaan mikroskopik cksudat, Candida tampak sebagai ragi lonjong,
bertunas, gram positip yang memanjang menyerupai hifa atau disebut psewdahyfo
Koloni-koloni lunak berwarna krem yang mempunyai hau seperti mugi dapat
terbentuk pada media agar saboroud vang diinkubasi pada subu 37 C.
Psewdonrycelium yang terdiri dan peewdehyfa, yang membentuk Slasrospora dan
kadang-kadang membeniuk clamidiospora yang tlerbeniuk di bapian bawah.
Biakan ¢ afbicany akan membentuk 1abung benih dalam 2-3 jam bila dilelakkan
pada scrum pada subu 37 "C (Jawetz dkk,1996: 628),

(.. alhivans meragikan glukosa dan maltosa, menghasilkan asam dan gus,
menghasilkan asam dari sukrosa, dan tidak bereaksi dengan laktosa. Peragian
karbohidrat ini bersama-sama dengan silal-sifut koloni dan morfologi koloni.
membedakan . albicans dan spesics Candide vang lain (O cruses. C
parapsilosis, . stellatoidea. €. trapikalis, C  pseudotropikalis, dan
grdlermondii), vang kadang-kadang juga merupakan anggota flora normal

manusia yang herpotensial menjadi penyakit (oporiunis).

A B L

A. Klamedinspora dalam biakan pada subu 20%, B, Biakan muda membentuk tahung-
tabung benih bila diletakkan dalam serum sclama 3 jam pada suhu 37%. C. Blastaspora
dan preudohifa dalam eksudal
Sumbher ; lawetz, 1996:627

Ciambar 2.1 Condida albicans

21,3 Patologi Infeks) Candidea

Spesies Condide merupakan mikroorganisme normal dalam  tubuh
walaupun mereka juga berpotensi membahayakan dan dapat menvebabkan
penyakil kandidosis pada tubuh, Kandidosis bisa terjadi securn lokal pada kulit
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dan kuku, permukaan mukosa mulut, vagma, csofagus dan bisa menyebalhan
infiksi pada beberpa argan dalam (Murray dkk. 1998: 590).

Kandidosis mubhst vang juga discbhut schage samawan hipyi paling sering
lerjadi pada bavi vang baru dilahirkan dan mungkin diperoleh sewaktu melewati
vagna vang terinfoksi Sarawan yang leradi pada orang dewasa mungkin terjadi
wehaeal akibar pangguan endoknn, schbagm komphkasi dan diabetes, atau
kebersthan muld vang buruk, Kandidosis  pada muhu jupa ferpadi karena
pembenan sterowd atau antibiotik dalam wakiu yvang lama, Pada kendidosis
vagina, wvang  disebul  vaginilis  atau  vulvovapinitis, sel-sel  khamir dan
psendomyeeliam dapat diemukan pada selaput lendir, dim organisme tersebu
menimbulkan peradangan vang hebat di daerah selangkangan. Sebagian besar
kandidosis saluran pencernaan erjadi sebagai akibal penggunaan antibiotika
spektrum Inas vang lama sehingea dapat memuosnahkan mikrooTganisme normal
di wsus, Infekst pada kalit vang lain biasanya leradi pada oranp-orang vang
menderita panggruan metabolisme, pada orang-orang kegemukan atan pada orang-
orang yvang bagian mbuhnva dalam keadaan lembal dibawah pembalut [ Volk dan
Wheeler 199 1'%, Infckst kandidosis secara sistemik bisa memvebabkan
seprikemia, endokarditis, dan abses pada pinjal dan otak (Wilson, 2000:221).

1.1 Bawang Putih

Fawunye putith merupakan tanaman vang berasal dan dacrah sub-tropis
schinggs di [Indonesia dacrah pengembangan tanaman im pada numumnva di
dataran tingpei yvang sejuk. Bawang putib dapal tumbub bak pada dasah vang
sl widaranya 15°-207C, curgh hjan sekitar 100-200 mm perbulan, kelembaban
udara (%e-Bi1%, dan cukup mendapat sinar matahan. Pertumbuhan bawang putilh
akan terhambat dan sulit untuk membentuk umln di daerah yang suho wlaranyy di
atas 25" ¢ (Rukmana, 1995:31),

Di Indonesia bawang putih mempuiyval nama vang sangal banyak anlara
laim, hewong boday (Sunda), howang (Jawa), dhabaneg pore (Madura), fasun
(gavo) bawang hdan ak (Lampung), desun putih (Minang), kessw (hali),
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lomgsuria (Sasak), kosai pun (Bury). bawa hodudn (Temnate), dan henwarg
JiafertIvian java) (Rukmana, 1995 |8),

221 Sejarah Bawang Putil

Bawang putih berasal dan asia tengah diantaranva, Cina dan Jepang vang
benklim sub-tropis. Dan sim bawang putih menvebar ke seluruh Azia, Fropy dan
akhirnya ke scluruh dunia (Palunkun dan Budiarti, 2001: 1), Vaviloy, sorang abi
hotam dan Soviel, vang melakukan penelitian asal mula tanaman. menelapkan
delapan pusat terpenting asal mula tanaman vaite, dataran Cina, India. Asia
lengah, dan Amerika selatan. Kerabar dekat keluarga bawang-bawanpan seperti
bawang kuca, bawang daun, dan bawang putih dipastikan berpsal dari dataran
Cina {Rukmana 1995:11)

Asal-usul nama bawang putih (Gardfic) berasal dan kata Ingers kuno vaitu
gar yang berarti tombak atau ujmg tombak dan kata fe yang berarti umbi atay
hakung. Crorfic kadang dimamakan Alliem satvaem: Alfium berasal dan kata aff
yang merupakan bahasa celsik yang berarti berbau tak sedap, dan sattvim yang

berarts fumbuh ( Roser, 20004

2.2.2 Taksonomi Bawang Putih
Sistematika tanaman bawang putth menurut Rukmana (199518} adalah
aebapar benkut:
Kingdom : Plontue
Divisi . Spermarophil

Sub-divisi : Angiospermae

Kelas - Mearwacitiledanae
Cirdo : Lilierles

Famili  : Lifealis

Genus — © Aflium

Gpesies Afliwm saiivem 1
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223 Morfolog Tanaman Bawang Putil

Siruktor morfologi bawang pulth terdiri atas akar, batang ulama, batang
semu. tangkai, bunga vang pendek atau sama sckali tidak keluar, dan daun

Tanaman bawang putih adalah tanaman vang herbentuk rumput. Daunnva
panjang berbentuk pipih (tiduk berlubang). IHelsi daun sepertt piia dan melipat
kearah panjang Jengan membuat sudut pada permukaan tewahnva, Kelopak daun
Kuat, tipis, dan membumglns kelopak daun yang lehih muda sehingea membentuk
batang sermu vang tersembul keluar, Thmganva hanya sebagian vang keluar atay
samg sekali hidak keluar karena sudah gagal tumbuh pada wakiy masih berupa
tunas bunys (Palunkon dan Budiart, 2001- 6).

Akar bawang putib terbenik di pangkal bawah batang sebenarnya
(edivcresh. Sistemn perakarsm tanaman ini menyehar ke serala arah, namun (idak
selalu dalam, sehingea tidak 1ghan kekenngan. Batang semu vang dapat berubakh
benluk dan fungsmya sebagai temnpat pefivimpanan makanan cadangan atay
disebut sehagal umbi dapat terbentuk di atas disews Umbi bawang putih terdiri
atas beberapa bagian umbi vang disebut sng. Snmg-siung il terbungkus oleh
selaput tipis vang kuat, schingga tampak dar luar seolah-olah umbi berukuran
besar. Disamping iy, sering ditemukan umbi wegweal (uth) vang ukurannya
kecil-keoil vang disebur sehagai bawang lanang. Bawang imi diduga terbentuk
pada kondisi lingkungan yang kurang cocok untuk bawang putih selungya
pertumbuhannya tidak sempuma dan menghasilkan umbi kecil vang tidak
bersiung ( Rukmana, 2000-19-213,
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(L]

Sumbser : Rukmana, [993: 20
wambar 2,2 U'mbi bawang putih

224 Manlusl dan Kandungan Bawang Putih

Bawang putih termasuk tanaman rempah vang bemilal ehonomi linggl
karena memiliki manfaat yvang banyak. Bawang putih yang berfunpsi sebapai
bumbu dapur mempunyai peranan penting dalam melezatkan dan menimbulkan
aroma vang sedap pada masskan, Bawang putih mempunyai khasiat vang luar
biasa bagi keschatan selain sebagal bumbumasakan. Khasiat bawang putih unik
kesehatan herhubungan eral dengan zal kimia yang dikandungnya.

Cavallito, scorang peneliti  dari  Amerika  Serikat, telah  berhasil
menemukan jenis senyawa yang menentukan bau khas bawang putih vaitu allisin,
senyawd inilah yang pada waktu itu dipercaya sebapai sumber khasiat bawang
putih dan dikenal mempunyai daya anli bakilen vang kuat tetapi allisin bukan
senvawa vang stall, Dalam udara vang bebas allisin akan terpecah menjadi
diallvisulfida hanya dalam satu menit saja { Wibowo, 2001 ; 80,

Bawang putith juga mempunyai kandunpan vang lain selain allisin
sehingga juga mempunyal manfaat vang banvak. Airola, seorang peneliti gizi dan
pendiri The Infernational Academy of biclogical Medicine telah menemukan dan
mengisolasikan sejumlah komponen aktif dari bawang putih yang mempunyvai
khasiat bagi kesehatan (Santoso, 1988;19-20), yakni scbagai berikut;
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1. alhsmn, zat aknil” vang mempunyvai dava bunuh terhadap bakter dan diva anti
radang.

2. Sinar gurwitch, radiasi isogenik yang merangsang pertumbuhan sel tulil Pada
simua fitnpsi tubuh,

3. Sugar regrdoing facter, bermanfaat untuk pengobatan penunjans terhadap
diabetes dan fungsional bvpoglpcemia

4. Anii hemefviic facior, bermanfaat mencegah terjadinya kekurangan sel-sel
darh merah.

5. Antiarthritic facror, merupakan fakor anti rematik

G Aflithicmine. suat sumber ikatan-ikatan bilog vang akiil,

7 Selemm, suatu mikromineral yang merupakan fakior vans hekerjn sebhagal anti
oksidan.

8. Crermaminn, mineral anti kanker vang ampuh.

9, Antioksin, merupakan anti racun bakteri atmpun polusi lovrarn berat.

10, Seondimin, zai akbf yang mempercepat pertumbuhan tubuh, mernngkatkan
berat hadan meningkatkan encrgi. menvembuhkan penvakit kardiovaskuler
tlam antl oksidan.

I Metdallyd trovelficdas, mencegah pengentalan Jamh vang dapat menyumibat
pembuluh darah jantumg dan otak.

2.2.5 Khasiat Bawang Pulih Schagai Antijamur

Aktivitas anti mikroba dari bawang putil elah ditemukan diberbapai
penchian. Bawang putih lelah terup mempunyai sitat antijamur antara lain,
tethadap golongan Aficrosporum, Epidermaplyon, Trivophyvton, Rhdoioela,
Tnrdopsis, Tricosporon, Cripiococens meoformany, dan Candicdrtormasuk
albicans. Eksirak bawang putih telah dilaporkan lebih efekiif dari myvsiadin dalam
manfaatnya sebagai antijamur palogen, terutama lerhadap © . albicans. Bawang
putih juga bersifat menghambal pertumbuban dan produksi racun dari Aspergiius
prarerstiicnes (Newall dkk, [996:130).

khasial hawang putih sebagai antijamur pada ¢ andicd: dischabkan adanya

allisin yany merupakan kandungan wiamg dan bawang putth vang bersifat ant
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bakten dan antijamur (Newall dkk,1996 130} Khasiat antijamur pada bawans
putih lidak hanya pada manusia, lapi juga pada mnaman Menunn Rukmana
(19952 16), kandungan allicin dan diasd sulfida pada bawang putih tidak hanva
bermantaal sebagzsi obat untuk kesehalan tubuh manusia, wpi juea sebapai

bakiensida dan fungisida pada pengendalian penvakil pada tanaman budiduys.

2.3 Kapsul Bawang Putih

hapsul bawang putih adalah bawany putth vang diclah menjadi ckstrak
dalam bentuk bubuk vang dibungkus dengan selaput pernbunglns pelating

Penelitian terbary terhadap bawang putih menunjukkan balws bawang
putih lebih elfekinf dan bentuk fain. Metde persiapan dan eksirakst yang melipati
lama dan metode ekstraksi serta jenis pelamit. memeyang peranan penting untuk
mendapatkan komponen bioaktif dari hawang putih karena banvaknya komponen
vang lerkandumyg dalam bawang putih. Pelarul vang sering digunakan sadalah
ctancl, metanol, ascton dan air atan kombinasinya. Komponen-komponen bioakiil
vang terlapat dalam bawang putih, bekerja secars simerms sam sama lain untuk
memmbulkan efek keschatan ( Ardiansyah, 2006)

231 Kapsul Bawang Puiih Garlicia

Grarlicia adalah sediaan kapsul dan ckstrak bawang putih pilihan, mumi.
alami, dan bermutu tinggs, diproses denpan leknologi moderen sehingea lebil
higienis dan prukis penggunaannys serta tidak memimbulkan bau  selelah
pemakaian, Sctiap kapsul mengandung ekstrak bawang putih vang selar dengan
1.5 gram bawang putih separ (P11 Jamu Thoe Jaya. 2004

Bawang puhth mempunyai pengaruh menurunkan tekanan dacah, maks
penggunaan pada penderita |ekanan darah rendab skan menurunkan fekanan

darahnya sehinggy memmbulkan rasa pusing {171’ Jamu Mhoe Jaya, 2004).
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Crambar 2 kapsul bawang putih Garlicia

1.4 Hipotesa

Kapsul buwang putih kemungkinan mempunyai dava antijamur terhadap
Candida albicans.
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BAR 3. METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian ckspenmental laboratoris.

3.2 Tempat Penelitian
Tempat penelitian dilaboratonum Mikrobiologi Fakulias Kedokteran Giet

Timiversitas Jember

3.3 Wakto Penelitian

Penelitian dilakukan pada bulan Februan - Marer 2006

3.4 Variabel Penelitian
341 Variabel Bebas
Kapsul bawang putih
hvcostalin

Varabel Tenkat

Zoma hambatan pertumbuban . albicans

:.rl
.
i

Ll
I
[

Wanabel Terkendali

4. Cara pembuatan larulan kapsul bawang putih

=

Cara pemnbuatan laratan Myeoistatin
Suspensi . alficuns
Media pertumbuban O affrcons

Wakiu pengamatan

fmomoR

Suhu dan lama inkubasi

3.5 Definisi Operasional

|, Hambatan pertumbuhan O alfecans
Hambatan permambuban ¢ wibicany adatah wilayah jernil sekitar cakram

keras yang disebml sona hambatan (Cappucing dan Sherman. 1983 265),
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2. Pertumbuhan ¢ afficans
Perrumbuban (. afbicany ditandan dengan adanya kekeruhan dan divkuor
mlai absorbansinva mengpunakan spekirofitometer dengan  panjang
gelombang 560 nm.

3. Wakiu inkubasi
Waktu inkubasi 24 jam adalah wakiu optmum untuk pertumbuban o
cHECerns

4. Larutan kapsul bawang putil
Larutan  kapsul bawang putih adalah lacwian yung dbuat dengan

mencampurkan serbuk kapsul bawang putih dengan Aguades steril

3.6 Jumlah Sampel

Sampel  dalam  penelitian 1 adalah cakram  keras  saming  yanp
mengandung landan kapsul bawang putih, larutan Mygostatin, dan Aguades steril
yang ditanam pada media apar saoroud yang telah ditanami Camdiclr afhicans.
Menunat Sugivono (2003153 ), untuk peneitian eksperimetal laboratonis dilakukan

pengulangan 10 kali. Sehingpa sampel yane dipunakan pada penelitian ini
berjumlah 30.

3.7 Bahan dan Alat

371 Bahan-hahan
Bahan-bahan vang disedinkan schaga berkut:
a. Bubuk agar Saboroud (Aerck)
b, Agueedes sterl

suspensi 4 L alfbioony

S

Kapsul bawang putih (Carfici)
e Sahorotd hrosh (Merok)
£ Mvcostahin

g Cakram kertas saring diameter Gmm
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146

3.7.2 Alat-alat
Alar-alal vang digunakan adalah sebagai herikut
i Petrighsh
b, sprmge
c. {iigasknn
. Ose
e. Auwtuclat
L Inkubhator
g Talmng reaksi
h. Spectromic 20/
1 Thermolvne
1 faminar flow
k. Gelas ukur

L Adorred dan Pastle

3.8 P'rosedur Penelitian
3.8.1 Tahap Persiapan
a. Sebelumnya semua alal yang dipakai dalam penelitian i dislerilkan
dalam stenhisator panas kering pada subu 160-175 “C selama sekuring-
hurangnya 10 menit
b, Mempersiapkan media Saborowd broth
3 gram Nahorowd broth ditambahkan 100 co Aguudes steril, dipamaskan
sampal homogen kemuodian ditwiep kapas dan disterilkan i Autociuf’
dengan suhu 121 °C selama 15 menit
. Mempersiapkan suspensi ¢ albicans
Pada penelittan ini . albicans diambil dari galur mumi  koleksi
laboratorum - Milkrobiologi Fakultas kedokteran Airlangza dan tidak
dilakukan uji identifikasi Suspensi 8 afbicons dibuat dengan cam
mengambil 1 ose jamur dan biakan, disuspensikan ke dalamm 5 cc
Seborond hrogh, kemudian diinkuhasi selama 24 jam pada suhy 37 '

Ambil 2 ce suspenst kemudian dicncerkan dengan Agpucscles steril sampai
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kekeruhan tertentu setara dengan konsentrasi larutan standard AMe forfond

0.3 (008 CTLVml) dengan menggunakan Specreaime 2001, Sesum pada

pelumjuk  pengeunaan, sehelumnya  spectromic dikondisikan sebagi

berkout:

a. Hidupkan speceromic 200 dengan pangang pelombang 560 nm. Selama
15 menit

b. Putar lombal reansmitten sampa jarum petunjuk mencapal nilar nol,
kemudian dimasukkan tabung reaksi kosong (khusus untuk specreonic
2040}, irarsmirten dikondisikan ssmpai jarum penunjuk mencapan nilad
1K}

¢. labung reaksi vang bensi (sebagai  blanko) dimasukkan ke
spekiromeler dan dinkur pada specironic 201, jarur rarsmitren dilihal
dan terap dikombisikan 100, setelah it Specrrarie 20— sigp untuk
mengukur shsorbansi € adhicans

d. Blanko diambnl, standard Adc Farfand 0.5 dimasukan dalam Speltronic
dan dibacs mila absorbannva sebesar 0,08 CFUml

e {0 alfecans dimasukkan ke dalam Spekeeomie dan disamakan milai
absorbansinya dengan nilai absorbamsi pada standard M Farfand 0.5

Mempersiapkan media agar Sahoromed

Bubuk agar Seboroud 6.3 pram ditambahkan 100 ce Aguadey kemudian

diapanaskan sampai homogen, diutup dengan kapas dan disterilsasi di

dalam Awtoclaf dengan suhn 121 °C seluma 15 menit lalu dituangkan ke

dalam pedricish

Mempersiapkan cakram keilas sanmg

Cakram yanp  dipunakan dibual dari kertas saring  yang dipoiong

berbentuk lingkaran denpan diameter & mim, kemudian dimasikkan

hedalam petridis yang berdiamter 5 e, Kertas saring disusun berjajar

tanpa ada yang bertumpuk sampa memenuhi dasar permdish sehimga

didapatkan jumlah kertas saring sebanvak 52 buah.
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f.

Mempersiapkan cakram berisi kapsul bawang putil

Serbuk kapsul bawang putib 500 mg dikeluarkan dari pembyngkusnya dan
ditampuny dalam moral keail kemudian dilarutkan dengan Agprnencley stenl
sebamyak 2 ml dan diaduk menggunakan pengaduk, kemudian dituangkan
ke dalam preteicinh vanp hensi kertas saring sampai merata dan terendam
semua, hemudian peiridish ditutup dan dikeringkan di datam inkubator
dengan suhu 37 "C selama 24 jam (Cappucino dan Sherman. 1981.265)
Mempersipkan cakram yang berisi lanutan Mycostatin

Tablet Mycostatin dihaluskan dengan mortg! dan posile dan dilarutkan
dengan Aguades sten] sebanyak 2 mi, dituangkan ke dalam peridivh vana
berisi kertas saring, kemudian pereidish ditutup dan dikeringkan di dalam
inkubator dengan suhu 37 "C selama 24 jum (Cappucine dan Shenman.
1985265}

382 Tahap Perlakuan

i

Semua perlakuan dilakukan didalam leminar flow. Serhuk kapsul
bawang putth yang telah dilanikan dengan Aguades ditiangkan dengan
merala pada kertas saring vang telah disusun pada peiridish

Media saboroud agar dibagi menjadi tiga bagian dengan membeni label
pada lepi perndish vang terdin dari satu bagian untuk melelakkan
cakram yang berisi larutan kapsul bawang putth, satu bagian uniuk
melelakkan cakram yang bersi kontrol newatif. dan suty bagian untuk
meletakkan cakram vang berisi kontrol positif

Dilakukan inokulasi jamur € afbicans ke dalam media Saboroud ALHr
dengan cara mengambil suspensi jamur schanyak 0.5 mil dari labung
renkst dengan syrnge kemudian disemprotkan distas lempeng media,
setelal il diratakan dengan gipgaskrin sampai rata,

Cokram  diletakkan pada media Saborowd setelah inokulasi sesuai
dengan label yang terdapal pada perridish dan dilakukan pengulangzan
sehamvak 10 kali



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

19

Media agar vang telah diberi cakram diinkubasi selama 24 jam dengm
sub 37 "0 Supriatne, 1999 21

Heiridish diambil dari inkuabator setelah diinokulasi dan diamaii, Apahila
ada perumbuban mikroorgamisme maka akan terhhat adanva hambatan
drseheliling cakram yang mengandung lamtan kapsul bawang putil dan
larutan Mycostatin vang terlihat transparan (Cappucing dan Sherman,
[9R3: 265)

Zoma hambatan dukur denpan cara pedridish dibalik schingea wilavah
lermibi sekitar cakram terhhat jelas, kemudian diamerer zona hamba
divkur dengan jangks sorong dan dicatat (Cappucing dan Sherman,

[983: 205}
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383 Alur Penelitian

Suspensi 4 afficans

L
dimokulasi pada media agar saboroud

_,-'—"f- -\-\-\-\-\-\-""
i Tk

w
cakram + Aguades steril  cakram + serbuk cakram + laruran Mycostatin

kapsul bawang putih

¥
diinkubasi 24 jam dengzm subu 37" ¢

pengamalan dan pencatatan hasil pengamatan

|

analisa Juatd

Cambar 3.1 Alur peneliian

3.9 Analisa Data

Dalam peneltian ini data yang diperoleh dianalisa secara statistik dengzan
mengeunakan wi Anova sanl arah dengan tingkat kepercayaan 95% (P<0.05) dan
untuk mengetahu perbedaan vang spsifik antara kapsul bawang putih, konirol
posiit dan kenwrol negatit, digunakan wjt Least Sigmifikance {hfference (LS1D)

dengan taraf kemaknaan 95 %, (1*<0.05)
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BAR 6. KESIMPLLAN TMAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitism secara ekspenmental laboratoris dan
analiza data secara statistik mengenai daya hambat kapsul bawang putih
terhadap pertumbuhan Condicks aibicans. dapat disimputkan bahwa
kapsul bawanyg putil mempunyai daya aniijamur terhadap Coandido

crifhevang SECAra N vIfe

6.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, hal yang disarankan sebagm berikut:
1. Uji biokompatibilitas perlu dilakukan tethadap kapsul bawang pulih
sebelum dipakal sebagai bahan altematf untuk menvembuhkan
infeksi vany disebabkan oleh ¢ ‘grdida albicans

2 Penelitian lebih lanput masih perlo dilakokan tentang etek klinik dan
kapsul bawung putih terhadap penvembuhan kandidosis Tongg

mulut
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Ha=il Analisa Data

Oneway
Desoriptivas
s Ta
| | 98% Canfdarcs Irterval To)
Msan 5
U] W Sld. Desztion | Bbd. Erred | Lowser Bound ' Lipper Bodand | Mirmum | Maxerum
ET-1 10 BIL0 TCHITH oanoa G ETT Till ]
AR 10 B180 e p3353 7432 1 B 10
Op i $130 0EET 0123 HBSD AdiE B4 =3
Tovtal 0 I | 14738 czand TXE E B 1 1
Tost of Homogeneity of Varkances
DATA
Lewene
Statistic i1 dfz Elg
B.265 2 27 Qo
ANOVA
DATA
Sum of
= Syguaras cif Mears Square |- Sig. |
Betwean Groups 515 2 258 G0 475 [ oo
Wiithin Groups 15 27 004
Total 30 29 [
Post Hoc Tests
Multtiple Comparizons
Dependant Varahle: DATA
LSO
Mean
Difference | 85% Confdence intarval
[I}_FﬁE!{JH 1) FACTOR {l-J} Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bourd
K-} K{+) - 2180 02518 000 - 2772 - 1581
Bp -3130° | 02918 000 | -.3729 -2531
Ki+] Ki-} 21800 OFa1b A0 1581 2775
Bp -0850* | 02018 .00z - 1545 -0351
Bp K-} 3130 0Za18 {10 253 A728
Ki+) (50 02818 03 0351 1540

" The mean difference is significant at the 05 lewval.
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Lampiran. 2 Alat dan Bahan Yang Digunakan dalam Penelitian

Keterangan Gambar:

i
1. Pengaduk \{\"-ir, ""‘*@%

2, Morial m‘%i‘?ﬂ%

3. Gigaskrin \‘%‘?f
4. Bunsen

5. Cawan Petri

6, Perforalor

7. Cawan Petri {IMameter 3 cm)

8. Tabung reaksi

9. Disposible syringe

10, Jangka Sorong
11. ose
12, Pinset
Alat-alat vang digunakan dalam penelitian
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Spectrimic
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Inkubalor
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N

Kelerungan gambar @ EE

Digital Repository Universitas Jember

Setfraroned Bronk (Merck) .I"_ﬁ?

Agar Saborowd (Merck) ' %?ﬁ%
Aqeades Stenl :-:_" ‘;;.:?ff
Kapsul bawang utih {Carlicia)

Keras Saring ( Whatman )

Bahan-bahan Yang Digunakan dalam Penelitian
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Lampiran 3. Zona Hambaian Disekeliling Cakramm

Keterangan:
BP ; Larutan kapsul bawanp putih
K+ Larutan Mycostalin

K-: Larutan Aguades stenl
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