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RINGRASAN

Pengaruh  Fussas Terhadsp Ketelition Kerja (Pemilihan Werna) Pada
Muhasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas  Jember; Pawita Sari,
021610101016; 2007: 40 halaman: Fakultas Kedokteran Cigi Universitas
Jember.

Puasa adalah salah satu thadah penting yvang dilikssnskan sccam rutin dan
berkala. Puasa dari sudut pandang ilmu adalah merupikan -pembatasin konsumsi
makanan, Pada spal berpuass frekuenst makan dan minem menuran, Frekuensi
makan yvang awalnya dilakukan pada pag, sing dun malum hari, pads saat puasa
hanya dilakusan saat malam hari sajn sntara wakiu buka sampal sahu, knn.:li..r.i ini
akan menyehabkan perubahan metabolisme tubuh.

Ketelitian merupakan kemampuan psikomotor yang bemsifat beterumpilan,
Kemampuan psikomotor in meliput gerakan tangan, keterampilan jor -jemari, dan
koordinasi nata dengan tangan yang pada dasarnyn ditunjang kemampuan
penglihatan. Dalam ponelitian ini menggunakan twjuh wama yung berbeda karcna
memort primer dapal nienyimpan  sckitar tojuh bt

Penelitian ini dilskukan pads muhosiswa Fakultss Kedokteran Gigi
Universitag Jember (FKG UNEJ), vang terviasa puasa Senin-Kamis, karena termeasuk
Jenis punss jangkn pendek yang paling sering dilakukan oleh mahsiswy Kebiasasn
puasa yang cimaksud dalar penelitian inl yaitu dalam sty bulan minimal subyek
berpuasn sebanvak empat kali. Di kalangan mahasiswa FEKG UNED yang memiliki
aktivitas yang padat (kuliah dan praktikum), pusss dianggup dopal membatasi
aktivitay, Mercka telah bersumsi bahwa dengan puasa maka twbub akan lemas dun
udak memilili energi vang cukup unfuk melakukan segaln aktivitas varg dapat pula
berpengarubi  terhadap  keteliuan  dalam  bekenu.  Sehurusnys  sussa  tidak
mempengarut  aklivitas, karcna meskipon sclama puasa jumlah makanan yang
dikonsumsi berkurang. setapi asupan gizi tetap terpenubi schinga aktivitas schari-hari
tidak terganggu. Tubuh omng yang berpaasa tidak disuplai oleh mabanan kursng
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lebih 14 jam, akan tewapi tubub lewp bertahan karena wheh masih memi iki cadangan
encrgt yang herasal dan karbohidrat yang disimpan dalam bentuk glikegen, Hal ini
yang menjad dasar pemikinn dilaksanakannva penelitien ini, Vujuan senelilian in
untuk mengeabui perubahan ketelition keja sclumm berpussa puda mahasiswa FKG
LINEJ. Husil penelitian ini diharapkan dasar dimanfastkan sebagni pedoman dslam
menentukan pola bekerja seiama melakukan kegiatan borpuasa.

Penelitian ini menggunakan metcde observasiowl. Dilakukan pada bulan
Februan sampai dengan Desember 2006, bertempst J auly FKG UNE) dengan
menggunakan manik-manik twjuh warng sebugai media penelitian, Subyek penetition
sebanyak 30 orang, merangkai manik-manik tersebul dengan dibaiasi wakiu 10 menit
dan diamati jumlah rangksion manik-manik vang bFenar uratannya, kemudian dats
vang diperoleh ditabulasi den dianalisa secura statistik. Dvperoleh rata-rata prosentase
ketehitian untan wamna padz pukul 02.00 WIB adaluh 97,729 dengan simpangan bako
2.291. Puda pukul 12.00 WB terjadi sedikit penurunan ketelition urulun warna, vaitu
menjadi 96,412 dengan simpangan baku 2,858 Pada pukul 16.00 WIR ketelitian
wrutan wam: mengalami panurunan yaite menjadi 93,448 dengan stmpangan baku
1,566. Hasil mi menunjuk<an bahwa puisa berpengaruh terhadup ketelitian kerja
pada mahasiswa FKG UNEL terutama pada rentang waktu antars puku 12.00-16.00
WIB dengan tingkat signifikan 0,001 (p= 0,05), sedangkan pada puky 02.00-32.00
WIB puusa tidak berpengiruh terhadap kelelition kenn maohasiswa FRG UNE)
dengan tinghat signifikan 0,201 (p=0.05),

=
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BAB |. PENDAHULUAN

L.} Latar Bdakang

Puasa merupakan saluh satu ihadsh penting van: difaksanskan secara rutin
dan berkala, Punsa ada dua macam; yaitu puasa wajib dan puasa sunnah (misalnya:
punsa senin-kamis, daud dan lain-lain). Puasa bertujuan uauk menjaga keschatan dan
mencegah darl perbuatan buruk. Sclama serpuasa, tita tduk diperbolehkan makan
dan minum. Puasa dimulal dan dini har sampai senja (pukul 04.00 sumpai 18.00),
atau kiru-kira 14 jum (Djatnika, 2001).

Selamu berpuasy, paling tidak akan meneurangi asupan zat gz, terulama
mengurangl masuknya jumlah kalori aau jenis zat tertenty ke dalam  tubul.
Sedisotama (1990} darl sucut ilmu berpendapat bahwa berpuasa dipandang scbugai
pembatasan bonsumsi, Terdapat dua jenis pembatusan Lonsumsi inl, yang berbedy
pengaruhnya terhadap kescantan fisik dan kondisi gua dan yang melckukan pussa
ferscbut yaity pembatasan konsumsi zal-zst gizi dalam makanan dan pembatasan
konsumsi air stau minum air dan minerul (No. K, Mg Fe. 1, Cu, dan lnin-luin),

Fada seal berpuass Tokuensi maksn dan minum menurun. Frekoensi makan
yang awalnys dilakukan peda pagi, siang dan malam lari, pada sast puasa hanya
dilakukan sast malam hari saja antara waktu buka sampai sahur, kondisi ini akun
menyehahkan perhahan matabolisme tubsh. Konsekuersinys, energi minimal yang
dibutuhkan whuh untuk pemafasan, sirkulasi, aktivitas otot, dan fungsi tubuh lain
vang berhubungan dengan pertumbuhan (metabolisne basal) juga menurun
Sedinoetama  (1990) menyatakan bahwa penurunan laju  metabolisme  basal
(BMR=Basal Metabolic Rate) berlangsuny sementara, yiitu selama 2x24 jam sejok
puasa dimula. sebagai adaptasi tubub terhadup kondisi lingkungan yang terindi,
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sehinggs mampu menjaga kescimbangan meskipun pada titik konsumsi lebih rendah.
Penurunan EMK pada waitu berpuasa mencapm sckiter ¥-10% dari nilai normal,
Penururan pemukaian cocrgi inl berakibat pula penwrunan kebutunan oksigen,
sehingga terjadi sedikin penurunun kerja juntung dan permbuluh darah.

Tubuy manusia mempunyai metanisme alaminh vang digimakan untuk
mengatasi Kondisi-kondisi yang tdak dibginkan agar etap datam kondisi normal,
Mekanisme alamiah ini disebul sebagni homeostasis. Tubuh orang yang berpuasa
tidak disuplii oleh makanan kurang lebib 14 jam (mulai dati setelah sahur sampai
berbuka), akan tetapi tubuh tetap bertshan. Ini dischabkan tubuah mesth memiliki
cadangan energ) dalam beotuk lemak yang berasal dari karbohideat yang disimpan
dalam benmuk glikogen. Makanan yang banyak mengandung  karbohidrat
meninggalkan lambung daam beberapa am, protein weninggalkan lambung lebih
lambat, dan pengesongan lambung yusg paling lambat adalah sstelah makan
maknnan yang mengandung lemak (Ganong, 2003). Sezers setelah makan, hampir
semun muakanan yang dimetsholisme adilah karhohidon Kurang lebib 8-10 jum
setelah makan, tubuh telih menggunakan semua cadangan karbohidramyn (Guylon,
1997). Cadangan enegi ini mampu berturun hingga 24-28 jam, Dengan demikian,
mercka yang berpuasa memiliki mekanisme ulumish untuk memperiahankan dirinya.

Waktu yang diperiukan oleh makanan untuk melalui bagian-Fagian trakius
gastrointestinal berbeda-beds dani satu individu ke individu yang lsin dan Jugn
tergantung pads komposisi makanan. Pade 4-6 jum pertama sciclah sshur makanan
meninggalkon lambun; dan masuk ke usss halus, ini merupakan metsbolisme awal
karbohidrat (Despopoulos, 199%). Semun cadangan karbohidrat telth digunakan
kurang lebik 8-10 jam scteloh mokan (Guyton, 1997) Makanan mcncapai kolon
dalam 12 jam, di kolon hanya terjadi penyerapan aie, Na™, dun mineral (ain (Ganonjg,
2003),
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Kewclitan merupakan kemmmpuan psikomotor yang bersifat katerampmlian
Kemampuan psikomotor ini meliputi gerakan I.a.ﬂg:ln. gewerampilun jan-emarn. dan
koordinasi mata dengan wngan, vang pada disarmya ditunjang  kemampaan
penghhatan. Dalam penclitn ini mengpuaskan wjuh wama yvang berteda, hal ini
sesuad dengan Despopoulos (1998) yang menyatskan baywa memori primer dapat
menvimpan sekitar tajuh bit

Penelitian ini  dilakukan pada muhasiswa Fokules  Kedobteran g
Universitas Jember (FKG UNED yang terbiasa berpunsa sunnab Senin-Kamis.
Banyuk mahssiswa FKG merasa was-was sust akan berass. Meteka takul tidak
lcluasa berakfivitas dan khawatir stamina kerjanva ukun menurun, kirenn dalam
sehari welnin kulish mereka jupn melakuban akiivitas praklikum, Pade umumnya,
scorang mahasiswa merasa lemas ketika berpuasa, sehingga dapat berpengaruh pada
ketelitian kerja. Hal ini dapat menyebabkan pckerjaar vang dlakukan menjadi kurang
maksimal, teruiama pada saat melakukan perawatan pads pendenta. In kedokierun
gigr ketelitian kegn khususiya ketelition Jdalam pemiliban wama sangat ponting
terutama pada saat praktikum. misalnya dalam menentuban wama gig uniuk gig
tiruan dan mesentukan tumpatan yang warranya sama dergan gigi. Ketelitian warna
sangat dipengaruhi aleh penglibatan mam. Ketajuman penglihatan warna dipengaruhi
aleh beberapa fukior, yaitu faktor optik dan fakior rangsINg termusuk >cnerangan,
terungnyn rangsang, kontras antara mngsaag dan e belakang, dun ama wakm
rangsang (Ganong, 2003}

Puasa seharusnya tidak mempengaruhl aktivils, karens meskizun selams
puasa jumlah makanan yang dikonsumsi herkurang, Tetap asupan glzi wetep wrpenuhi
whingga aktivitns schari-har tidak Waghnggu, Namun dolam kenyataarva, banyak
dori mahasiswa FKG UNEJ merasa lemas dan kurung bertenaga schingga kurang
maksimal dalam melakukar pckerjsanya. Hal ini secern tidak langsung  dapat
mempengaruhi ketclitian kerja mahasiswa dulum  melaksanakan tahapan-tahapan
kerja yang dilakukan puda sazt prakiikum.
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Berbagai penelition teloh dilakukan uniuk mengetabul manfad dan puasa.
Fenciian tersebul antar lsin: Gumma & al (1978} meeliti perubshan konscntrasi
asam urat dan lipid dalam rerum selama pussa. Mustafi =t o (1978) meneliti leniang
pengaruh puasa terhadap kescimbangan airun dan clecrolit wubuh, Prentice et al
(1984) melakukan tes tolernsi glukosa schelum dun scsudab puasa. Duri beberapa
penclitian tersebut tidak dicapatkan adanya penalitian tentung lingkat pamuruna kalon
seluma punsa. Dari fenomena tersebut penulis ingin meneliti pengaruh puasa terhadap
perubahan ketelitinn kerja pada mahasiswa FKG UNIY,

1.2 Rumusan Musalah
Dan uraian dia slas maka timbul:
= permasalshsn spaksh pussa berpengaruh terhadap ketelitiar kerja pada
mahasiswa FKG UNEI?
- pada rentang waktu berupakah puasa tidak berpengarub terhadap ketelitian
kerya mahnsiswa FEG UNES?

L3 Tujuan Penclitiaun

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengarah punsa terhadap ketelinan
kerja pada mahasiswa FEG.

1.4 Munfuat Penelitian
Penel tian ini diharapkan:
I. menumbah informasi ilmiah dibdang fisiolog tentang pengaruh  pussa
terhacap ketclitian kerja,
2. schagii pedoman dalam menentukan pola bekerju seluma melakykun kepiatan
berpuasa,
3. schagai daswr peaciitian selanjutnya
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BAB 1. TINJAUAN PUSTARA

2.1 Puasa

Puasa adalah sustu ibadah vanp suduh lwma dilakukan olech omatl manusia
sebelum jslim, Puasa merupakan sejenis amalan yang umuom  (miversal) dun
diunjurkan oleh semua spama. Berpuasa secarn lslami don secarn noo-mushim
mungkin becheda dalam nistnya, lamanya, dan jugn syuratnya, sehingge hasilnys st
akibatnya berbeda (Sediaoetama, 1990),

Svamt-syarat berpuasa bagi islam menurui Sediaoctama (1990} dantiranya:

(1) herpuasa sctiap harnya hanya sek tar |2 jam siong han,

{7} 1ol herpuasa wajib paling lama hanya 30 han. jadi Gdek sampai mencapa
kondisi penurunan berat badan yang swsusi dengun lingkal starvition dan
sem starvition. yang sangat merugikon tubuh,

(3) menu yang dikonsumsi ketika berbukn puasa dan makan saher, harus etap
seimbang, dan dihidangkan bebas menurut kohordak,

(4) tidus  disarankan hidengan harms dibarengt =il atan medifikasi yang
merugikan sifat mwenu seimbang, misalnya sambil noutih, sambil niis, dan

sehagainya,

2.2 Metabalisme Tubuh
2.2 | Metabolisme Tubuh pada Keudasn Normal

Energi dapat didefenisikan sehagai kemampuar untuk melakikan pekeruan,
tubuh mempervleh energi dan makanan vang dimakan, dan cnenn dalem makanan ini
werdapat scoagai energi kimia yang dapat diubah menjedi cnergs bentak fain. Bentuk
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cnerg yang berkaian dengan proscs-proses biologl wlalah energi bimuz, cnergi
mekanik, cnergi punas, dan 2nergi listk, :

Frergi dalam tubuh digunakan untuk:

{a) melakukan kegatan eksternal,

(b} melakukan pekerjaan inernal dan untuk mercki yang masih twmbih

(e keperluan pertumbuhan, vaitu uniuk sinlesis senvaowa-senyawa barw

( Budiyanto, 2001),

Kebuluhan energi terutamy terdini duri tga haban gizi besas  protein,
karbohidrat. dan lemak. Jika dalam makanan cukup banyak kacbohidrs (glukose)
maka karbohidrat skan dipunakan schaga sumber enagl otama. scdangkan asam
lemak distmoun sebaga triasil gliserol dalam jannga adiposa schugai cadangan, dan
gsam-gsant amino digunagan unluk sirlesa protein wbuh seperti cnzim-cnam.
hormon-hormon, antibodi, protein plasma, dan bun-luin (Sibunan, 1999

Cilukasa diangkut dargh, schagian melalui proses glikogenesis, proscs ini
dipacu oleh homon msoling Sedongkan fipn polob perssn dan glokosa diubah
menjndi lermuk di jaringan adiposa untuk dijndikan cadangan makanan, Selebihnya,
dikirim ke jaringan yang memerlukannyy yoilu jerngan otot dan yang loinnya
{Siburian, 1999)

Jika kadar glukosa durnh menurun maka hipofisiz anterior mensekresi hormon
vang cenderung meningkatkan gula dwah. Hormon-iormom ity adalah  hormon
pertumbuhan badan ACTH fAdrenocorticotropic Hormene) (Siburian 1999)

i pthak lsin koriek mdrenal mensekresi sejumiah horbone  steroid
(glukokortikoid) vang berperan amagonistik  terhadap msulin,  Hormon-hommon
lersebut akan dibawa ke heti merangaang proscs glikogeneais achingga kadar glukos
darah memadi normal stau sedikic di ams sormal {Stburian, 1999),

Jika kudar gula darab naik (karznn schabis wakan) egadi hiperglikemio,
dipersepsi oleh sel-sel hipofisis bugion anierior dan Kemudian berespon mengeluarkan
hormon antbidiabetogemik (harmane hipoglikemik) yang berfungsi menngsang sel-sel
beta pulau lingerhans pancaeas untuk menghasilkan hommon insulin, Bormon imsulin
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berfungs: urluk meningkakan katsholisme karbohidral dan maosuknya plukosa ke
dalam sel-sd otot dengan mengaktifkan beksokinase oter, insulin berfungsi schugai
deinhibisi eraim heksokinmse. Hormaon imsulin akan memudahkan masiknya glukosa
ke dalam se ool yang sclanjutnya glukesa akan digumakan schagai sumber enerpi
melalui prosss glikolisis dan siklus asam tikarboksilat (Shernan, 19094,

1.2.2 Mewbolisme Tubuh pada Keadaan Puasa

Punsa secora [slami ada bermacam-macam. Bagl umat Islam. selain puasa
ramadhan (puasa panjangz) vang dilakukan kirm-kirs 14 jum seluma 29 atan M hari,
Juga lerdapil puasa sunnas (misalnya. puasa svawal, sonin-kKamis, doud J1D puoasa
jenis ini dischut juga puasa pendek {Djatn ka, 2002),

Pada keadaan pussa pendek terdapm perbedann penggunann :umber energi
dibandingkan denpan kcadaan normal. Pada kesdsan puass mula-mula digunakan
giukosa dan cadangan ghkogen yang ada di dalam otot dan hati, akan tetapi jumish
percediaan glikogen dan glukoss hanya sedikit dwn hunye eukup memenuhi
kebutuhan encrgi basal umiuk mengatisi keadaan puasa selama beberapa jam saja
{kurang dar saiu hari). Sedangkan jumlsh trnasil gliserol (lemak) dan protein wboh
relatif sangol banyak { Sibusian, 1994%).

Dalam keadaan puasa, vaitu sebelum makan pagi, atuw sckoreng-Kurangnyva
12 jam sesudah makan, koasentrusi gula normal berada dalam kisaran 70-100 mg/dL,
Sesudah memakan makanan yang mengandung karbohidrat, kadar guls dalam darah
meningkat sampal kira-kira 140 m/dl, dan trun mencapai kador nermal sesudah
sty ot dun jom kemodian. Kadar pula darah 70-100 mg/dl. (dalam keadaan puasa)
disebut “nomoglyoenia™ (Diviusoclugiv, 1996),

Jika kadar glukoss dalam dursh menurun (Kuung dari 70 mg/dl), maka
meckamsme hormen dengsn segens akar berfungsi menaikkan kadar pula ke taraf
normal. Sinpanan glikogen dalam hati dipecah menjadi glukosa. Kecuali itu juga
beberapa asam amine mengalami deaminasi dengun julsn menghibingkan gugus
amino mantzi karbon, kemadian dimetabolisasi manjadi glukosa. Selain ine, konversi
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juga terjadi pada gliserol, basian moleks! lemak. Jalur ini ditempuh bila masukan
karbohidrm tiduk tersedis untuk mr:ng,u,:nlihu;u hunyaknya plukosa yang terpaboi,
misalnya selama periode kelaparan ( Diojosochagio, 1906}

Persediman  energi dalam  tubub yvang segera dapar dipermmakan jalah
stmpinan dalam bentuk glikogzn, Jika simpanan glikogen habis dipaka. maka tubuh
menggenar penggunaan sumber enorgi ke arab Jobiby banyak memaka lemak dar
lemak codangan. Peningkistan pemakuion lernk ine jerlihat dari perpeseran RO
(Respiratory (Quotient) dari 0,80 ke arah 3,73.0,78, mendekati nilai RQ untuk lemak
{ Sedinoetamu, 1990,

2.3 Metaboisme Makanan
231 Metabslisme Karbolidrat

karbohidrat utama Jalam tubuh mamusia adalah 20t tepung. sukmsa, lakiosa,
frukiosa, glukosa, dan sera-serar vang ticak dapat diceria. misalnya sclulosn. Proses
pencernaan mongubah Karachidral beaar mcnjadi monasakarida, yang dopat discrup
ke dulam uliran darah. Glukosa suata monosakarida adelab gula vang paling banyak
dijumpai delam darah manusia, Sewelab dibawn ke dalam sel, glukesa mengalami
fosforilasi oleb suaru heksokinase menjadi glukosa 6-fosfat. CGilckosa 6-fosfat
kemudian dapat masuk kescjumish jalur metabolik. Tiga jalur vang binsa terdupat
pada scmua jenis scl adalab ghkolisis, jaler pentosa losfi, dun sinlesis glikogen,

Glukosa 6-fosfst d oksidasi melalui jalur glikolsis. vang mercpakan sumber
ATP unruk semus jenis sel. Scl yang tidsk memiliki mivokondria dapat mengoksidasi
buhan bakar luin. Sel tersebut menghasilkan ATP dari glikolisis angemb (perubahan
glukosa menjadi laktat), Sel yang memilikl mitokosdria mengoksidasi glukosa
menjadi CC;. dan HxO melalui glikolisis dun siklus asam trikarboksilat

Oks:dust karbohidrat menjudt COy don Har d dalam tubuh menghusilkan
energi sekitar 4 kkalkge. Dengan kata lain, setiap gram karbohidrat vimg kit mukin
menghasilkan  energl se<itar 4 kkal, Perhatikan  bahwa moleky] karbahidrat
mengandung oksigen dalam jumlah vung bermakna (Marks, 20001,
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2.3.2 Metabolisme Lemak

Asam lemak, yang disimpan sebopai Irliasi'lglisi:mL berfungsi sehagai hahan
bakar, dan merupakan sumber encrgi utara hagi tubuh. Gliserofoslolopid siimgolipid,
yang mengndung asam-gsam lemak eder, ditemukan di membran dan  dalam
lipoprotein damah i antarmuka (intcrface) antar komponen lemak strukiur-struktur
terscbut dengan air di eekelilingnys. Lemak-lemak membran ini membeniuk sowar
hidrofobik di antara kompartemen-komparternen subscluler serta antaa konstiluen-
konstituen el dan linghungan eksternal. Asam iemnf;m:‘_nmwlnmh*d yong
mengadung 20 karbon membennik eikosanoid; lipd mi mengatur banyak proses d
dilum el

Trinsilgliserol, lermuk maokapan stama dalam makanan, tentama dicerna
dalam lumen usus, Produk-produk pencernman tersebat divhah kembali menjadi
nasilgliserol di dulam sel épite] usus, sang laly dikemas dalam lipopratein yirg
dikennl scbagal kilomokron, dan disckresikan ke dalam limle, Akhirmya. kilomikeon
masul ke dalam duroh dan berfungsi schagai salah sav lipopotein e dil
durah,

Triasilgliserol dalam kilomikron dan ¥1.DL dicema oleh lipoprotein lipase
(LPL). susty enzim yang relekal pada scl endotel kapiler, Asim-asan lemak yang
dilepaskan kemudiun discrap oleh otot dan jaringan lan umuk dioksdasi menjadi
C0y dam air untuk menghasilkan encrgi. Sztelah mokan, asam-asam lemak ini diserap
oleh jaringun sdiposa dan disimpan sebapzi triasilpliserol (Marks, 2000,

2.1.3 Metabolisme Protein

Protein mukanan adalah sumber utama nitrogen yang dimetabolis olch mubuh.
Asam amina, yang dihssilken dari pencemaan protein makanan, disersp melalui sel
epitel usiis dun masuk ke dalam darah. Berbagai 521 mengambil asam amine ini vang
kemudian musuk menjadi simpanan di dalam sel. Asar amino tersebut digunakan

uniuk membentuk proteir dan senvawa luwin vang menpgandung ritrogen. ata
dioksidnsi untuk menghasilcan enerys,
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Schelum rangks katbon pada asarm amino dioksidasi, nitrogen terlebih dahulu
hrus dikelusckan, Nivogen e amin weiibentuk asan anvino, yag bersifa
toksik bagi twbuh. Di hati, amonia dan guzus amino darl asam amino diubah menjadi
urea, vang bersifat nontoksik, larut wir, dm mudah dikdurkan melalu unne Proses
pembentukan urcs dikenal sebagai siklus (daur) urea.

Setelsh nitrogen dkeluarkan dan asam amino. rangka karben mengalami
oksidasi. Sechagian besar karbon divbah menjadi piruval, sunty ct-antem pada siklus
msam trikorboksilol (ATK) atau menjadi asetil KoA. DA hati: tenmama sclamn puasn.
karbon-karbon ini dapat diabah menjadh glukosa stan badan kelon dan Jibebaskan ke
dalem daray Jaringan lain kemudian mengoksidasi glukosn don badun kelon,

Akhimva. karbon-karbon 2ada usam amno diubah menjadi COy dan 10y (Marks.
(R0,

2.4 Metabolisme (Mak

Pertukaran zat-zat di otak merupskan pertukaren zat yang terbanyak., Otak
merupakan argan paling oktif, hal ini dapat terlihot bahwi berbagai st dibawa ke
olak melalu: peredaran darah, dan berbagai zat-za1 dibuang dari otk dan dibawa ke
peredaran darah, Pada kesdaan puasa akin mempergaruhi kadar glukiosa darah dan
kadar glukosa jaringan atak (Siburian, 1999),

Dalun kondisi normal, hampie seluruh energl ying digunakan umuk sel owk
disuplai oleh glukosa Glusosa ini dapat serasal darl dasah kapiler menit demi menit
dan detik demi detik. dengan wotal suplad hanya sckitsr dua menit supln glukosa yang
normalnya disimpan sebagai glikogen dalam neuron pada seliap saul {Gayton, 1997).

(rak dalam keadaay normal herpantung pada penyaliran plikoss darsh dalam
jumlah adekuat schagai sstu-satunya sumber encrgl. Dengan demikion, konsentrasi
plukosa dsrah haros dipertahankan di atas suatu titik kritis. Konsentrasi glukosa
darah biasaiya adalah 100 mg plukosa’ 100 ml plasma dan dalam keadaan normal
dipertshankan dulam reotang sempit 70-100 me/100 ml. Glikogen hali merupakan
reservoir penting untuk mempertahankan kadar glukosa darah selama puasa singkal.
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Namun, plikogen hati relati” copat habis, sehingga sclama puasa vang lebih lama,
wichamsig lan barus digwakan umuk memasiikan balwa kebutuhan encrpi olak
yang tergantusg glukosa terschul terpenuhi - Sherwood, 2001,

Penggunaan oksigen oleh fanngan olak tetap dalam bulas normal cir-kira 3.5
ml oksigen per 100 gram jaringan otak per memit. Jika aliran dareh ke otak tidak
dapat mememihi jumlah oksigen vang diperlukan, make mekanisme defisiensi
uksigen akan menyebabkan vasodilatasi. Mekanisme ini pada dasarmya juga terjadi di
selurub juringsn tubuh. yaitu dengan segerm menyebabkan vilsodilntasl, maky akan
mengembalikan alian darsh dan teanspor oesigen ke Jaringan olak sampei mendekat
normal (Guytan, 1997

Allran darah pada seiap sepmen ouk berubah dalam wakiy beherapa detik.
Perubahan ini merupakan suztu respons terbadap aktivitas neuronal setempal. Schagai
contoh, hanya dengan mongepalkan Gngan sajn maka  wkan menyehabkan
peningkatan airan darah dengan sepera dalam koneks moorik pada posis otak yang
berluwanan. Dengan membeca buku maks dapat meningkaltkan aliran darah pads
herhagui arca otak, khususnya pada korteks iemporalis (Guyton,1997),

1.5 Ketelitian Kerja dalam Penglibatan Warns

Tjahjono dalam Irmawati (2004) menyatakan bahwa dalam setiap pekerjaan,
sedikit banyak harus menggonakan ketelitian kerjn vaitu kemampusn psikomotorik
vang bersifit keterampilan yang merupakan salnh satu cirl atau sifl bagi jenis
pekerjusn tertentu, dengan harapan mendapet suatu hasil yong eplimal dar RESEOTANY,
Me Cormick dan Tiffan dalam Irmawati (2004) menvatakan buhwa Lemampuan
psikomotor meliputi peeakar tangan, ketersmpilan juri-jemari dan loonlinasi mata
dengan tangan, yang pada dssamya ditunjang kemampuan penglihatan. Sedangkan
Barlon dalam Tjahjono (1936) mcneatakin bahwa keterampilan 1ty herasal dar
proses kognitil yang menghasilkan penampilan yang cemat dan 1elit (Irmawati,
2004),
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2.4.1 Ingaian

Secart fisiologis, ingatan adalah il dari perubawn kemampuzn penjalaran
sinaptik duri sty neuron ke neuron berikutnya, sehagni akibat darl aktivites neural
schelumnya (Guylon, 1997),

Ingatan dapat diklasiikasikon menjadi tiga, vaitu:

(1) ingatan jangka pendek, yailu ingsan yang berfungs: beberaps detik atou
paling lama beberups menit, kecuali jika ingatan ini disbah meajadi ingatan
jangka panjang, ingatan jangks pendek ini dicinkan olech mgalan sescorang
mengenal 7 sampan 10 angka,

(2) ingatan jungka menengah, yany berlangsung beberapa hari sampai beberapa
minggu tetapi sebetu nya lalu hilang logi,

(3) ingatay jangka panjang. yang sckalh disimpan, dasat diingst kembali selama
bertahun-tahun kemudian atau bahk s scumur hidip

{Guvton, 1997),

2.4.2 Penglihetan

Retina merupakan bagian mata yang peka ternadap cahaya, mengundung sel-
sel kervewt yang berfungsi uniuk penglibaren warma dan sel-sel batang yeng terutama
berfungai untuk penglihatan dulam pelap. Bila sel batang dan sel kerucut terangsang,
sinval akin dijalarkan melalul rangkaian sel saral dalam reting ilu sendii dan
akhirnyn ke dalam serabut suraf optik dan korteks serebri (Guyton, 1997),

Sel bulang sangat peko terhadap cabays dan merupakan reseptor unfuk
penglihutan malam (penglitatan skotopiki. Perangkat penglihatan skolopik ridak
snpu memisahkan dewall-daall dan batasbatas obyek atau menentukan warnyd, Scl
kerueut mempunyal ambang yang jauh lebit besar, letapi sistem kerueut mempunyai
ketsjaman vang jouh lebih besar dan merupakan sistem vang berperan dalam
penglihatan pedy cahaya werang (penglihatan filolik) dan penglihatan wa'na, Dengan
demikian terdapat dua jenis masukan ke SSP dari mata: masukan dari <l hatang dan
sl kerucut. Eksistensi dus jenis masukan ini. vang masing-masing  bekerja
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maksumum & bawsh kondisi pencshayasn yang berbeds, dischut teen duplisitas
(Cianong, 2003), '

Mata menguhah energi dalam spoktrum tampak menjadi aksi di saraf optik.
Panjung gelombang cahaya vang mmpak berkisar dan sckiar 397 ne sampai 723 nm.
Citra (bayangan) sustu benca dalam lingkungan difokuskun di retina. Bzrkas cahava
vang mancapai reting akan mencetuskan potensinl di dalim el kerieut dan batang.
Impuls yang timbul di retina dihantarkan ke kortels serebram, tempat impuls tersebot
menimbulkan sensasi penglisatan (Ganong, 2003, :

Warna memiliki tiga sifat: pradasi (hue), intensitoe, dan sotueast. 1 eok seliap
wairni berdapat warna komplementer yang bila dicampurkan secara pus dengan warna
rersebut, akan menghusilkan kesan putih. Hitam adalah kesan vang dihasilkan bila
tiduk terdapat cahava (Ganoag, 2003).

Gerukin skomodasi mata adalak salah satu dar banvak lukior yane
menentukan  ketajaman  penglihatan.  Ketajaman  perglihatan  adslah  derajat
kemampuan  menentukan  cif dan  benk  bendu Ketajaman penglihatan i
merupakan fenomena yang hompicks dan cipengaruhi oleh bermacam-macam faklor
Faktor-faktor tersebut termasuk lakior optik, misalnya keadsan sel kerucut, dan fakior
rungsang terrasuk penerangan, lerungnya magsang, kontris anlara rangsang dan latar
belukang, dan lama waktu rangsang (Ganorg, 2003),

1.0 Hipotesis Penclitian

Berdasurkun  uraiar-uraian darl finjasun pustaks maka dapat ditentukan
hipotess babwa puase lidih berpengarub terhadup ketelition kerja pada mahasiswa
FKG UNEJ ying boipaasa,
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BAB 3. METODE PENELITIAN

L1 deniy Penelitian

Jenis penelitian inl adalah penelitiar obsevasionul,

3.2 Tempat dan Waktu Peaelitian
Peneltion ni dilaksanskan di sub Fakultas Kedokteran Gigi Universita
Jember mulai bulan Febroari sampai dengan Desember 2006,

A3 Variabel Penelitiun

140 Vanube bebas - Puasa

3.3.2 Variabe terikat : ketelitian kerjn
3.3.3. Varabel kendali

{ 1) kebiasaan berpuasa Senin-Kamis,

(2) waktu pengukuran  ketelitiar: 100 menit  (berdasarkan  hasil  uji
penduhuluamn),

(3) jumlah warma manik-manik (twjuh wama) (hal ini sessai dengan
Despopoulos (1998) yang menyatakun bahwa memori primer dapal
menyimpan sckitar tujuh bit),

(4) waktu penelitian:

- pukul 09.00 WIB (hal Inl sesunl dengan Despopoulos | 1998) yang
menvalakan bahwa 4-6 jam  setelah  makan, kurbohidrat mulad
dimetabolisme),

- 1200 WIB hal ini sesuni dengan Guyton (1997) vang menvatakan
hahwa E-10 jam seiclah makan. wbuh elah mengpurakan semun
cadangan karsohidratnya), dan

14
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= 1600 WIB (hal v scsuai dengan Ganong (2003) vang menyatakun
tahwa 12 jam setelah makon, pmﬁ:s absorbsi makanan 1cluh berakhir),
(5} pada saal pencliian  subyec tidok  dalem  keadaan sakit.  niduk
mengkonsumsi ohat-obatan, Hidak meogalami gangeuan emos,
(6) tidak mengalami gangguan penglihatan warma,
{7) keadnan puasa : - waktu sahur anlarn pukul 03 00-04.00 WIR
- waktu buka puasy aniura pukul 17.30-1500 W10

3.4 Definisi Operasional

¥

Fuasa : menahun div unluk tdak makan dan minum dimalai daei dini han
sampal sonja yang berarts mengistinhatkan saluran pencernaan beserta enzim
dan harmon yang busanya bekerje untuk mencema makanan terus menerus
selama kurang lebih 14 jam,

Puasa Senin-Kamis merupakan jeris puass pendek karena dilamukan secury
herkala, yaim pade hori-har erienty saje. Kebiassan SeninKamizs yang
dimaksudkan dalam penelitian ini yaitu dalam satu bulan mirimal subyek
berpuasa schanyak empat kali

Ketelitian kerja © keelitian kerja yang dinsksud dalam penelitian ini adalah
persestuse jumish rngkaan manik-manik dengan urnutan yang henar haik itu
Dborhmungan dengan bentuk dan ukuran manik-manik. Ketchinan dihitung
dengzan rumus schagai berikut:

L rangkaian seluruh - L rungkaian salah

ketelivian = %100

¥ rangkaion seluruh
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3.5 Subyek Penelitian

Populesi pada penclitian i sdalsh mabasiswa Fakultas Kedokicran Gigi
Universitay Jember yang tersiasa berpuasa sunnah Senin-Kamis dan dilakukan pada
saat subyek herpuasa.

151 Kriterin Subyel penslitian
Subyec penelitian yang dipilih memiliki kriterio sebapai berikut :

{a) mahasiswa FKG UNEJ. .

(b) memiliki kebiasaan berpuasa sunnah Senin-Kamis,

{c) bersedia menjadi subyek penclition dan menyatckan kesediaannva  dalam
pemyataan kesedizan (informed consem),

{d) tidak mengalami gangguan dalam penglihatan warna (buls warna), dengan cara
subvek di uii mengeunakan kariu ishihara (Guyton, 1937).

(e) tidak dalam keadaan sabit yang melibutkan persarafin, misalnya: sering pusing,
pemab gezar otak. dan lein-loin,

(f) tidak mengkonsumsi obat-obatun yung bermanfaal untuk memperancar kerja
saraf scksrang-kurangnya 12 jam schelum peneliian, misalnva: cerebrovir,
matprode, hemaviton, dan lnin-lai,

(&) tidok sedang mengalami gangguan emesi, misalnva sedang marah,

3.5.2 Metode Pengambilan Subyek penclitian

Metoce pengambilan sampel dalan penclitian mengpunaksn metode foval
sempling vang bertujuan ager populast makasiswa vang sesuai dengan kiteria sampel
mendapaikan peluang ving sama uniik menjadi sampel.

3.5.3. Jumlah Subyek penelitian

Berdusarkan hasil kuesioner pendahuluan, subvek penclitian yang diambil
adalah mahasiswa FKG UNZ) schanvak 30 mahasiswa,



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

17

4.6 Alut dan bahan
Alat dan bahan vang Jigunakan dalam Dﬂf;lfmli-ﬂ (R ITS
{a) stopwatch (Herwin, Swisi),
{b) manik-manik tujub warna (merah, ungu. hijaw, putih, orange, birg, dun merah
muda),
(¢} senar dengan diameter 0.5 min.
(d} kuesioner lihat lampiran 2),
() lembar pemeriksaan fisik dim pechitungen jumlah kalort (lihat lampiran 3)

3.7 Parameter penelitian

& Jumlah manik-munik yang dapat dirangkai dengan senar sesusi dengan kriteria
yang ditentukan dalam wakiu tertentu.

b. Keteraturmn bentuk dan wama manib-manik vang berhmsil dirangkai scensi
dengan kriteria yang ditestukan.

L8 Prosedur penclitian

Prosedar penelitian meliputi:

(1) subyek penelitian mengisi pernvataan kesediaan {(fnformed consem).

(2) dilukukan pemeriksaan fisik pada subyek,

{3) subyek dilutih merangkai manik-marik,

(4} subyek diinstrucsikar untuk merangkai manik-manik dengan urutan wana
yang benar (hijau, putih, bira, ungu, orange, merah muda, dan murah) selama
10 menit (berdasarkan uji pendahuluan),

(3) dibitung jumlah ranghaian vang dupal dikerjukun sesuai dengan ututan warny
yang benar,

(6) dimmati ketelitiun kerja masing-masing individu,

(7) diukur singkat keteitizn kerja masing-masing individu, b

{K) nnalisa dam.

7
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1K

1.9 Alur Penclitian

Berdaswkan prosedur kerja. maka slur penchiban dalam penclitian ini adatah
schagai benika:

n=30
¥
sampel sa31 berpuaan

I—Suh}'r,k vang mamenuhi keiteria

Mengisi kuﬂiunﬂ_
{ulangun 3 x)
|
r
Pemcriksaan fisik

Tes ketelitian mengurutkan wuma ]
(ulanpan 3 x) I

— |
Pagi (09.00 WIR) Lfiang (12,00 WIB) Sore (16.00 W)
‘ .
Analizn dnen Wﬂ_ﬂgumuh mn i)
ANOVA onEway

CGambar |. Alur penelitian
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110 Analisis Data

Analiss data pada penelitian secam statistik menggunakan uji Normalitas
Kolmagorov-Smirnov kemudisn diolah dengan menggunakan teknik i anova
eneway, kemudian dilanjutkan dengan uji Tukey HSD. dengan tingkat kepercayaan
vty 95%. LUj i dimaksuckan untuk melihar perubahar ketelitian kena pada saat

berpuses.
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

fid

'
rd

Rata-ratn prosentuse ketelition kerja pada pukul 0910 WTB adalaby 97,729,
pukul 12,00 WIB adalah 96,412, den pukul 16,00 WIB adalah 43 448

Duri penelitian ini didapatkan buhwa puasa berpenparuh terhadap ketefitian
heeris pads. mohasiswa 1'KG UNED terutama pada rentang wakus antara pukul
12.00-16.00 WIB.

Didapatkan hasil bahwa puds rentang waku antars pukul 09.00-12.00 Wi,
puasy iidak berpengaruh terhadap ketelitian kerju pada mahasiswa FEG UINE),

5.2 Saran

Periy penclitian lanjutan tentang pengamnh puass terhadap penhahan kinerja

dzngan jumiah karbohidrat, protein, dan lemak yang terkontrol pada sa sabwar.

E@Pﬂm 6T PETPUSTARARN
UNIVERS!TAS JEMBER

ot

1\",__
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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Pernyatsan Kesediasn (faformed Consent)

Saya yung beranda wargas di bawal in:
Nama

Umur

Jenis kelamin

Alamat

Menyatakan bersedia ik menjadi subyck penelitian karens saya te uh memahiami
apa-apa yang harus says lakukin dan bersedin melakukan hal-hal vang berkaitan
dengan prosedur penelitien yang berjucul “ Penparil Puava ferhadap Ketelitian
Kerfa  Demgn  menggunikan  Parameter  Pemilihan warnie  Pods Mehasiswe

Kedakieran Gigl Untversitias Jember ' vaug dilakukan olch;

Mama Prwita Sas
Nim c D2isl0l01 e
Fakultas  Kedokterin Gigl Universitas Jember

Pemyatasn kesediaan ini kami bumt dengan schenar-benarnya lanpa pakwsian dari
phak tertenm.

lember, 2k

NIM.
* tulis nama terang


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

al

lampiran 1 Kuesioner

Kuesioner ini digunakan untuk peelitian (sknpw) “Pengaruh Puasa Terhadap

Ketelitian Kerja (Pemilihen warna) Pads Mahasiswa Kedokteran Crigi Universitas
Jember”, Mohon dijawab atau dipilih setiup pertanyaan di bawsh ini dengun

sejujurnya, Corel yung tidok perlu,

I, Data Priowdi
Nama 2
Umur £
Jenis Kelamin
Alamat

2. Jemis puasa sunnah apa vang biasan v anda lakukan?

a,
B,

C.

Muasa Senin-Kanns

Puasa daud (sehan punsa sehuri Gdnk)

Puass tengah bulin, ayyamul hidh (puasa pada tanggal 13, 14, 15 kalender
Hijrivah)

1. Apakah anda pernah atzu sadang menderita penvakit vang melibatken perciruian?
(misalnya scring pusing, pernah gegar alak dit)

ioya

Hdek

4. Apakah dalam 12 jam ini anda mergkonsumsi ohat-obatan Ying merangsang

lak™ (m salnya cerehrovit, maturade, d11)
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Digital Repository Universitas Jember

3. Apakah dalum seminggu inl anda merssa gelisab atan sulit berkonsentrasi karena
adanyu fangguan emosi sepert! ada masuluh?
ooy
b, vidak

6. Rapmimana pols makan anda padu sast berpuosa?

a bign bl yain:- buks puasa (pukul....... WIB)
- sahuwr (pukul_.__.. WIR)
- seluin pada wiktu o (pukol..... WL

b. dua kali yaitu:- buke puasa (pukul._......WIB) =
- sahur (pukul.......WIB)

C. pacle saat buka puas: saja (pukul...._. WII¥)

7. Selain makan pacas s buka puass dan makan sabur apakah andza masih
mengkonsumasd makansn lain®
4. ya
b, ticuk

B, Hka jawaban va (poin 7 sebutkan #pasaja yung biasanva anda konsumsi?
i, kue hasuh
b kue bering
N 11T} ST PO (isi sendird)

O Apa saju ahtivitas yung anda lakukan pada saal berpuasa’?

a. Tidur e jamM
b. Belajor et JAIML
¢. Kuliat BT
d. Praktikum e jUTTY

e, Kegintan rumah tangga s jam
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f. CHah men

(1 P TP FTTT

10, Berapa pmlah makanay vang anda konsumsi pada szt berpuasa’

B Mas

b, Savur

¢. Lauk nauk
L

e

= teelur

= VAT

« lnin=lamn

scndok nasi (centong )

...... sendok makan

o palong
L. podong,
... polong
we PO
~ potng
ptons

. POUONE

DOTMTE
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Lampiran 3. Pemeriksaan Fisik dan Jumlah Kalori

MNama

MNim

Fimurftunggal lahis
Berat hadan
Tingz badan

4
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Lampiran 4. Hasil Uji pendabuluan

trani tajuh subyek uji pendahuluan didapatkan adanys penurunan ketelitian
dalam mengurutkan wama {ujch wama) sclama 10 menit.

subvek | L rangkoion seloruh | £ mogkaisn vane salih Ketelitian (%)

[ T i o ¥3.75%
2 15 | 63,33%
3 13 ¥ B 44
4 16 | G0N

5 14 - ] ks

i1 13 3 76,9244
7 16 ; 3 HRTS%
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Lampiran 5. Kuesioner Pembuka

Nama

NI

Limur

Apama

Alarrm }
Np. Telp/ HP :

e

. Apakah anda terbiasa berpunsa sunnah di smping pupsa Ramadhan?

a Ya b Ticdak

. jenis puasa sunnab apa yang binss ando lakukan!

a. Puasa Senin-Kamis
. Puass | daud (seharl punaa- sehari tdak)
¢. Puasa Tengah bulin ¢ dwyumul bidh (puosa pada tanggal 13,1415 kalender

hijriyah)
d. Lain-lain.. ... {is sendiri)
- Apakah anda masih terbiass melukukan punss sunnah terseht?
# ya b. Tidak
Bagaimana anda memalom utinitas pussas sunnah tersebut’?
4 Sering
b. Kadang-kedang
c. Jarang
Apabila dipe-lukan, apakah anda bersedia menjadh sumpe pada penelfitian im”
aYa h, Fidak

Kucsioner ini kami 151 dengan sebenar-benamya

(Nama Jelas dan tanda Tangen)
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Lampiran 6. Hasil Pengukuran Ketelitian Kerja

]

No 1 2 _ Rata-rata |
9,00 | 12.00 mm 09.00 | 12.00 | 16.00 | 09.00 | 12.00 | 16.00 [ 09.00 [ 12.00 ] 16.00
| |B824 8333 100 _[9444 9444 [100 | 100 |94.44 [96.08 | 9250 56.29
10 | ep Hs 71 |3947]100 | 7333 (100 100 |80 | 96.49 | 96.67 #9.68
(3 (100 | 100 5230 | 100 100 ' 90.90 |9545 [ 100 | 100 [ 9843 [ 100 | S4.40
(4 | 100 | 5285 [ HRR9 | 100 [ 9377 &0 100 100 | an 100 | 0530 630
(5 1100 [100 9230 [91.67]100 |8235 | 100 | 82.23 | 91,67 | 97,22 | 94.00 | #8.77
6 100 | 7777 100 [9523]100 | 100 [100 [100 | 100 | 9841 [ 9256 | 100
7 [P4117100_ 100|100 | 100 | 93.33 | 100 | 100 | 8823 Q.04 | 100 4388
8 |73.75]100 (100 |8947[100 '94.44 [T00 100 |90 [ %441 100 [ S4.81
9 1100|8667 9333 . 100 19375 9333 | 100 100 | 9444 | 100 | 9347 53.70
(10 13750100 8823 | 92851100 [100 [100 | 94.74 | 89.47 | 9145 | 9835 5257,
1195 TEVATII00 100 [ 9444100 | 100 | 100 | 9090 (9331|0464 5697 |
(12 1100 | 100 9444 |88.23(83.33 | 100 | 10D [94.44[94.49  96.08 [ 9259 | .29
13 1100 | 91.67 9130 |96 |100 [100 |100 |9157 [ 100 | 9867 | 9445 §7.10
14 [93.75 [ 94.40 (9333 [ 100 | 94.44 | 88.89 | j00 | 8947 [9333 | 19792 | 92.78_S1.%5
IS [100_| 100 79444 [ 100 [700 | 8889 | 100 #823 | 100 | 100 |96.08 <444
16 [100 | 100 9411 [100 [ 100|100 |00 100 | 9411 | 100 100 %6.07
17 19230 1100|100 | 100 [100 [03.30 | 160 | 1060|9230 | 9743 | 100 | Ga.87
I8 |100_[ 100 |75 | 100 [100 | 7778 | 100 | 10C |00 | 160 100 [ §4.26
19 176.92 1 93.33 | 86,67 | 100 | 100 (&0 |93.33 | 106 [85.71 | 90.08 | 97.78 | 89.13
201100 1100 _[100 [90 | 100 _[100 |160 [10¢ 100|967 100 | 100 J
(21 1937519411 (9333 194,11/ 100 (8823 [100 | J0C [ 100 | 95.95 | 98,04 | $3.65
22 1100 1100 194.11 |95 8947 100 (100 |06 [94.44 [ 9837 96.49 | 56.18 |
|23 1100 19444 9444 | X877 0444 |833) 100 |B947 0444 | 9608 92.78 | 40.74
24 [100_|04.11 79230 [9167 100 |822) 100 [10¢ 9411 [9722 SR04 8955
25 (100 1100 [93.33 [100 100 [93.75 100 |95 9440 [100 | 9833|4184
26 95 (9474 (100 [100 (90 |90 | 100 | 9474 94.73 | 0833  93.06 | 8401
27 1100 95 [9444 [100 100 | 8889 [ 100 [ 9523 100 | 100 | 96.74 | .44
28 100|100 |9474 (100 [100 | 9545 [ 100 |10C | §9.47 | 160 |10 | w22
29 | 100 [94.74 9444 100 | 9444 | 8880 | 100 | 9s (94.74 [ 100 | 94.47 | 9269
30100 [ 9444 [54.49 100 | 94.44 | 04,1 | 94.74 | 4947 | 8947 95.23 | 92.7% | 9267
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Lampiran 7. Hasil Anuliss Data

Diata ketelitian urutan warma

Dascriptive Statiatics
5 Meoan  Sid Deviabon  Manimum  Mxomum
5 00 k. T TR0 2 20005 B0 08 L]
1200 b oS 4123 2 BATGS a2 55 100 00
16.00 0 W) 44B0 1 66634 B4 26 100,00
wji normalitas
One-Samrple Kolmogorov-Smirnoy Test
- 09.00 12.00 16.00
M ki 30 El)
Nommad Paramsters 28 ean BT T2 Hh.4123 B3 4480
Std. Deviation 7 PANAK 7 ARTAS 1 5EETA
host Extrerss dbsaluie 111 162 A6
Lifferences Posite 161 122 DBE
Negalive - 139 - 162 - 1 36
Halrmogorow-Snirngy 7 R0 Bar *45
Aaymp. Sig (24ailed) A20 410 B35

8 Test distrhulion i Mormal
0. Cakculated from data

uji homogenitas varian
Teat of Homogoneity of Varlance

Based on Maan

Levans
Stalistie df dfd _Eig

Keteitan urutan wama 2,300 2 a7 oa1
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Oneway
Cescripiives
_Ilm=
5y Conduiesr v rtrewail o
—— il
e i) Mase  Swl Dmvelion 5o Eeor - Lowey | f Houned  Baiwues  Msirrs
0 S R 119085 L1ET] WEATIT ) Y] 00
100 30 AT IENTES ST e, ALY T At s 30,00
i, 00 W A4S0 IEEE3 BSTTE BT 1IR3 . T Ad 3¢ 130,00
Tkl T [N TR 14204 Zat4z GBS Tadd i 0813 44 % 100 B0
Test of Homogeneity of Variances o
Fatelithan urutar warna
Levenda
Statistic df1 df? _Sig.
2580 2 &7 {181
ANOWVA
Ketslitlan undar warna
B of
. Squares df Mean Square Li Sig
Between Grougs 2885478 2 fdd 235 14 855 i)
Wthie Growps T ru or arn
Total 1046 307 a5
Post Hoc Tests
Multiple Comjparisons
Dependen Vartable: Ketelitian urifan warna
Tukey HSD
Mean
Difterenca 8% Confidence Infarval
(1 Wikt () Wakiy (-J) Std. Emor  Sig Lowes Bound  Uipper Bound
0. 00 12.00 1387 T2 2m = ROO4 a43ar
18 00 & 2E10" Todia _00¢ 24838 5,083
12.00 o8 m 137 TE204 201 =3 1337 5004
1600 Z Gea3e TE204 oo 1.1473 4.7B14
18.00 0% -4 2o TE2X04 000 -6.0081 -2 4539
12.00 -7 o543 T4 (i]v] ] o T4 -1 1473

" The mean difference is signiicart 3 the 05 levad
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A1h

Homogeneous Subsets

Heteltian urutan waria

Tukey HSO"

Subsel foralpha = 05
Wiaknu M 1 i
16.0:0 a0 a3 4480
12.00 a0 B8 4122 ’HI“L\:‘-‘ T

y L)

00.00 30 a7 7290 "”MM*-FAJ'I '
Sig 1.000 201 | " EHSETAS JEMBER

Means for grours in homogeneol s subssts are dEsolayed

B Lset Harmonic Mean Sample Soe = 30,000

Nzans Plots

]

o -
=
k. |
m
: |
c 9
He
=
=
o O
e
[
E
= H34
= I | |
)
E-L
= 2]

Wi 1200 16.00

Vilmirh
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