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RINGRKASAN

Uji Banding Pemakaian Pasta Gigi vang Mengandung Knzim dan Triclosan

terhadap Pertumbuhan Plak, Listiyawati, 011610101071, 204k,

bocberaihan mei dan mulut vang batk sangal penting untuk menpurang atau
menghidanghan imbunan plak pada permukaan g, sehingga dengan sendirmyg
akan mengurann kemumgkinan tegadines radang pust {gingivitis) dan penyvakit
rongga mulut lannya. Metode mekams yimg paling efehnl entick membersihkan plak
adalah dengan menyikal mgi. Scbagai pelengkapnyva dizgunakan pasta gl uniuk
membantu membersthhan permukaan gige dari pewarnaan 2igi dan sisa makanan
saal i welah ditemokan bahan vang bersifan antiplok dan antimikeohs yardu fecfosan,
Selain menganduny eocfoser, ada jugn pasta g yang mengandung bahan aktif
enzim. Hal-hal tersebut mendasan penulis untuk meneliti dan membandingkan
pemakaian pasta gige vang mengandung enzim dan pasia gig yang mengandung
friciosan terhadap pertumbuban plak

Jemis penelitian ind adaiah eksperimental klinis dengan rancangan pose test
enly cemrirnd grenp desipe. Sampel penclitian 10 amane untuk setiap kelompok
perlakuan vaitu menyvikat gige dengan pasta gl vang mengandung enzim, menyikat
gigl dengan pasta gigl vang mengandung rriclosan, dan menyikat gig tanpa pasta g
schagal kontrol

Prata dwnaliss menggunakan Anova sat aral vang dilanjutkan aji Tokes
H5L) dengan tinpkat kemaknaan 95%  Hasil analisis dats menunjukkan acfanya
perbedaan vang bermakna (p < 0,05

Eesimpulan dan r.ren-elni:.:n it adalah pemakainn pasta gigi vang mengimdung
emam dan feclosan dapal mempengaruhy pertumbubar plak dan pemakaian pasla
gigi yang mengandung enzaim mampu mesghambat pertumbuhan plak lebih besar

daripada pemakann pasta gign vang mengandung iy,

vl
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B T

BEAB L. PENDAHULLUAN

1.1 Latar Belakang

Echersihan gllg_ll dan muiut vang baik sangat penting untuk mengurang) afa
menghilangkan umbunan plak pada permukaan gim, sehingea denpan sendirinva
akan mengurangi kemungkinan leradinya radang gusi (gingivitis) dan penyakil
rongga mulut lainnya (Boel, 20007,

Plak adalah deposit funak dan tidak terkalsifikasi, Deposit ini merupakan
bentukan dari [ora bakterial mulut yang menumpuk dan terikat pada berbagai
permukaan epitelial dan permukaan g (Sevmour ef @f, 1992

Banyak upaya dilakukan untuk mengendalikan bakieri plak guna mencegph
terjadinys ginpivilis, anlara lain dengan program kontrol plak. Ada tiga macam
metode kontrol pluk, vaitu - metode kimia, metode mgast air, dan metode mekanis
{horrest, 19951 Metode mekamis vang paling efekuiluniuk membersihkan plak adalah
dengan menyikat gige (Woodall, 19933 Sebagan pelengkapnya dizunakan pasta gig)
untuk membantu membersibkan permuokoan gigl dar pewamaan g dan sisa
makanan. Selain itu pasta gipi biasanya juga mengandung bahan dasar antimikroba
terhadap plak gigt {Twan dalam Hanggono, 20001 ),

saal i telah ditemukan baban vane bersifat antplak dan antinikroby vaite
feecfisent dimang baban i dimobahkan pada pasta pien untuk menghumbat
pembeniukan plak serta menghilangkan plak yang sudah terbentuk dan juga mampu
uniuk menghambat kolomsasi dan perlekatan bakten yang menvebabkan karics gig
Diengan demikian kondisi rongga mulut vang sehal dapat dipertahankan ( Houwink e

-Ll'l'lI

PR Frcfosen termasuk polongan lenol dan mempunyai dava antibakiter,
berspektrum luas | Boel, 20007,
selam mengandung trecfosers. ada juga pasta pigl vang mengandune bahan

aktif’ ensim Enzim adalah protein yang bersifat schagai katalismtor. Fnzim tidak
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menciptakan reaksi ban, tetapi hanva menyebabkan suatu reaksi berlangsung lebih
cepal denpan st reaks) vang sama {Somacmiyas dkk. 20081 Secara Weon, ¢nam
memiliki kKemampuan  untuk melakukan  degradasi terhadap  semen  matnks
intermikrobal, schingga membatase proses kolomsas bakieri, Aktivitas enzim yang
utama  adalah  mengontrol  prolilerasi bakteri dengan  memperbesar  kehadiran
hipotiasienal pada pll netral atau Aot venaas pada pll rendah, Hipotiosianat
divakini dapat meningkatkan fwvic gcrion lisosim | Wibisono dan Lub, 2002},

Hal-hal iersebut di atas mendasan penulis untuk menciiti dan membandingkan
pemakalan pasta gigl yang mengandung enzim dan pasta gig yang mengandung

trictosens terhadap pertumbuahan plak

1.2 Rumusan Masalah
Humusan masalah pada penelitian ind adalah
1. Apakah pemakaian pasta g vang mengandung encm dupal mempengaruhi
pertumbohan plak supragingiva?
2. Apakah pemakalan pasta gigi vang mengandung riclosan dapal mempengaruhi
pertumbuhan plak supragingiva?
3 Baganmana perbandingan pemukaan pasta pigi yvang menpandune cnzim dan

trictoves terhadap pertumbuban plak supragingiva?

L3 Tujuan Penclitian
Penchbim e bertupuan schagat berik
I Untuk mengetahur pengaruh pemakaan pasty giyn vang mengandung enzim

terhadap pertumbuhan plak supragingiva

wdl

2 Untuk mengetabue pengaroh pemakaan poasta gige yang manpandung feiclosg
terhadap pertumbuhan plak supragingiva
3. Untuk membandingkan pemakaian pasta gigi vang mengandung enzim dan

triciosen terhadap pertwmbuhan plak supragigeva.
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L4 Manfuat Penelitian
Maniaat vang didapat dart penelitian ind adalab schagm benikut
1 Mengetabw pengaruh kandungan pasta gig vang lebsh baik dalam pertumbuhan
plak supragsngiva,

2. Sebagm acoan untuk penelivan lebih Ll
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BADB 2. TINJALUAN PUSTAKA

2.1 Plak Gigi

Plak gigi adalah deposit lunak berupa lapisan tipis (hiofifm) vang melekat
pada permiukaan pign atan permukaan strukfuc Keras lan di rongga mulut, termasuk
pacla restoras) lepasan atau cekat (Carranza ef af, 2(02)

Menurut Panjartan (19953 plak mercpakan suatu lapisan lunak yang terdiri
atas pengumpulan mikroorganisme yvang herkembang: biak di atas suatu matriks yang
terbentuk dan melekar pada permukasn mgi vang tidak dibersihkan.

mec ri khimis, plak adalah semuoa vang ertenppal pada g dan gingava setelah
berkumur. Umuminya plak dalam bentuk lapisan tipis tdak terlibat dan hanva dapat
terlihal dengan bantuan bahan disc/osene. Plak dalam bentuk lapisan yvang tebal
terlihat sebapar deposit kekuningan atau keabu-abuan wvanp udak dapst ditepus
dengan Kumur-kumur atau irigasi fetapi dapat dihilangkan denpan penyikatan
{Howwink of af, 19933,

4.1.1 homposisi Plak

Menurul Carranza e of (2002), plak terutama terdin dari mikrootganiame
thaklert) vane pumlahoyy bampir 70%, mikroorganisme (non bakler ) seperl) spesivs
mycoplasmer, ragl, prolozoa, dan virus, lekosit, makrolag, dan matriks inlerseluler.

Kourang lebth 20%6-30% massa plak werdini dard matnks, Matriks im tersesun
dan bahan-bahan organik dan anorganik vang berasal dar saliva, cairan krevikuler
pingiva, dan produk bakteri, Bahan orpamk dari matriks termasuk polisakanda,
protein, ghikoprotein, dan bahan lemak. Sedanpkan komponen anorganik predominan
kalsium dan fosfor, dengan mineral lain sepertt sodium, potassium, dan Huoride

{Carranza «f of, 2002)
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2.1.2 Klusifikasi Plak

Plak dibedakan menjadi dua, vaitu plak supragingiva dan plak subgingiva,
Plak supragingiva adalah plak yang ditemokan pada koronal marginal pinpiva
Sedang plak subpingiva adalah plak vang diemukan di apikal marginal pingive pada
permukaan gigs stau sulkus gingiva ( Forresy, 1993,

Plak subsingiva lebth berperan dalam menyebabkan penvakit periodontal.
Bakters pada permukaan plak subginpiva dapat berpenestras kedalam poker atau
fncfyomed epithedim vang menvebabkan kerusakan janapan periodontal {Sevmaour o
al, 19923,

2.1.3 Pembentulkan IMak

Proscs pembentukan plak menurut Veld dalam Houwink dkk {19933 melalui

beherapa Libap,

1. Tahapl
Pratein saliva menempel pada emamel gip membentuk pelikel facerred pellicle).
Prolein + gim = pelikel

2. Tahap(l
Mikroorgamisme saliva berkolon pada pelikel membentuk carfy plague i batang
dan cercer dominan),

Pelike]l — mikroorganisme - plak

L

Tahap 111
Mikroorganisme plak bertambah banyak sejalan dengan bertambahnyva umur plak.
Plak 1 wakiu - plak matang (ewetzre)

Pembenlukan plak tidak terjadi secara acak tetapi terjadi secara teratur. Pelikal
vang berasal dar saliva dan cairan gingava terbentuk lehib dabulu pada sigi. Pelikel
merupakan  kutikel vang tipis beming dan terdin dari plikoprotein.  Setelah
pembentukan kutikel, bakteri upe coccns terutama Strepfococe s akan melekat pada
permukaan kutikel vang memungkinkan terjadinya perlekatan dari kaloni bakteri.
Perlekatan mikroorganisme akun bertambah dengan adanva produkst dekstran dan

bukler sebagai produk sampingan dar metabolisme (Forrest, 194%3)
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Faktor-fakior vang mempengaruhi proses terbentuknva plak menurut Carlson

{1965 dalam Be Kien Nio (1982 adalah sebapai benkut

i

Lingkungan fisik _
Lingkungan fisik ini mehiputt anatomi dan posist gipl, anatomi jaringan sckitar
gigl, struktur permukaan pigi, ks oleh makanan dan jaringan sekitarnya,
tndaban-tindakan orad Svpiene. Pengaruh-pengaruh ini dapat terlibal setelah
dilakukan  pewsrmaan  dengan  discloverr wpens. Pada  daerah-dserah  vane
terlindungt kwera permukaan giginya cembung, mgi yane letaknva salah, pada
permukaan gig dengan kontur tepr gest vang buruk, pada permukaan email vang
rusiak ferlihal babwa jumlah plak vang terbemuk jauh lebib banyak, Friksi atau
pasekan oleh makanan vang dikunvah praktis hanva terjadi pada permukaan gig
vang tidak leclindung. Timdakan-tindakan ol fgene juga sangat berpengarah
karena dengan crad fvgeene vang batk, plak dapat tercepnh pembentukannya.
Waktu

Waktu berpengaroh terhadap pembentukan plak, vaitu sualu kesempatan untuk
membentuk plak

Hadirnya nutrien

Pengaruh dict terhadap pembentukan plak telah ditelio dalam dua aspek, yakm
pengarub secara fisik dan pengaruhnva sebagai sumber makanan bagi bakteri di
dalam plak  Keras dan lunaknva makanan sangsl berpengaruh  terhadap
pembentukan plak, Termvata plak lebih banyak terbentuk pada eipi bila mukanan
dalam bentuk lunak. Jenis makanan vang mempunyar pengaruh besar terhadap
pembentukan plak adalah karbohidrat. Makanan yvang mengandung karbohidrat.
terutama sukrosa, lernyvaly mempermudah dan mempercepal pembentukan plak
mengadi dekstan dan levan, vang memepane peranan pentimg dalam

pembentukan matriks plak.
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2.1.4 Patogenitas Plak
Terdapat dua teori patogenitas plak dalam menyebabkan penyakit pertadomal,
yailu ;
. Teor spesifik
Fear 1ni menyatakan bahwa terdapat hubungan langsung antara saly spesies
hakteri dan awal timbulnya serla peningkatan keparahan peniodontitis {Socransky

dalam Seymour of af, 992

P

Teor non spesi ik
leors v Bemnppapan bahwa semoa ke rorgn muul mampe menehasifkan
faktor wirulensi dan babwa semua bakteri plak adalsh patogen. Tanda klinis dari
penvakit periedontal akan tampak nyata ketika jumlah plak telah melebihi batas
ambany sehingga respon imue inang tidak mampu lagi melindungr jarngean ¢ Slos
dalam Seymour ef af, 1992).
2. 1.5 Indeks Plak

Indeks plak yang sering digunakan adalah indeks plak dari Silness and Loe
(Silness und Loe Plak Index). Indeks Plak {Pil) ini sering kah digunakan bersama
Indeks Gingrva (G untuk menentukan hubunpan schab akibat antara plak dan
inflamast ginpiva. Gigi-gigt vang dickur dalam P, vaity gigl 8369 &2 w9 525
dan #28 pada permukaan distt‘:lfﬂ::lfll, lasial, mesiofasial, dan lingual Skof untuk
permukaan  gigi-gienr tertentu dijumlah dan dibagi denpgan jumlah gipi, untuk
mendapatkan indeks plak (Carranza, 19901, Pengukuran skor plak Pil berdasarkan
pada ketebalan plak disckifar margin gingiva vang meluas ke arah Koronal, hasil
pengukurannva dianggap cukup akurat (Burt dan liklund, 19492} Dengan penilaian
sehagat berrhut
o Tidak ada plak
1 Selapes tipis plak yang hanva dapat dilihat dengan bantuan sonde atau larutan
disklosing,

<= Akumulasi plak vang cukup banvak vang dapat dilihat dengan maty telanjang



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

3= Akumulasi plak vang tebal mengist celah antara tepr gingiva dan permukaan gigi

Regio interdental \eris dengan debris (Manson dan Fley, 1993),

2.2 Kontrol Plak

Kontrol plak adalah penghilangan plak gigi pada basis regular dan mencegah
nkumulasinyi pada gign dan pecmukaan gingiva {Carranes ef of, 2002}, Pada dasarnya
plak dapal dikontrol dengan penggunaan alal-alal mekanis dan kimiawi (Tan dalam
Houwink o al 19931 Sedanghan Forrest (19957 menyebutkan bahwa plak dapal
dikantrol dengan casa kimia, ingase, dan mekanis.

Momvak cara mekanis untuk membersihkan plak, namun sampar saal ini alat
mekams vang paling efeknif untuk membersinkan plak adalah sikal st TWoadall,

P43} Schagal pelengkapoya biasanya digunakan pasta gigi.

2.3 Pasta (igi

Detimss pasta gigi vang dikeluarkan deeerscon Conne il e Denid fherapte
CEE70) adalah - sustu bahan yang digunakan denpan sikat gigl untuk membersihkan
tempal-tempat vang dapal dicapal (1 Towwink ef of, 1993205

Pasta gigi membantu dalam membersihkan dan memales permukaan pigi
Bahan 1m akan cukup abrasit untuk pembersihan dan pemolesan yung memuoaskan
tapt akan memberihan keamanan sergmal gingoa unluk melindung duri bulu sikal
@it vang keras saat digunakan jauh dan strukiur akar dan hahan testoras: vany halus
(Carranza ef af, 20023,

Muenural Casamn (1990} Tungs utama suaty pasta el adulah membanty
stkat gipi dalam membersihkan permukaan gigl dari pewamaan pgipl dan sisa-sisa
makanan dan fungsi sckundernya untuk mengkilatkan gigi, mempertinggi kesehalan
gIMEIva, serld mengurangi atau mencepah terbentuknva kalkulus yang  dapat

menvebabkan gingivitis doctor ex orey
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Pasta pipi vang batk seharusnya dapat menanggulangi berbagai masalah

kesehatan mulut yang berbeda-beda serta dapal digunakan untuk semus orang.

svarat-syaral pasta giel vang haik adalah

-

id

Mempunyar daya abrasit yang meimal tetapi mempunyai dava pembersib VN
miak sl

Prapat mengemulsikan kotoran-kotoran yang ada di dalam naglut,

Harus stabil dalam waktu vang lama.

Pl Bampir netral supava dapat bereakst dadom suasana asam dan hasa,

Lapar menghambat pertumbuhan bakters vang ada dalam mulu,

Dapat  bereakst dengan enamel gim dan membentuk senvawa vang dapal
mempertingg daya tahan enamel 1erhadap serangan asam.

Lhapat mengurang alas menghilanehan bag mudul

Tidak beracun,

Einak rasanva seeta membern kesczaran dofam roneea mulul.

Tidak meruzak mukosa jaringan mulut

- [rapat mengorangi sensitivitas dentin

- Murah harganva {Stallard, 19820

Komposisi pasta gigi pada umumnya adalah sehaimi berikut |
Bahan abrasif atau pembersih dan penghalus (2040 %%
Bahan-bahan ini merupakan bagian terbesar dari s pasta e dan dapat terdir
dan kalsium karbonar, kalsium fosfat, ataw aluminium bidroksida
Deterjen {1-2 %)
Manlaat bahan ini adalah untuk menurunkan teganean permukaan dan membanty
melepaskan plak dan debris dan permukaan gigi sera untuk memberikan daya
Kerpa busa vang nyaman.
Bahan Pengikat ¢ 1-5 %)
Algmat aau karer digunakan untuk mencegah terpisahnya bahan yang padat dan

cair selama peavimpanan
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Bahan pelembab { 10-30 %5

Drigunakan untuk mempertabarkan kelembaban dan m engegah mengerasnyva pasta
pada udara teibuka. Bahan yang biasa digunakan adalsh gliserel atau sorhitel dan
propilen phikol,

Bahan penvegar dan pemanis (125 %)

Rasa sualu pasta gigi merupakan salah satu hal yang sangat penting dalam
pemasarannya. Lntuk menatopr rasa tdsk onak vang berasal dan bahan-bahan
lamnnyu, ditambahkan penvedap rasa sepert minvak vang beraroma (papcrsmo,
cirncnricnt,  wiitergeedr) dan mentol, Ghserol dan soitol vang ditamhahkan
schagar pelembab juga memaniskan pasta piei. Selain itu, sakarin dapal jugs
ditambahkan

Bahan pengawet {0,05-0.5 %)

Alhehol, benzoat, tormuldehid, dan dichlorinated phenol ditambahkan pada pasta
migi untuk mencegah tumbubnya bakteri pada bahan-bahan pengikat orzanik dan
pelembab

Bahan pewarma

Bahan i ditambahkan supaya produk mengadi menarik.

Fluor { 15-30 %)

Kebanvakan pasta gige yang tersedia di Ingirris bensi fluor dalam bentuk Na-
muoneluoro Toslat dan Ma-foorde, rerpisah atau sama-sama dalam konsenirasi |
Ld5 mg by,

Bahan desensitas

Pasta gig dengan formula khusus untuk mengatasi hipersensinl'di sekeliling leher

pigi berisi 10% strontium atad kalium atau 1.4 % formaldehid

. Bahan tlerapi ((,1-0.4 "5)

Brasanya berupa baban vang berlungs mencegab pembentukan plak, karies,

karang g, dan gingivits { Houwwink ef o, 1993},
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2.4 Eneim

Enzim adalah feberalis yang diproduksi oleh jaringan hidup dan cnzim
eemmpkatkan Lo reakse vang mungkin terjodi dalam janmgan, Bils cneim tdak ada
maka reassi-reakst akan berjalan terlalu lambat unick dapal menopang kehidupan
atau  reaksi-realisi tersebut  akan  memerlukan kondisi-kondisi non fisiologis
(Montpomery of of, 1993

Telah chiketahue babwa cnazim adalah protein denpan berat molekul sanpat
bervariast. Untuk itu telah disusun suatu klasifikas) inlernasional yang menctapkan
enam kelas ttama fungsi enzim, vaitu
I Ohsoreduktase. menekatalisis berhagzar macam reaksi aksidasi-redubs

2. Translerase, mengkatalisis berbagal jems transfer kelompok

1

Hidrolase, menghatalisis pembelahan ikatan antdara karbon dan beberapa atom lain
denpan adanys penambahan atr.
4. Liase, mengkatalisis pecahan ikatan karbon-karbon, karbon salfur, dan karbon
nitrogen tertentu (tidak termasuk peptid ).
20 lsomerase, mengkatalisis rasemase somer optik dan geomelrikh dan reaksi
oksidasi-reduksi intra molekuler ferentu.
o Lagase, moengkatalisis pembentukan ikatan antara karbon dan oksigen, sulfur,
nitragen, dan alom-atom lain ( Montgomery o of, 1993
Sifat umum enzim, vaitu dapal mengubah laju reakst dengan mengubah
parameter-patamelernyy sepertt pH atau subu, dan denpan mengubah secara kualitati
maupun kuantiatif kompasgis son dan medianya atau dengan mengubah rantai reaksi
sclam substrat atau Koenzim “4'r|.r'r|un, tngkat spesthisitas enzim herbeda-beda, enzim
vang benar-benar membutuhkan suatuy substrat tungesl dac epzim vanp dapat
herfungs: denpan molekul-melckul vang berlainan, tetap menpandung struktur yang

sama | Montpomery ef al, 1993,
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241 Mekanisme Antiplak dari Enzim
1. Mekanisme penghambatan pertumbuban dan metabolisme bakieri

Pasta g berbahan aki! enzim vang pertama kali diproduksi adalah pasta
pig anbiplak dengan mekamsme penghambatan pertumbuban bakten plak dan
metabolismenya. Prinsip kena pasta z2igt inl menpaklifkan  sistem  antibakten
luktoperoksidase-tosanat dalam saliva, Lakloperoksidase maupon Dosinat (SCN )
hampir selalo ditemukan & dalam saliva dalam  jumlah banyak. Hambatan
pertumbuhan bakted oleb saliva yang kwong memadai dapot discbabkan karena
kurangeya produbst hidrogen peroksida (Ha0;). Pemakaian pasta gim anuiplak
perlupuan mermkkan bidropgen peroksida seeara tidak langsong di dalam saliva antuk
mengaktifizan sistem laktoperoksidase saliva Hal ini dilakukan dengan menggunakan
sistem enzin yang memprodiks) hidrogen peroksidase. Untuk m-::lltu[u; L
tersebut  digunakan dua enzim, vaitn amloglukosidase dan  glukosaoksidase.
Amiloglukosidase werkihat pada reaksi pengutahan malloss menjadi glukosa. Adanya
reaksi imi menyebabkan jumlah monosakacidn didalam saliva meningkat, Glukosa
dioksidase oleh glukosa-oksidase membentok hidrogen peroksila, Kenaikan hidregen
peroksida akan menvebabkan oksidasi tiesianat di dalam saliva menjadi hipotiosianit
(OSCN ) berangsung lebih cepat selongea penghambatan perlumbuhan
mikeoorgamsme plak memadi lebih kuat. Hipotiosianit diketahus dapal menembus
dinding sel baklerd dan menghambat proses glikolisis denpan cara penghambatan
kerja beberapa coam, amtarg lain | heksokinase, aldolase, enolase, dan pirevatkinase
Hipotiosiamt hersilal ndak toksik, sehingga sistem im mampu melindungi berbagai
tipe sel dalam paringan mulut terhadap efek Woksik hmdrogen peroksida {Sunanintyas
ef eaf, 20048,
2. Mekanisme pelepasan plak gigi

Enzim proteolitik pada umumnya digunakan sebagar matenial antiplak dengan
mekanisme kerja melepaskan plak dan permukaanr gigl. Anahsis komponen plak gipi
menumjukkan babwa plak terdin dan 70% mikroerganisme dan 30% matriks plak

Matniks plak terdin dan air 80% dan fraksi padat 20%. Fraksi padat terhn dam
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predern 0-20 %o, Karbohedrat [3-18 %0 dan lemak 10-14% Protein merupakan lraksi
padal erganik ferbanyak dalam mariks plak. Pemakasan eneim protealitik sebapai
matenial antiplak dimaksudkan untuk mencegah komponen erganik protein matriks
plak schingea susunan reguler plak menjach krisis dan plak terlepas dar permukaan
cigl. Enzim proteoliik vang telah ditelit berhasil melepaskan plak, sntara lain

papain, bromeling, dan subtilopeptidase { Sunarmiyas o «of, 20014

2.5 Triclosan

frictosws adalah sulab sate dan bahan kimia vang tereolong  dalam
cfforinaicd dronnatic vang, mengandung satu atau lebih cimein benren denpan sat
atau lebxh atom klonda dan dikeliling: atom karbon Nama kimia feefesan adalah
A Striclorn 2 -lndrokyi dinhienil ether dunana arah susunannya dapat dikatakan
Fumit, dengan mempunyal 2 cinein benzena vang mengapil salu atom oksigen, 3 atom

klonda menpelilings atom karbon dan satu alom hidrogen (Camphell, 1599,

= GnlE]

] =)

Cambar 201 Romus kimia feee S (L '11|1'||*_u|*_n_'| [, [W5H

Bahan o masanya digunakan dalam pasta gl detersen, sabun cug,
kosmetik, dan obat kumuor. Pada rongga mulut sricfasan memiliki cfck mencegah
pembentukan alumulast plak dan mengurang inflamas vang tenad) pada jaringan
penocontal. ricloven termasuk golonpan fenol vane mempunym dava antibakteri
herspekirum fuis. Artimy fesefesen mampn membunuh Bakleo Gram pesitl, Cram

nepatif, Jamur maupun mikroorgamsme annerob, dan memiliki dosis loksisitas yiang
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rendah (Saxton, 1986 dan Boel, 20000 friclosar mempunyval aktifitas mikroba
dengan merusak struktur dan perubaban mekanisme pada dinding sel bakter,
Mekanisme feedosem dalam menghambat pertumbuobhan bakien adalab bekerja - pada
dinding sel dengan mengganggu pemingkalan asam amino dan asam nukleat yang
dapat berakibal langsung terhadap sintesa RNA dan protein. Selain it reicfovan dapal
melisis sel bakteri sehnepa sel menjadi man (Boel, 20007 Pada dosis yang kecil
reclowern hanya merusak  permukaan sel bakten lape tidak  menghancurkannya
schingea dibutuhkan waktu vang lebih lama untuk menurunkan derajat gingvitis
{Cummins, 1991},

boeberadan reefven di dalam rongees mulut setelah meeyikar gien 30% akan
disimpan dan 7% lainnva akan hilang atau larut dalam air. Keberadaan fricfosan
datam mukosa muolut relatil singkat hanva 1 3 jam sampai dengan £ 8 jam pada plak

setelah menyvikat gzl (Cummins, 19910

2.0 Hipotesis Penelitian
Berdosarkan uratan i atas dapat ditarik suatu patesis yailu pemakaian pasta

aim yang mengandung enzim mampu menghambat pertumbuban plak lebth besar

daripada pasta gz yvang mengandung feielosan,
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BARB 3 METODE PENELI

A1 Jdenis, Tempat, dan Waktu Penelitian
J.1.1 Jenis Penclitian

Penelisin oo merupakan penchtian cksperimental klinis dengun rancangan
st fexi ondy cortrgd Sronn desig,
3.1.2 Tempat Penelitian

Penclittan dilakukan di Klimk Penodoensiz Rumab Sako Gigr dan Mulut
Fakuitas Kedokteran Gigl Umiversitas Jember
3. 1.3 Waktu Penelitian

Penclinan dilakukan pada bulan Seplember-Ciloahber 2005

3.2 Jumlah dan kriteria Sampel Penelitian
121 Jumlsh Sampel Penclitian

Jamtlah sampel pada penelitian i 10 orang antuk schap kelompok perlakoan
{Sugivono, 2001 ) dengan penpelompokan sehagai bernkut:

1. Kelompok | menggunakan pasta gigl vang mengandung enzim

I

. Kelompek |1 : mengounakan pasta glzi vang meangandung reiclosan
Foelompobk [T1 0 ndak mengaunokan pasta gign (kontrol)
3.2.2 kriteria Sampel Penclitian
Sampel penelivan o adalah mahasiswa Fakulas Kedokteran Gron Liniversitas
Jember dengan kritena schagai bertkut

1. lidak membedakan jenis kelamin

I

Lisia 18-25 tahun
3. Tidak mempunvat kelainan sistemik
4. Tidak-ada kelanan dalam ronpea mulut {seperls karies, penyakit perindontal dan

sebagainval
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5 Tidak memakm gigl tiruan, pirant, dan restoras

6. Oreal hygiche balk.

3.3 ldentifikasi Variabel
330 Variabel Bebhas
Vurahel bebasnva adalah
I, Pasta g vang mengzandung cozom
2. Pasta pigi yang mengandung iriclasan
3.3.2 Variabel Tertleat
Variabel tenkat pada penelitian ini adalah
Pentumbuhan plak
3.3.3 Yarmabel Kendali
Varahel-vanabel papg hores dikendalikan adalah
|. Luma penyikatan
2. Metode penvikatan
3 Banvaknwva pastn gn
4. Ddesamn sikat gy
5. Cara berkemur
i, Lama barkamu

7. Wolume baban kumuor

3.4 Defimisi Operasional Varibel

14

| Pasta gig vang menpgandung ensgm adalah pasta gigl yang mengandung bahan

ak Uit e

-y

2. Pasta gig vang menpandung tnelosan sdaluh pasta @i dengan komposisi bahan

triclosan o] Y, sodis worcfivicoeaphicspdote 08 Y dorehle whitening dan cxrea

st sl



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

4. Pertumbuhan plak adalah plak vang terbentuk pada permukaan pisi setelah
dilakukan penyikatan yang divkur menppunakan Pl (Siness and Loe Mlag e
fidde ),

4. Lama penyikatan adalah lamanva menyikal gig, yaitu 2 menit {Carranza, 1990,

3 Metode penyikatan adalah mewde yang dipunakan pada saal menyikal ezl yailu
metode scruh horizonl,

f. Banvaknya pusta gign adalah pasta gign vang diletak kan sepanjang bulu sikast a2ig.

f. Diesain sikat gigi meliputi bentuk, ukuran, dan kehalusan bulu sikac

8 Cara berkumuor adalah air dimasukkan ke dalam mulut, gigi rahang atas dan
rahang bawah dalam keadaan oklusi, air digerakkan ke kanan dan ke kin
sebanyalk 10 kali dengan bantuan bibir dan prp (Prgantogo, 1997},

Y. Lama berkumur adalsh 60 detik (Comming dalam Pujiastut, 1959

10 Volume Bahan bumur adalal banvaknva laratan yang digunakan anlok berkwnur

vaitu 10 ml {Prijantojo, 1997

3.5 Alat Ukar
Alat ukur yang digunakan adalah Pl pSifmesy and Lo Plugue Tndder), G-
gigl vang divkur dalum P yaitu gigi #3, #9, 412, 519, #25. dan #28, pada
permukann distelasial, lasial, mesiofasial, dan lingual, dengan penilaian sebagai
barikul
= Tidak ada plak

b selapis o plak vang hanva dapat dilihan dengan bantian sonde atau larotan

desklosing
2 = Akumulasi plak yang cukup hahydk vang dapat dilibat dengan mata tefanjang
3 = Akwmnulast plak vang tebal dan baban lunak vang mengisi celah antarg tep
pingiva dan permukaan e Regioo interdental terisi denpan debris { Manson dan

Eley, 1993)
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3.6 Alat dan Bahan Penelitian
Job ] Alal Penclitian

Alat vang dibutuhkan adslah
1. Kaca mulut

Siprwerted:

3

Lad

- Sikat mgi

1.5

CPinsel

=

- Dheppen irlasy

o

L Nedlrhekon
1. Sonde
B Scaler
9. Gelas kumur
3.6.2 Bahan Penclitian
Baban yang dibutuhkan udalah -
1. Disclosong: veen
2. Pasta piym vang mengandung enzim
3. Pasta gigr vang mengandung criclesei
4 Alkohol
50U vttemne prodlid

. Adr mineral

A7 Prosedur Peaclitian
370 Tahap Persiapan
Sebelum dilakukan penelitian -
. Seluruh sampel sebelumnya dilatih menvikat gigi dengan menggunakan metode

xernh Biareantal

£-d

Dilakukan scadig pada sclurub sampel yntuk mendapatkan skor VM = O pada

awil penelilian
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372 Tahap Perlakuan

1 mampel  dinstruksikan menvikat pige dengan metode  sorwd horcontal
mengeunakan pasta poi sesumi pengelompokannva selama 2 menic,

2. Kemuchon berkumur dengan arr mineral sebanyak 10 ml selama 60 detik.

3 melansa o jam berikutiova sampel tadak boleh makan dan minum agar dopa
diketahn pertumbuhan plak vang lergadi selelah 4 jom pemakaian pasta pa
enznn dan feecfosan (Wibisono dan Luh, 2002 ),

4 Sctelah ttu sampel diolest divelosing agend pada semua gigr vang diperiksa,

Lk

mampel berkamur dengan ar mineral 10 m selama 60 denk.

fr. [Dhlakukan pengukuran shor Y

3.8 Alur Penelitian

Persigpan sampel

¥

4 Pl =1

v

Menyikat gign 2 menit

) |
v ¥ -

Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3
Frasta g Pasta mg { kontrol 3
mengandung enzaim mengandung feicdoven

; e

[Ntunppn selama 4 jam

.

Penpgukuran BT
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3.9 Analisis Dt

Data yang diperaleh berdasarkan hasil penelitian, selanjutnyva akan dianalisis
menggunakan uji nermalitas Kelmoporov-Smimov dan dilanjutkan uji homegenitas
varian. Bada data homogen dan weedistnbosi normal, maka selanjotnvn data diugi
menggurakan wi Anova satu arah, dan bile T hiimg = F tabel maka untuk meliha

perbedaan yang lebih rinci dilakukan uji Tukey HS1,



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

BABR S PEMBAHASAN

Pada penchitian mengenal up banding pengaruh pemakman pasta gisi vang
menpandung enzim dan decdovan techadap pertumbuhan plak ini, sebelumnya
dilakukan suatu prosedur pembersihan plak Gseading) werlebih dahuolu pada sampel
penelinian agar M sefuruh sampel penclinan menjadi nol. Hal ini dimaksudkan agar
kondisi awal sebelum dilakukan perlakuan adalah sama. Prosedur pembersihan plak
Juga unluk mendapatkan homoegenitas dart sampel. Satu mingpu sebelum penelitian
dilakukar pengarahan cara menyikal pigi sccara manual dengan mctode yoruh
horizunia! dengar pemilihan metode it adalah karena gerakannve yang mudah dan
sercler haena

Hasil penelitian yang diperoleh, menunjukkan pada kelompok vang menyikat
gt dengan pasta g menpanduny enzim rata-rata P adalah 0346, kelompaok g
meryihal gign dengan pasta gige mengandung fclosan rata-rata P adalah 0,63 dan
selompok kootrol raa-rata skor PU adalah 091

Berdusarkan wii Anova salu arab didapatkan © houng 308222 dengan
probabyias G000 (p < 0.05) vang berurt terdapat perbedaan bermakng pada masinp-
masing perfaxuan. Kemudian basi]l dart uji Tukey S menunjukkan adanva
pertedaan bermakna ip < G057 anar perlakuan, Pasta gzl vang mengandung enzim
dan riclosan sama-sama dapat menghambat pertumbniban plak totapi pasta gipi vang
mengundung enzim dapat menghumbal pertembuhan plak lelnh besar daripada pasta
gig yang mengandung mclosan.

Pasta gl yang mengandung enzim mampu menghambal perlumbuhan plak
kemungkinan karena pasta gig ind mengandung enzim proteclitik sebapai material
antiplak vang mencepah komgponen vrpamk protein matriks plak sehinggu susunan
reguler plak menjudi krisis dan plak terlepas dari permukaan gioi (Sunarintvas ef al.
)

0043 Pasta  gige eoam mengandung  tambahan enzim - vaiu  enzim

amiloglukosidase dan glukooksidase Denpan adanva enzim ini maks H:20: di dalam

2y
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saliva akan natk schiggs pembeniukan maksinal hipoteesianat dapat diperolel

Pembentukan 112002 dengan perlahan-lahan penting untuk mengaktifkan kembah
sistem laktoperoksidase vang terdapat dalam ludah, Laktoperoksidase ternyvala dalam
kombinssi densan tosianat dan 11:0: membert hambaran efektil periukaran zat dan
pertumbuhan  bakteri  ferienlu  seperh Lacfobacilfy,  Saphifoceccus otireny,
Streplogoceuy marany dan Bscherichio eofeo Dengan adanya  hipotiosianat
mengakibolkan hambatan yang hampir sempurpa lerhadap produks) asam yang
dirangsany slukasa dalam plak yang berumur satu han, Ind menunjukkan babwa
hipotiosianal (OSCNT) memponrya pengaruh menghambat metabobisme  bakierd
Hipotiosianal dapit menembus sel baktern untuk kemudian menghambat glikoliss
(Amerongen, 19914

Aclanya kandungan Nuor dafam pasta gigl enzim mempunyal elek sinergisme
dengan kedua emam ¢i alas. Fluor dalam ikalannys dengan Indroksiapatic dapal
menurunkan pembentukan plak. Floeride dengan sanpat cepat (dalam beberapa detik)
dan sccara sclekul diabsorpst darn suaty laculan pada hidroksiapalil, schingea
permukaannva bereaksi lain, Tidak saja kelarutan apatit vang dilluoridasi (FAP) lebih
rendah danpada lidroksiapatit, juga katan protein saliva mengalami perubahan,
sehingga susunan pelikel dapat berubah {Amerongen, 1991

Preecdosare merupakan Bahan  antimikroba dan golongan lenol  vang
mempunval dava antibakteri berspek truom Tuas (Saxton, 1986 dan Goel, 2000), dapat
mengurangt timbunan plak, kalkulus serta mencegah pingivihs (Van der Ouderaa,
998, hefourstn chon Bhoadsherae, 195553

Mekanisme frictosan dapat menghambat pertumbuhan bakter adalah bekera
pada dinding sel dengan menppangen peringkatan asam amine dan asam nuklieal
vang dapat berakibat langsung terhadap sinlesa RNA dan protein, Selain itu iriclosan
dapatl melizis sel bokteri sehmppa sel menpd made (Bocl, 20001,

Meskipun trcfosan dapat meowunkan jumlah plak bakten, tetap sebagu
anliplak éricfoven aklilitasnya sedang, oleh karena itu harus digabung dengan

antibakleri vang lzin unluk pemngkalan akbilitasnya (Van der Ouderaa, 1990; Marsh
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bt
[ a]

dan Bradshaw, 19933 Di dalam rongga mulut setelah menyvikar gigl 30% miclosan
akan disimpan dan 70% laimoya akan hilang atau laroe dalam air. Disamping ity
keberndean feicfosan dalam mukosa mubut relasf singkal hanya + 3 jam sampai
dengan © 8 jam pada plak setelah menvikat gigi (Cummns, 1991 Hal-hal tersebui
vang mungkin menvebabkan pasta gig vang mengandung frcdisan kemampuannya
dalam menghambat  pertumbuhan plak lebibh kecil danpada pousla gigl yang

menganduny enzim.
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

fi.] Kesimpulan
Berdosarkan  hasil  penelition upr banding  pemakaian pasta gige vang

menpandung enzim dan fricfoven terhadap pertumbuban plak mi dapat ditarik

kestmpulan sebagin benkul

. Pemakaian pasta g yang  mengandung  ensim dapat  mempengaruhi
pertumbuhan plak supragingiva

3 Pemakman pasta 2ign vang  mengandung  eictosan dapat  mempengaruhi
pertumbuban plak supragimpiva,

3. Pemakaan pasta gigi  vang  mengandung  enzim  mampu  menghambat
pertumbuban plak suprapmgiva lebih besar danipads pemakaan pasta gigs vang

mengandung, (riclosen

6.2 BSaran

1. PPasta gl vang mengandung encdm dapat dipakal scbagal pasia pipgr allernati]

karena mampu menghambat pertumbuhan plak supragingiva iebih hesar.
20 Perlunya penchuan lebih lanjut menpena pengnuh encam Jdan teiefoson dalam
bentuk sediaan mumni tethadap pertumbihan plak supragingiva dan subgingiva

untuk mendapatkan hasil vanp lebib akurat,

| i 15kl B 1 ;'.1-.|"I.,|'r..r.'-'. id B
s g - rr ] ; I.“JJHfr
L5 | UNIVERSIEAS ygpqpmg
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LAMPIRAN 1. DATA HASIL PENGUKURAXN Pl

DATA HASIL PENGUKURAN P

Responden Enzim Triclosan Kontrol
T 029 067 0.1
. 037 .70 1.2Q

E| 033 154 .50
< 0,37 0&7 1.30
5 024 062 0.B7
062 293

033 056 0.83
& 141 D87 41

1
o
L
-

5] 037 n&ers o
Hi 0,33 .8 83
I Rag-rata 025 B3 Tam

ah .54 w03 .05
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LAMPIRAN 2. U NORMALITAS DAN HOMOGENITAS

Uji Norwmalitas Rata-rata PO

One-Samplo Kolmogorow-Smirmov Test

- - Enzim Trizlazan Hamiral
| 10 0 10
Moomai Paramelersa®  Maan 3480 A320 G120

S Devistlion S4840-0F 4 ZF4E-02 5 o7aE-gp
Mos! Exirame Absolute 233 LB A3
Differences Fositive 167 120 a3
Magative 243 iz - AET
Koimagarow-Smirrne 2 Jas JBdE BTS
ASynp. Sig. (2-tailed) BE ATE TEE

il Test disinbetion is Norma),

D Caloulated from «aia,

Uji Homogenitas Pasta Gigi Enzim dengan Kontrol

Test of Homogeneity of Variances

Skar Plak
ovang
__=labshc df i dfd Siaty N
18 | 13 443

Ui Homogenitas Pasia Gigi Triclosan dengan Kontrol

Test of Homogeneity of Vadances

Skor Plak
Levans
Statistic cf1 dfZ Sig.
ooy 1 18 535

Lji Homagenitas Pasty Gigi Enzim dengan Triclosan

Test of Homegeneity of Variances

Skor Plak
Levane
EI.'J'.ll_;'_i;. rif 1 2 i
1,543 1 14 230
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LAMPIRAN 3, U ONEHAY ANOVA DAN TUKEY HISD

Halm-1ta P

Descriptyes

-t
=]

dh % Corduerue Inlered o

Mesr
H Wizan Hld Deveryer Sid Ever Lowss Bredawdl  pper Hoond  Minmuem - Masenum
Lrym e ML JBGLE D 1EERE-OR 184 A5 L a7
Inciozan gr qAF0 hEekL O G52EAO2 R SEEd T o
Kontral 0 ntFo R ERE: | RN B N R BESE ELE B E 1 LL
Icka 0 EI00 401 4 Guak-ad S0 TAHT 2 .00
ANOVA

Rata-rata FLI

Zum of

Sguares iif Muoan Square - 5a
Between Groups 1.802 2 g 08 222 0d

Within Groups
Toia!

JOEE-OZ
1.672

2 259903

Multipbe Comparisons

Depender) Vanabile: Ralasrala FL

Tukoy HSD

L1 [eHAH
Diffararns _ B5% Confidence Infonva

(I} Piasila G il HEK Fiasli Gigi {l=di Sld. Emor E-Ig. '_-:I'.'-tr__H_-;g!'_n:; ppar Boured
Enzym Trivkasan - 28607 2. 2BDE-G2 [ - 4425 - 2295

Kb 5340* 2.28D0E-02 00k - HI25 - SO0
Triclosan Enzyn 2B90° 2.28DE-UZ fulkl Jriple 1 425

| AR A RFY] - 2B04 2.240E-02 [N[N]E] - AI65 2235
Kentral Erzym 540" 7 280002 000 5095  ba2h

Trclosan 2600 2 Z30E-D2 oD AL A285

" The mean dilferance 15 skndicant at the 05 el
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LAMPIRAN 4. SURAT PERSETUJUAN

SURAT PERSETUJUAN
UNFORMED CONSENT)

sayd vang bertanda tangan dibawah i
Mamg
Limur
Jenis Kelmwnin

Adamal

Hersedia untuk menjade sampel penclitian dengan judul “Up Randing Pemakaian
Pasta Gigl vangy Menpandung Enzing dan Triedosan terhadap Perdembuhan Plak™.
Prosedur penelitian tidak akan menimbuolkan resiko dan ketidaknyamanan sampel,
Sava telah membaca penjelasan tersebut dan telah dikeri kesempatan  untuk
menanyakan hal-hal yang belum jelas sern welah diben iswabars YiNE Melnuaskin
Dengan e sava menvatakan secara sukarcla unik ik sehagal sampel dalam

PReTICLILIAn 11,
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LAMPIRAN 5. BLANKO PENELITIAN PENGUKURAN P/

BLAMNBKO PENELITIAN
PENGUKURAN Pl

Mama
mur
Jemis Balammin

Ciipi | i e W12 e s

[hstedasial
| Fasial _
Mesiefasial |
LingualPalatal | L,

lumlah [z 1 : |

Pil = Jumldaiy skor plak nap e
Jum bsh gy vang diperiksa

Rala-rata PN Pl tiap sampel
Jumlah sampel
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LAMPIRAN 6. FOTO HASIL PENELITLAN

Setelah pemakaian pasta gigi vang mengandung driclosarn
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LAMPIRAN 7. FOTO ALAT PENELITIAN

Keterangan :
i

il
3.
3.
=}

W R

Sikat gig
Kaca mulut
Sonde
Pinzet
Scaler
Newheken
Stapwatch

Dheppen wloss
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LAMPIRAN B, FOTO BAHAN PENELITIAN

Keterangan |

I. Pasta gigl vang mengandung enzim

2. Ceation peller, cotton rall

3. Pasta gigi vang mengandung ireciosan _“_ ¥t ar —
| T PERRUCTAGA

4 Alkohol B T pN e
(@ | UNIVERSITAS JEMETR

3. Divcloving agent -

6. Adr mineral
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