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RINGKASAN

Pengaruh Puasa Terbadap Ketahanan Kerja (Nuwerik) Pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember: Lia Puspita, 021610101051;
2007: 43 halaman: Fakultas Kedokterun Cigi Universitas Jember.

Puasn merupakan pembatasan kensumsi dan tefadi perubahan waktu makan
pada waktu tertentu. Poln makan pada san! berpussa akah bergeser dari tiga kali
sehari menjndi dua kali sehari, yaitn peda waktu sahur dan buka puasa. Pada saut
berpuasa, tubub melakuken adaptos| terhadap clisiensi penggunaan encrai, sehingga
persedinan kurbohidrat yaig dikonsums) kurang lebih 8-10 jam setelah makan, (ubuh
telah menggunakan scmue cadangan knrbohidratnya.

Penclitian dilakukan pada mahasiswa FKG UNEJ vang memiliki beragam
akrifitas yang padat. meliputi perkuliahan dan praktikum. Penelitian ini didasurkan
olch adanys asumsi bahwn puasa akan menununknn efektivitas kega. kancna selama
berpuasa tubuh akan cenderung merisa lemas dam malas untuk  beruktivitas.
Penelitian ini dilakukan pada mahasivws yang terbisss pussa Senin-Kamis, karena
puasa jenis ini merupakan puasa jangka pendek dan sering dilakukan clch mahasiswa
sehingga depat terliha respon tubuh vany telah terbiuss dengan keadaan puasa. Pada
saat berpussa scharusnya tidak berpenganuh terhadap ketuhanan kerja vang dilakukan
karcna kebutuhan energy masih dapat tercukupi dan asupan pada sant suhur dan buka
punsa. Mesiopun tubuh oang vang berpuasa tidak disuplai makanan selama kurang
letnh 14 jam. tubuh okon letup bernhan korena tubch masih memiliki cadangan
cnergi dalam bentuk lerak yang hersen] duei karboaldeat vang disimpan dalam
bentuk glikogen.

Jenis penelitian adalah penelition observasional mengeunakan parameter
numerik. Penelitian dilaksanakan pada bulan Februari-Desember 2006 di Aula FKG
LINEJ, Subyck penelitian sebanyuk 15 orang, dan diinstruksikan untuk mengerjakan
soal berupa penambahan angka. vang erdiri dari saw digit sngka dengan jumiah

i
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masing-musny 30 soal dengan interval 30 detik selama dua jam. Jan peoclinan
diperoleh data dan dianalis:s dengan menggunakan fndependent t-fesl.

Dari hasil diperoleh hahwa rata-raia nilai ketaharan kega pada seal puasi dun
tidak pussa berbeda tidak nyats dak terdapmt perbedaan yang bermakna (p>-0,05).
Keuimpulan vang didapat dari hasil penelitian adalsh puasa tidak berpengaruh
terhadip keahanon kerjn Ketahanan kerga padn menit ke300, ke-60, Le-90 dan ke-

120 menunjukkan nilal rata-rata masing-masing 23.5393: 26,7187; 26,5500, dan
26,5833, '
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Relakang

Puasa merupakan salab satu ibadeh yang banyak dilakukan oleh umat muslim.
Puasa secara |slum dibagi menjidh dua, yiitu puasn wajib vang biasanya dilaksanakan

pada bulan Ramadhan, dan pussa sunnah antors leio poass vang sering dilakukan

pada han Sznin-Kamis. Puasa Senin=Kania i teomasob dalan puss amgha pendek,

karena dilskukan pada bari-hari tertento sajo. Puasa jenis ini banvak memberikan
keuntungan bagi tubub omng vang berpuasa, di antarmnya memberikin kesempalin
bagi organ-organ pencernean untuk beristimhat selama Jua har dalam satu minggu.

Puasa dapat diartikun schaga pembatasan konsumsi pada wakis lerientu vang
berpengaruy terhadap keschatan fisik dan kondisi gz Sedisostama (199400,
menyatakan bahwa sdana pembatasan Konsumsi se‘ama berpuasa menycbabkan
tejadinva  penurunan lajs metabolisme basal (Bowal Merabolic RaieBBMR). BMR
merupakan metabolisme yang diukur pads sasmt istrshst, vang bervanac pada
masing-masing individu tergantung dan total evergl yang diporgunakan. (Unmuk
menyeimbangkan kebutubun encrgn basal schingga “ebatuhan energi dapat terpenuhi
scscorang rata-rata harus menghonsumsi sekitar 2000 kkalhari. Kebutuban kalori
pada tingksl basal terscbut tergantung dart akbvitas hap-tiap individu (Ganong,
2001). Permmuman BM dan BMI terjadi dolam 2524 jam sejak puasa d mulai, sebagai
adaptasi tubuh terhadap kondisi lingkungan vang terjadi (Sedisoctama, 1990).

Sazt berpunsa, terjadi pembatasan konsumal dalam jumlah energi atau kalor.
Pembatasan juga terjadi pada konsumsi nir dun beberapa jenis mineral, terutama Na,
K, Mg. Tubuh sanppup mengadakan lagi kescimbengan nitrogen pada tingkat
konsumsi protein yang lebih rendah dalam dua hari. Pada keseimbeingan baru ini,
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terjadi peningkatan cfiscnsi penggunaan cnergl  (Sadiacetama,  1990). Siburiar
(1999), menyatakan babwa tubuh berusaha menanggulangl kekurangan energi
khususnya glukoss dama yang dibutshkan olch ompan ok, schingga  terjadi
perubahan metabolisme vang berhubungan dengan metsbolisme karbchidrat, protein,
dan lemak. Penyesuman metabolisme  dibutubkan untuk kegiatan bassl dun kegiatar
fisik (kerjai di dalam prosss kehidupan.

Persediaan energi dalam tubuh yang dapat segera digunakan adalah simpanar
dalam beniuk ghkogen (karbohidrat), Jumlah simpanan plikogen lerdapat di dalan
olot-otot dan di dalam sel-sel huti, Jumlah simpanan glikogen ini sangat terbalus dar
hanya mampu untuk mensuplal kebutuhan energi wbuh hanya selarmy 12 sampas 24
Jam, schingga pada kondisi puasa, skan segera habis dipakai. Sclanjutaya, digunakarn
protein tubuh dan lemak untuk mendapatkan cnergi { Sediaoetama, 1997),

Padi keadaan pussa legadi pengosongan lsmbung vang menyebabkan
tecjadinya kontraksi peristaltik ringun. Kontraksi ini perishan-lahan semakin ket
sekitar sat jam. Kontraksi lapar yang dienwakan oleh orang yang sedang berpuasa
berkaitan cengan rasa lasar dan merupakan pengatur nafsu makan yang penting.
terutama terjadi pada waxlu siang han. Pengosongun lambung ini ergantung dar
jenis makanan yang dimekan (Ganong, 2001). Makanan yung banvak mengandung
karbohidra! meninggalkan lambung daam beberapa jam. Makasnan kaya protein
meninggalkan lambung ldih lambat, day pengosongan paling lamba sciclah makan
makanan ying mengandung lemak. Scpera setelah mokan, hampir semua makanan
yang dimetabolisme adalah karbohidrat kurang Jebih ¥-10 jam setelat makan, tubuh
1elah mengrunakan semua cadangan kartohidrotnyas (Guyton, 1996),

Bars sedikit penclitian yang teluh dilakukar mepgenai pengaruh jruasa
terhadap sistem faal whub manusia, Mustafa @/ of {1978) meneliti tentang pengaralh
puasa terhadap kescimbangan cairan dan elekieolit wbuh, Gumme er af (1978)
meneliti perahahan konsentrasi asam ural dun lipid dalam serum selama puasa. Yegin
et al (1984) mengukur kadar urea darah sebelum dan solama puasa Ramudhan pada
laki-laki dan perempuan menunit perbedaan latar belaking sosial dan usia. Nagra dan
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Gilani (1951) menyatakar. bahwa level glukosa meningkat schanyak 10% pada akhir
puasa Ramadhan pada laci-laki dewasa dan dlhuhl.mgl.m dengan glikoneogenesis.
Malhotra dsn Nomani ef &f (1989) meluporkan adanya penunman gluknsa darah vang
signifikan pada akhir pussa Ramndhan. Sedangkun, Prentice er af {1984) melakukan
tes wierunn glukosa sehelum dan sesudah puasa. Dan penclitian yang terdahuly
helom didapatkan hasil penelitian tentang tingkat penurunan kalor totu] selama puass
dan penurunan intake rut-eat gizi lnin sebagai okibat puasa secara Istam,

Dalam penelitian ini subyek vang akon ditelit adalah mahasiswa Fakultas
Kedokterar Gigi Universitas Jember (FKG UNED. Mahasiswa FRG UNE] secara
urmum mengikuti kegiatan perkuliohan din juga praktikem. Kebanvakan darl mereky.
beranggapan bahwa  punsa dapat menurunkan garah kerja, sebingpa mercka
cenderung merasa khawatir apabila skan menjalankan pussa, Sclain ine selamu
berpuasa ada kecenderingan untuk merasu lemas aisu babkan malas  ontok
beraktifitas schingga hasil kega menjadi kurang moksimal. Bagi mahasiswa FKG
UNEJ, ketahanan kerja suagnt dibutubkan karcna sktifilas perkuliahan dan praktihum
yang sangat padat. Cleh karena itu. mahasiswa dibaruscan memiliki ketahanan kerja
vang balk sshingga semua kegiatan dapat berjalan dengan baik dan lancar.

Pada saat berpuasa, lerpadi pembaasan konsums meliputi pengurangan intake
makanan. ar, dan elektrolit yang dilerima oleh twbuh. Numun cadangan energi vang
ada dalam wbuh yang didapatkan dan asupan gizi pade waktu sahur dan buka puasa
ictap dapat mencukupi kebuiuhan energl. Oleh kurena ity, puasa tidesk berpengarih
terhadap ketahanan kerja karena kebutuhan encrgi masib bisa terpenuh; sampai waktu
berbuka puasa. Namun, pada kenyatnannya mahasiswa sering merasa kursng tenaga
sehingga tealu saja whin berpengaruh iethadap ketananan kerja dimang pada akhirmya
menyebablan suatu pekegaan tidak bisa terselesaikan dengan baik, Hal ini menjadi
dasar dari penelitian yarg akan dilakukan, vaitn bagnimunakah pengarch puasa
terhadap ketahanan kerja pada mahasiswa FKG UNEL

Penzlitian ini menggunakan parameter numerik uniuk mengethui pengaruh
puasa terhadap ketahanan kerja padn mabasiswa FKOG UNEJ. Hal ini dengsn
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pertimbangan bahwa kemampusn numenk merupakan kemampuan dasar intelekual
umum varg dimiliki olsh seseorang. Tes ini dapat digunakan untuk melib
ketahanan kerja seseoranrg vang dipenguruhi oleh kemampuoan koordinasi antars
syarnl’ dan otot karena hal lersebut sasgar dibutuhkon untuk melabukan ahapan:
tahapan pekerjaan yang ada di FRG UNE] misalnyu poda saat melakukan preparasi
pada kavitas gigi.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan urmian di atas, maka limbul permasalshan wpukah  puasa
herpenganch terhadap ketshanan kerja peda mahasiswa FKO UNED?

1.3 Tujuan Penclitian
Penelitian ind berajuun wiuk mengetabivg pengaruh puasa terhadap kotahanan
kerjn pada mahasiswa FKG UNI

1.4 Manfyat Penelitian
Manfaat penclitiun ini adalsh:
(1) menambah  informasi fiminh i bidang fisiologi tenlang penparub  puast
terhadap ketzhanan kens, .
{2) sebagai acuan untuk mengetabui kebutuhan nerisi vang diperfukan  tubuh
terhadap aktivitas varg kita lakuksr seluma berpuesa.
{3) sehagai dasar penchitisn selanjutnya,

B
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BAR 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Punasa

Puasa merupuaun cewu)iban bagi semua umal muslim, vang  berfujuan untuk
memelihary (ubuh dard kerusakan fisik dan mental, {}ru:ng vang berpuasa tidak
diperbalehkan untuk makan dan minum dart dim hari sampai menjelang senja, kira.
kira dalam 14 jam (Djatnika er af, 2002),

Dan sudut ilmu, berpussa dipandang sebagm pembatasan bonsumsi pads
waktu tertentu, pembatascn konsumsi yang berbeda pengarubnya tethadap kesehatan
fisik dan kondisi wizi dan vang melakucan pusss tersebut dibagh menjadi dus jenis
vailu:

a Pembotasan konsums: zat-zot givi dalem makanan

b. Pembatasan konsumsi air dun mineral
i Sediacetama, | 990).

Berdasarkan metarolisme sclama keadaan puass, maks puass dapar dibagi
menjadi dua yaitu puasa jangka panjang dan jangka pendek. Pads puasa jangks
pendek, misalnva puasa Scmin-Kamis tendapat perbedasn pengpunaan sumber energi
jika diband ngkan dengan keadaan normal (Siburian, 1999),

1.2 Metabelisme Tubuh Pada Keadaan Normal dun Puass
2 2.1 Metabolisimie Tulul Pada Kosdaan Mormml

Balan makanan vang dipecluken oleh wbuh, dapat digolongkan sebagai
karbohidrat, lemak, dan protein, juga sejumlah keell zat seperti vitamm dan mincral.
Bahan-bahan ini biasanye tiduk dapat diserap dalam hq.-ntuk alami melalui mukosa
saluran pencernaan, karen alasan ini, bauhun-bahan tersebut tidak berguna schagai zat
nuirisi tanpa pencernaan awal (CGuyion, 1996), Makanan vamg mengandung
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karbohidrat, protein, dan lemak sctclth mengalami proses pencemuan olch cnzm-
enzim pencernaan vang terdapat di delam lambung dun usus halus, masuk ke kapiler
darah dan diangkut ke orgen-orgm terutama hati, otol, dan jaringan adiposa
(Siburan. 1999).

Kchunyakan kebutuhan energi dipenuhi olech karbohidrat dan lemak, vang
schagiar bova dapal dpeoiubarkan. Sumbangun energl darl Karbobidrar (zar iepung,
gula, glikogen). binsarya 60% dan otal, dapat tumn sampai 10% scbelum timbul
gangguan metabolik (Despopoulos e al, 1998). Setelah makan makanan vang
mengandung banvik karbohidrat atau lemak, kecepotan metabolisme biasanya hanya
meningkat  kira-Fira empal persen. Akan tetapi, setelah makan banyak protein,
kecepaien metabolisme biasanya mubki meninghat dalam wakiu satu jam, mencapai
maksimum kira-kira 30 persen di alus normal. dan berlangsung selama tigs sampai 12
jam (Guyton, 1964).

Hasil akhir pencemaan  katbohidrat dalam  salurun  pencemuan  hampir
selunihnya dalam bewtuk glukosa, fruktoss dan galukiosa, Selelah absorbsi dari
saluran pencernaan, sebagian [ruktosa dan hampic semua galokiosa jugs dengan
segera diubah menjadi glukosa di dalam hati (Guyion, 1996). Setelah diabsorbsi ke
dalam scl, plukosa depat dipakai segera untuk melepasksn energi pada sel atau
disimpan dalawn bentuk  glikogen, yang merupakan polimer besar dari glukosa
(Guyton,1996). lika dalam makoanay cukup banyak karbohidra (glukosa) maka
karbohidrat akan digunakan scbagai sumber energi ulnma, sedunghun asam |lemak
disimpan sebagai triasil gliserol dalum jaringan adiposa untuk cadangan. dan asam-
asam amine digunakan untuk sintesa protein tubub seperti enzim-cnzim, hormon-
hormon, antibodi, protein plasma. dan lain-lain (Siburian, | 999),

Glukosa diangkut darah, schagian (3%s) glukosa muksnan dibawa ke hati dan
otoi uniuk sintesis glikogen melalu proscs glikogencsis, proses ini dipacu oleh
hormon insulin. Sedangkan, higa puluh persen dan glukosa diubah menjadi lemak di
)aringan adiposa untuk dijadikin cudingim makanan Selehihnya lrlﬁwmmg AT
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glukosa langsung dipakai scbagai ssmber enmergi. dikinm ke janingan  yang
memeriukannya vaitu jariygan otol dan yang lainnya (S.burian, 1999)

Jikn kodur glukosa darah menurun maoks hipofsis anicror mensekres
hormon yeng cenderung meningkulkan guls darsh. Hormon- hormon o adalah
hormon pertumbuhan badan, ACTH (Acrenocorticotropic Hormone), Jika kadar guly
darah naik schabis makan terjadi proses hiperglikemis, yang dipersepsi nleh esloos
hipofisis  bagian anteror dun  kemudian  berespon  mengeluarkan  hormon
antidiabetogenik (hormon hipoglikemik) yang berfungsi merangsang sel-sel boty
pulau [angerhans duri pankreas untuk menghasilkan hoomon insulin.

Harmon insulin berfungsi unuk meningkatkan katabolisme karbohideal dan
masuknyy glukosa ke dalam sel-sel oot dengan mengaktifkan hecsokinase oton,
insulin be-fungsi sebagui deinhibisi enzim heksokinese, Karena adanva insulin
memudahkan masaknya glukoso ke dubum scl otot, vang selanjuinva glukosa akan
digunakan schagai sumber energi melului proses plikolisis das siklus asam
trilearbokesilae {Sibarian, 10050,

222 Metasohisme To bub Pada Keadaan Puasa

Persedisan cncryl dalam tubuh yang paling scgera dapat dipargunakan ialal
simpanan dalam bentuk glikogen {karbohidrat). Jumlsh simpanan glikogen terdapa:
di dalam ciot-otot dan d dalam sel-sel hati, Jumlah simpanan glikogen ini sanga
terhatas, schingpa pada kondisi berpuasa, akan scgera habis dipaka pada hari itu,
Maka wbuh menggeser penggunaan sumber energi ke arah lebih benvak memaka
lemak dari lemak cadangan {Sedianetama, 1 990).

Setelah basi-hiee 1 pevtana bopuass, baden menpadakan sdaplasi, dengan leblb
banyak. mempergunakan protein untuk menghasilkan energi. Protein menghasilkan
dua jenis asam amino, vaitu asam amino glikogenik dan asam amino ketogenik
Adanya asam amino glikogenik suma dengan menyediakan glukoss untuk dibakar
menghasitban energi (Sedinoctama, | 9940),
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Perubahan metabolisme karbohidral, pretein, dan lemak di dalam tubuh
selarma pusia, muka pussa dibag menyad) dua, varu (Siburian 1994)

a. Meaabolisme Dalam keadaan Pussa Pendek

Jumlah glukesa den glikogen codsngan dalom hati dan oot sedikit dan sanya
cukup memenuhi kebutuhan energi basal unuk mengawe keadasn pussa s:lama
beberapa jam saja (burang dan satu han). Sedangkan, jumlah trasl gliserol (lemak)
dan priein tubuh relatil sangst banyak (Siburian, 1999).

Puda burt pertamn sdou kedua sctelah pussa, plikogen hati jumlahnys furun
dengen cepat sekitar 10% dari jumlah normal dan selanjuinys penurunan hampir
konstan pada milal yang lebih rendah wakiu puasa yang lama. Glikogen otot
jumlshnyvi  jues  meEnurun,  leapl penurunannye  tidak  begit: cepul.  Waliupun
demikian kadar glukosa darnh reluil tetap, sekitar 80 mg 100 ml selama berpuasu
empy: minggu atau lebib (Siburian, 1 999),

Pengguinas pootcin lubuln sebagai Dolun tukar ditersphan tdak menggsnggu
fungsi biologis spesifik dari protein sendin. Asam amino otot akan dikeluarkan dun
masuk ke dalam docsh meouju had, dan diobah menjadi glukosa unfuk mencukupi
kebumhan otak, sedangkan sel-sel lmin pads tubah seperti eritosit, jaringan gingal,
jaringan saraf perifer, dan [ain-lannya memeridkan juga ghukosa schagai sember
cncrgl utsmanya, organ-orgm tersebut tidak mengoksidesi serum glukosa menjadi
energ seperti poda clak, skan letnps scbaginn skan diubah menjadi asam laktatl. Asam
Iaktst ini akan kembali menjadi plukosa (Siburian, ] 999,

b. Memhodisme Dalem Keadann Pussa Panjang

Dalam minggu pertama selama puasa, protein tubuh aksn digunakan dﬂﬂ@
kecepatun yang apak tinggi, lebih kurang 100 g per hari, dengar kecepatan ini tubuh
tdak dapal menshen pussy sungal lama, mungkin hanva sekitar 30 han dengan
perkiraan scparuh protein tubuh vang tersedia sebagui bahan bakar (Siburian, 1999).

Pada akhir 4-6 minggu sctelah puasa, sangat sedikit protein yang yang
digurakun yaitu kurang dori 12-13 g per hari.  Penycsunion metabolisme ini vang
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diikuti pcnghematan protzin tubuh diperolch dan kemampuan otak menggunakan
sumber bavan bakar lain, yailu mengpunakan benda-benda ketor daiam darah
terutarma [)- bela hidroks: butiral yang dibasilkan durt olswdasi asam lemak dalam han
{Stburian, 1999).

Persbahun metabolisme olak dengan menggunakan cnergl hasl metabolisme
lemak, mepakan regulasl yang penting dalom keadnan puass penjang lumlah
glukosa vang disintesis melalui glukoncogenesis dolam keadaan puasa panjang lebib
kurang 80 g. Separub darl jumlah glukoss wdi berssl dan asam laktal dan asam

piruvat yang dibawa sel-sl darah dari hasil glikolisis dan setelah sampai di bati oleh

sel-sel darah untuk digunakan, Separuh jumluh lainnys berasal dan asam amino dan

gliserol melalui suatu proses glukoneogeiesis di gingal (Siburian, 1999),

2.3 Metabolisme Makanan
2.3.1 Metabolisme Karbohidrat

Karbohidrat merupakan sumber terbeuar kalori makonon, pada tubuh manusic
VANg leritzma yaru zat epung, sukros:, lakiosa, lrubosa, glukoss dan scrat-scral
vang lidat dapat dicema, misalnya sclulosa Proses pencerncan  mengubal
karbohidral makanan menjadi monosskends meclalu hdrolisis ikatan glikosida
antara gula-gula_

Karhohidrat daam makanan dicsrna menjadi monosakunida vang kemudiar
discrap masuk ke dalam aliran darmah. Monosakanda utema dalam darsh adalab
glukosa Setiap kali setelah makan, glubosa dioksidasi oleh berbagal janngan untuk
membentuk encrgl dan disimpan schaga glikogen, terutama di hati dan otot, llat
jugn mengubah glukoss menjadl wiasiighiserol, yang kemudian dikemas sebaga
lipoprotein  densitas sangat rendab (V111 dan dilepaskan ke dalan darah. Asam-
usam lemas VLDL schagan digunakan antuk memenuhi kebutuban energi sel, tetap:
sebagian besar disimpan sebagai tnasilghiserol di jaringan adiposa.

Oksidasi karbohidrat menjadi COy dan H30 di dulam tubuh menghasilkan
energi sekitar 4 kkal'kg. Dengan kata lmn, setiap gram karbohidrat yang kita makan
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menghasilkan cnergi sckitar 4 kkel. Perhatikan bahwa molekul karbohidm
mengandung oksigen daam jumiah yarg bermakna (AMarks, 2000).

2.3.2 Mesbolisme Lemak

Schagian besar lemak vang terdapat di datam whubh akan nasuk ke dolim
kategor asam lemak dan triasilghiserol, gliserotosfolipd dan sfingolipid, eikosanoul,
kolesterol, garom empedu. dan hormen steroid, serls vilpmin laro lemak. Lemok-
lemak ini memiliky Tungsi dan strukiur Kimia yang sangat berapgaim namun memiliki

sifat vang sama yaitu relatif tidak larut dalam air,

Trivsilgliserol adalah femak wama dalam wvakanan manusia. Lemak yanu:
tidak larul wir ini mengalimi emulsifikasi di usus nalus oleh garsm empedio dan
dicerna olch lipase yang disckresi oleh pankress. Asam lemak dan dan 2.
monoasilgliserol yvang dibasilkan melalui pencernaan, diserap oleh usus dan diubah
kembali menjadi triasilgliserol. Sel epitel usus mengemas masilgliscrol yvang berasal
dari Jernuk makanan tcrsebut menjadi kilomikron dan mensekreskanmya mcialui
limfe ke dalam darah

Triasilgliserol datam kilomikron dan VLDL dicerna oleh lipoprotein lipse
(LPL). sustu enzim yang melekat pads sel endctel kapilci. Asam-asam lemak vang
dilepaskan kemudian diserap oleh otet dan jaringan lain untuk dioksidasi menjadi
CO; dan air untuk menghasilkan encrgl, Sciclah makmn, asam-asam lemak ini deserp
oleh jaringan adiposa dan disimpan sehagai (nasilpliscrol (Marks, 2000).

2.3.3 Mewabolisme Protein

Protein makanan adalah sumber utama nitrogen yang dimetaboliz oleh tubuh.
Asam arring, yang dihasilakan dan péncernpan protein makanan, discrap melalud sl
epitel usus dan masuk ke dalam darah, Berbagai sel mengambil asam amine ini yang
kemudian masuk menjedi simpanan i dalum sel, Asam amino tersebut digunakan
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uniuk membentuk protein dan seoyawa lain vang mengandung nitrogen, atau
dioksidasi untuk menghasilkan energi.

Erzim proteolitic (protcasc) menguraikan potein makanas menjadi asam
amino konstituennya di dalam lamburg dun uses. Banyak protcase pencemaan imi
disinicsis schaguai bentuc besar vang makiif dan dikenal schagsi amogen. Setelch
disckresikan ke dalam salusan cema. amogen tersebet mengalami pemutusan untuk
menghasilkan protease aktif. Di lambung, pepsin memulai pencemany protein dengsn
menghidrolisisnys menadi  polpeptida-polipeptida sang lebib kecil. Isi lambung
masuk ke dalam usus halus. fempai kerga enzim =ang dihasilkan olch pankreas
eksokrin, Prolewse panbreas (tripsin. kimotripsin, elastase. dan kachoksipeptidasy -
memutus polipeptida menjadi oligopepida dan asam amino.

Pemutusan oligopeptida menjadi asam aminy dikerjakan oleh enzim yang
dihasilkan oleh sel epitel usus. Enzim tersebut adalah aminopeptidase vang terletak di
brush horder dan peptidase lain yang lerletak v dalam sel. Akhiroya, asam amino
vang terbentuk dar pencernaan protein diserap melalui sel epitel usus dun masuk <e
clalam daruh.

Setclah nitrogen dikeluarkan dari asam ammo, rangka karbon mengalani
oksidasi. Sebagian besa: karbon diubut menjadi piruvat, sustu zat-antara pudu siklus
asam tnkarboksilat (ATK), stau menjadi asetil KoA. Di hati, ferutama selama puasa,
karbon-karbon ini dupat divhah menjadi glukosa atau badan keton dan dibebaskan ke
dalem darah. Jaringan lmin kemuodian mengoksidesi glukosa dan badan kewon.
Akhimya, karbon-karbon pada asam amino disbsh menjadi COy dun 11:0 (Marts,
20007,

1.4 Metabolisme Otak

Pertukaran zat-zat di otak merupakan pertubsran zat yang terbanvak, Otak
merupakan organ paling aktl, hal ini dapat terlihat bahwa berbagit zmt dibawa ke
olok meklui pereduran darah, dan betbagai zat-zat dibuung dar otak dan dibawa ke
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peredaran darsh. Mengingst, periuksman zai terbamyak i otak maka kecepatan
metabolisme sangat Linggi dan mem mmh!-mn 20% suplar total emcrgi di bawah
kondisi basal, Pads kesdasn pussa noan mempengaruhi kadar plukosa darah dan
kadar glukosa janingan ctak (Sibunan, 1999),

Aliran darah screbral sangnt berkaitan dengan metabolisme jaringun serebrl,
Sedikimya terdapat tigs faktor metabolik vang memben pengarvh kuat terhadap
pengaturan aliran darab serebral, yaiw konsentrusi karbon dioksida, hidrogen dan
oksigen. Peningkatan konsenitasi kurbon  dioksids m:;upun ion hidrogen  akan
meningkatkan aliran daah serebral, sedangkon penurman konsentrest hidrogen akan
meningkatkan alimn (Guylon, | 996), -

Jika aliran darah ke otak tidak mencukop dun tidak dapat memenuhi jumlah
oksigen yang diperlukan, maks mekinisme defisicnsi oksigen akan menvebabkan
vasndilatasi  Mekaniams ini pada dacarmyn jugs tegadis o selorot janingan webche
vaitt dergan segera menyebubkon vesodilatasi, maca akan mengzmbalikan alicn

daraht day ranspor oksigen ke jaringan owk sempui mendekari nommal (Guyicn.
1996,

2.4 Mekanisme Ketahanan Kerja
241 Keamhanan Mata

Krizhanan kerja dapat meliput berbaga bagun tubuh, sntan lain ketahanan
olol, rangka, mata, dan hin-lain, Kcetabanan mata vang ditunjukkan cengan ketshanan
kerja semabut penglihatan. Koreks penglihutan lerutema terletak di lobus okisipitalis
vang tertbapi menjadi korteks penglitatan primer dan korteks penglibatan sckunder
(Giuylon, | Y496 ),

Cerakan mata vang paling perling ndalan gerakan yang menyebabkan mata
itu terfiksasi pada bagion yany luus derl lapang pandangan. Mekanisme fiksasi yaig
menyvebabkan mata dapal terpaku pada suatu obyek yang diperhatikennya, diatur olzh
ares penglthatan sekuncer dart korteks oksipitulis -tenitnma arca 19 Brodmann- yag
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tertetak di scbelah anterior area penglitutan V-1 dan V-2 (area 17 daa 18 Brodmana)
(Guyton, |996).

Mekanisme skomodasi merupskan mekanisme yong memiokuskan sistem
lcnsa dan mata yang penting untuk meningkatken derajat tajam  penglihatan
Akomodasi lensa diatur oleb mekanisme umpan balic nepatif yang sccarn olomistis
mengamur kekuatan fokal lensa unuk dngkat wjam penglihman ywwg paling linggi
(Guyton, 1996).

242 Ketahanan Otot

Mztabolisme megubah energi kimia dan bahan makanan menjadi panas dan. . .
menjodi kerja mekanik (otot), tetapi schagian juga digunuken untuk sintesis substansi
cndogen. Kandungan energi vang dapat digunakan dan makanon disedinkan oleh
pembakasan totalnya (misalnyn pemecahan menjadi €Oy dun Ha0 dengan konsumei
(03) merupakan nila kulori fisiknya (Despopoulos of af 1998),

Pzda kerja otot vang beral, olo! harus diberiken sampal MK kall lebih banyak
Oy daripeda saat tubuh dalam keadaan Isticahat, Pady saot yang bersurnaan, jumlah
peoduk pzmecahan meétabolisme vang lebib besar, COp dan lakear harus dibuang.
Untuk memenuhi kebutuhan-kebutuban ini, akan terjadi banyak penyesuaian dulam
sistemn kardiovaskular dan pernafasan (Despopouloser af [998), Bales kerja yang
haik untuk jangka panjeng tergantung dar kecepatun pemasokan () dan penguraian
acrob dari glukosa den lemak Bil batas i terlewati, kesembangan uniorn
membolisme dan fungsi kardhovaskuler tidak tercapm (misalnya denyut m"n
meningkat terus). Walaupun kesenjangan energi sementara dapat dijembatani olsh
lanjutan glikolisis anaerab asam lakint yang terbentuk menurunkan pl1, baik setempat
dalam otot maupun sistemik. Sehagai akibatnva, reaksi kimia yvang dibutuhkan untak
kontraksi olot terhambar, terjadi kekuningan ATP (Adenosin Tri Phesphat), timbulish &
kelelshar. dan kerja harus dibentikan ( Despopoulos ef al, 1998). | _’«


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

14

1.5 Hipotesis Penelitian
Berdasurkan uraian-uraian dari tinjauan pustaka neaka dapat ditentukan hipotes:s

bahwa pussa tidak berpengaruh terhadap ketahanan kerja pada mahasiswa FKG
UNE] vang berpuasa.
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BAR 3 METODOLOGI PENELITIAN

X1 Jenits Menclitinn

lenis penelitian im adulah peneliian ebservasional.

3.2 Tempat dan Waktu Penelition

Penelitian ini dilaksapakan di Auls Fokultas Kedokteran Gigi Universitas.
Jember (FKG UNET). Penelitian dimular pada bulan Februan — April 2006.

332 Varighel Penelitian
Veriabel yang digunukan dulum penelitian inl adalah:
g Variabcl Bebas © puaasa
b. Variahel Terikat  : ketshanan kerja
¢. Vanabel Kendali -
{1} kebmsaun berpuns sunnah HSenin-boamis:
{2) wakm pengukuran ketahanan keru pukul 12,00 WIB (Guyton, 1996 1113 )
{3) cara pengukuran ketshanan dengan parameter mumenk;
{4) jumiah digit angka yang digunakan adalsh | digit;
(5] angka vang dijumlahkan sehanyak dua angha un'uk masing-masing soal,
(6} wakiu mengerjakan soal adaluh 30 detik per 30 soal sclama dua jam:
{ 7} keadsan subyek penclitian adalab sebagol berikul;
o, Tidak daiam keaduan sakit vang melibatkan persarafan, wisalnya: pusing,
geizar otak, dan ain-lam,
h. Tidak sedang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat menperlangar kera
saraf,
¢. idak sedang rengalam gangguan emosi,

13
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d Tidak mengalumi gangguan lidur pada malam bari sebelum dilakukan
penelitian
{8) Kealaan pusss : & Waktu sshor sntara pukul 03.00-04.00 WIB
b. Waktu buka puasa antara pukal 17.30-18.00 WI1B

3.4 Defiuisi Operasivun]
1. Puass : menahar din untuk tidak makan dan minum, yang berari
mengistirahatkan saluran pencernian beserta enzim dan hormon yung biasanys
bekerja untuk mencerns makanan terus menerus selama kurang lebih 14 jam.
Puass Senin-Kamis merupukan janis puasa pendek karcna dilakukan secam. .
berkzla, vaitu pada hari-hart lerienlu sajas. Kebiasaan berpussa Senin-Kamis
vang dimaksudkan dalum penclitan ini yaitu kebiasaan yang dilakukan oleh
subyvek penelition dalam satu bulan minimal subyek berpunsa schanyok empat
Kali.
Ketshanan kerja : kemampuwm untuk melanjuikan kematn sccara femns
menerus, yang benpa grafik perubahan tingkat cetahanan yang diujikan poca
sampel dengan menggunakan metede numenk sclama jangka walc tertentu
3. Nemerik : digenakan unfuk mengukor Kemampusn numenk sescommng.
Subvek diminta unmuk mengerjakm soal penambahan angka, terdiri dari 1 digit
angki yang berjumlah masing-masing 30 soal dengan micrval 30 denk sclama

B

dua jam.

3.5 Subyek Penelitian

Populast  penelitan im wdulih - mahasiswa FRKG UNED yvang  terbiasa
melakukas puasa sunnah Senin-Kamis yang dilakukan pada saal subyek berpussa den
lidak berpuass.
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3.5.1 Kriteria Subyek Peselitian
Suoyek penelitinn yang dismbil serdasarkan knteria sebhaga berikut ©

{2) mahasiswa FKG UN-ZJ laki-laki dan perempuan,

(b) memlik: kebiasaan berpuasa sunnah Scmn-Kamas,

{c) sehat msmani dan rohani,

{d) bersadia menjadi subyek penelinan dan memyatakan keseciaannys  dalam
pernyetsan kesediaan

(e) tidak dalam keadasn sakil vang melibatkan pn‘ml’m. misalnye: scring pusing.
permal pepar otak, dan lain-lain,

(f) tidak mengkonsumsi obat-obatan yang bermanfast untuk memperiancar kena
samal sckursng-kurasgnye 12 jam scbelum penclitian. musalava: cerebrovi.
maturade, hemaviton, dan lain-lain,

() fidek wriang mengslimi ganpyuan emosi. misalnya sedang marab

{h) dapat idur nyenyak pada malam han sebelum dilacukan penclition.

3.5.2 Metode Pengambilan Sampel

Metode penpambilan sampel calam penelitisn menggunakan metode fotal
sampling yang bertujuan agar populas mahasiswa yang scsual dengan knitena subyck
penelitian mendapatkan peluang yang sama untuk menjadi subyek penelition,

3.5.3. Jumrlah Subyck Pexcliion

Junlah subyek yang digunakan pada penelitian ini sebesar 15 subyek, hal im
berdasarkan hasil kuesioner pendahuluin yaile subyek yang mempunysi kebiasan
puasa susnah Semin-Kémis sebanyak 13 subvek dam subyek diambil darl totid
populasi,
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1.6 Alat dan Bahan
Alst dun bahan vang digunakan dalam peneliticn ini yaitu:
{a) stopwatch,
(b) lembar tes ketahanan numenk,
{c) alat mulis,
(d) kucsioncr,
(] lembar pemenksaan fisik dan penghltungan jumlah kalon,
() timbangan beral badan dun pengukur iinggi badan. :

3.7 Prosedur Penelitinn
Prosedur penelitinn vany dilakukan:
{1) subyek penelitian mengisi kuesioner yanyg telah disadiakan,
(2) dilakukan pemeriksaan fisik pada subyek,
(3) subyek diinstruksikan untuk mengenukan soal dan wes ketahanan sumerik,

I

(4) dengsn menggunakin stopwaich, subyek muls mengerjakan soal berjumizh
masing-masing 30 soal dengan interval waktu 30 detik (0,5 menit) selama dua

jam { 124} menit),

(5) dilakusan pengulangan sebanyak tiga kah,

(6) deman kclahanan kerja dengan pammeter nument dun musing-masmg mdividy,

(7) dibuai grafik tingkal <etahanan ket dan masing-masing individu
(8) analisa data.
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3.5 Alur Penelitian

Jumiah subyek (ny=15

| | o
Subrvek berpuasa Suoych Lidak M'|uﬂ.u~'

L
Mengei kuesioner

N

Perreriksaan ik
(TH/BB)
|

i

Tes ketahanin kerja dengan parwneter
numerik

!

Hmih'l

'

Analisa data menggunakan
uji fndepenclent T-lesi

Gambar 1. Alur penelitian
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3.9 Analisis Data

Analisis data pads penelition secara siatistik menggunakan uji Noemalilas
Koimogorev-Smirnov  dan uji homogenitas Leveme. Apabila kedus i menunjukks
hasil yang bermakna (p>0,05), muks dilakukan uji statistik parametrik yaitu o
independent T-test dengan tingkat kepercayaan 95%. L im dimaksudkan untuk
melihat  pengaruh ketahonan kerjn pad: mahasiswa FRG UNES pada saal berpuas:
dan tidak poasa.
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

A1 Kesimpulan

Dari penelition yang telah dilakukan didepatkan hasil bahws pussa (dak
berpengarih terhadap ketnhanan kede. Kelshanan kagja pods menh ke-30, ke-60, ke-
. dan ke-1200 menunjukkan nilel role-rate mosing-masing 25,5393: 26,7 87,
26.5500; dan 26,5833, 3

8,3 Bnrmn
l. Padu penelitian selanjutnys hendaknya diluhukan penyeragaman balk Jari
kualitas dan kuantitas asupan makanan yang dikonsumsi oleh subyek sebelum

dilakukan penelitiun schinggy depat diketawi rata-rata jumlah kalori yang
Alslmpan dalam tubub uniuk prosss melstolisme rany dibutuhkan oo
ik melakukan nkilvitas pade saat pusa,

2. Perlu diberikan varingi dari wol-scal vang diberikan kipada subych. kamm
dengan adanya pengulangan penclitian sebunyak tiga kali antuk menghindari
erjadinya bias dari hasil penclitian dapat menyehabkan sutvek akan semakin
wrblasa dengar pola soal vang akan dikerjakan
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LAMPIRAN
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E11]

Lampiran A. Pernyaman Kesedinan (fnformed Consent)

Saya yeng bertanda tangan di hawah mi
Mama

Umur

Jenis kelamin :

Alamat

Menyatzkun bersedia menjadi subyek penelitian, kerena sava telab memahami a3n-
apa yang harus saya lakukan dan bersedin melakukan hal-hal yang berkaitan dengan
prosedur penelition yang berjudul “Pengaruh Pussa Terhadap Ketahanan Kerja
(Numerk} Padn Mahmsiswa Fakulin Kedokteran Olgl Universitas Jember* yeng
dilukukon oleh ¢

Nima : Lin Puspiia
Mim 02161010108
Pakiilina | Wedokiaran (gl Unlversltas lembar

Surat Persetujuan ini kami buat denpin debenar-berarya tanpa peksaan dari pitak

lerteniu,

MM,

= [ilis nama terang


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

11

Lampiran B, KUESIONER

Kuesioner ini digunakan untuk penslitian (skepa) ~ Pengarubh  Puses
Terhadnp Ketashanan Kerga (Numerik) Pada Mahasiswa Fakulies Kedokteran C(rigi
Universitas Jember *. Mohon dijawab atau dipilih sctiap pertanyean di bawah ini
dengan sgjujumya. Corgt yang tidak perlu.

1. Data Pribadi
Wi
Lmur
Jenin Kelamin :

Z. Jonis puase sunoel apakih yang blasn wnds lakukan?
n. Punan Senin=Kam's
B, Puass Daud (sehasl punsa-seharl tidak)

@, Piiaii imnpah huknd Ayyaumil Bldh (pusse pada tanggal 13,1415 halander
H iyl

d. Lain-lain...................{i5 se;died)

3. Apakah pada saat andn mengisi kuesioner ini anda merass pusing’ wakir?
a Ya b. Tidak

4. Berapa jam anda tidw padu malam sebelum dilukukan penelitian?
a. < 6jam
B 6 jam
c. 7 jam

d = 7jam
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3, Bagnimana tidur anda selama 24 jan sebelum dilskukan penelitisn?
o Myenyak
b. Tk nycnyak
¢. Bulit tidur

6. Apakah anda permah’ sedang menderila penyaki: yang melibatkan persyarafin’”
(misalnyn, senng pusing, pernuh gegar otak dan lein-lain)
A Y h, Tiduk

7. Apakih dalam 12 jam inl ands mengkonsumsl obat-obatan vang merangsang otk
{misalnya, cerebrovit, maturade.dan ladn-lning
B Yo b Tldak "

B, Apakah dalam semirggu inl anda rerasa gelisah ntau sulit berkonsentrasi karena

ndunyn gangguan emosl sepert] ada musalah pribadl atau sedang namh?
i. Yo nol hink

9. Bagaimans pols makan anda pada ssat tdak berpussa? (pilib salal satu yvang sceuai
dengan kebinsaan ands)
a. Schari makan lebih dari tiga kali. ynitu:

-aukul........... WIB
- sukul : Wit
-aukul. . WIB
pukual. .. WIB, dut
h. Sehurt makan tiga kali {pagt, stang. dan sorg), vait:
pukul........,,, Wi
=pukul........ Wil
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¢. Sehari makan dua kali {pagi agak siang dan malam), vaitu:

-pukul.......... . WIB
-pukul........... WIB :
d. Sering tidak terntur waktu dan frekuensinys ( pukul..... ... WIR)Y

10, Bageimana pola makan anda pada sast berpuasa”

a Tiga kali (buka pansa, sahur dan selain pada wakiu itu), yaitu
= pikul WIH
- pukid. e Wwip

- pukual..,, ... WIB
b. Dua kali (buko puasa dan sahur), yailu;

= pukul... .o o WIB
pukiliii e i WIB )
¢, oo saat buka punsa mnja, (oukul,......... . WIB)

11, Reluin makan pade sant huks posss den sshir spakah ande manih meogkamnew mi
makanan vung laln di wakio berbuke?

Y

b, Tidak

12 Jika pwaban va. mekanan apa s yang biasinya anda konsums:?
a. Kue hasah
b. Kie kering
¢ Lan-lan ..

13, Apa saja aktivitas yang anda lakukan pada susl tidek berpuasa?
a Ticur pikul.......WIR
h. Be gjar pukul.......WIB
c. houliah pukul. ... Wi
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d. Praktikum
¢, Kegiatan rumah tangyu
F. Olah raga
g. Lain-lain

Apa mja nktivitas yang anda lakukan pada sast berpuasa’’
pitkul. ..
prikul....
pukul. . ..

a Tidur
b. Belajor
¢. Kuliah

d. Praktikum
. Kegintan rumsh anggs
1. Olsh mga

i Lan-lamn

pukul

pukul......
pukul. ...

pukul. .

pukul,.....
pukul......

pukul.......
N ]

rukul

W

wis

L WIB

WiB

Win
WiR
WIB
S
Wi

W T

Berapa jumish makanan yang andis komeamiel pade saal dek Perpunsa? (dilud

saniinl denaan ratn=-raln per Aarl
- wendok nasl (centong)

in. Ml

b. Sayar

¢. Laik pauk

- kmpe
- L
- telur

- HYEm

potong

o potong

T fEllaliiy
. Potong

= lein-lain

potong
petomg

potang

. sendok makan
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16, Berupa jumiah makanan yang ands konsumsi pade saat berpusss?
. MNasl voveee  senidok nasi (ccatong)
b, Hayir crevess  vemdok makan
e. Leuk pauk

- lempe ceeeece  pOlORG

- mhu ciees «  POLONEG

- telur veenes POtONG

= L¥&m veneiis POTOTE

- lain-lain
1, divianinass patong .
2. aiieeeiienss potong
1o e potong
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Lampiran C. Lembar Pemerikosan Fisik

Nama

Wim

UmurTenggal Lahir
Jenis Keamm

Berat Badan

Tinggi Badan

36
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Lampiran D, Contoh 50al yang Diganakan dalam Penelitian Pesdahulusn

EEXNE |.5|: 2A 3 [235 04 3] (3376 (657 [ 7% & | g
EENE] u_‘m

‘i;

e

i

"y

o &

L e

L

Lia ]
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Lampiran E. Husil Peaclitian Pendahuluan

Dari penclitian sendahuluan didapatkan hasil bahwa terdapst penuruman nilal
tingkat ketahanan kerjs dengan purameicr numerik did subyek ving mengegakan
soal yang berjumiah masing-masing 70 soal dengan interval wakic 30 detik scluma
dua jom setelah dibuat rata-rata pengekuran dengan selang wak:u 30 menit. Pada 30
menit pertama terjadi senurunan tingkat ketahonan, kemudian meningkat pada 30
menit kedua. dan akan menurun kembali pada 30 merit ketiga dan keempual.
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Lomannprlrmn
1. Hasil Pengukuran Ketahanan Kerja Pada Subyek Yang Berpuasa

[ No 1 I 3 11 =
30° 60 |90 * 130" le0* 190 Im .30 | 60" | 900 | 120

1] 27|43 2;:0 29 |J0 |29 | 130 |30 |30 'El__
2 |28 (a8 |as (a4 |25 |35 a4 '33 |35 a7 (29 |29

3 126 (27 |27 3 |29 |™ [ ™ [ [ (29 (29 |
4 17 a1 |20 (a1 (18 |18 (18 21|16 | 1§ |20 |
5 |29 |30 |30 | 30 |30 |30 |30 0 [30 |3 |30 |
16 117 119 J‘F__EL..E_.%.__..LL_. al |16 ]3¢ 121 |3

7 |21 125 [26 |26 1323 27 |9 |26 |26 |29

[ 21 a4 (a3 [a4 |39 132 J3s |3 22 |23 24

9 129 (29 (29 [0 (30 T30 [30 |- 29 [25 |29
10|30 |30 |29 |28 [30 (30 |30 |3 30|36 30 |2

11 |26 (37 |26 |26 |20 |29 (30 (39 [30 (36 (30

12 |22 |24 |24 |24 |26 |26 |29 |28 130 |3c |30

13 [28 30 (30 |30 |29 [z 29 |3 0 |36 |30 (30
4 133 a8 |24 |38 734 |84 136 33 (39 |34 [a3s |36 |
15 127 (26 (27 197 (27 |37 7R 7 R (24 [ (97 -
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1. Hasil Pengukurun Ketabunan Kerja Pade Subyek Yang Tidak Berpussa

Nao I I'I|I (1]
FLUY - R T - L M

] 39 (29 (29 |30 |30 | (30 |30 (30 |30 |30 |29
2 28 (30 (29 |30 |29 |30 [30 ! |30 /30 |30 | 30
3 20 |29 |29 '29 |29 |3 |30 ' [39 129 |29 |28
4 20 (23 |17 [ 16 |17 |19 |20 |19 |30 |25 [24 |24
s 30 |30 |30 |0 |J0_ |3 |30 30 [30 |36 |30 |30
6 19 (18 8§ |21 (31 'z; (19 (20 |20 |21 121 |20
7 27 |30 (30 |30 |30 |30 (30 |2 |28 [30 |30 |30
% 19|21 |21 |22 |24 |2 |21 |#:3 [23 |31 (|23 |22
9 29 130 |30 |30 130 |30 |30 |30 (30 |30 |30 |29
10 0 | 2v 130 |30 a0 |3 |30 |30 |30 |30
11 ‘.ﬁ 53" 'ﬁ‘ 37 29 |30 30 |30 |20 |30 |20 ]
12 120 (30 |30 | 30 |29 |3 |30 |30 J30 130 |30 |30
13_[30 (30 (30 [0 (30 |3 [30 (29 |30 (30 (30 | 30
14|26 |28 |27 |2 26 |28 |29 |28 |26 |27 |28 |28
15 |28 |» |39 |3 29 |29 29 (20 |29 [30 |30 |39
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3, Hasll Penguiktran Ketelltiia Korjs Pads Skst Puusa ddn Tidak Foasd

| Subyek Ketelitian Lena
Tidak Puasa (%) Puasa (%)
1 9925 .8
Z 9R,78 96,16
4 99,66 99.17
* .31 98,42
3 99,37 99.26
b 98,93 98,49
7 59,87 99.65
: .13 + 98, 8
v 98,22 96,61
1a G841 5947
) 99,49 59,35 o
12 99,62 5555
£ 99,55 o |
14 99,26 s
13 99,83 i
Ry 59,2611 i
b _ 0.47991 10032
=k 011640 35
| Nilai Terendah 98.22% %6.61%
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Lampiran G, Hasi Analiss Dats

42

Uji Normalitas
Cne-Sample Komogemy-S3mirmay Tesl
220202020 deieeandess 00000
= . . oy
_Maiamgn i S i & 0 o0

[T n -] 168 15 45
fgommnl Paiw ettt Maan 255:1 2 SETIAT M NADND 00 TEAES

N Dmwaian 4 EFDea aForm 3 BBt 3. 3aps

o Ervers AL 143 218 el ] -1 ]

b T Aee Promitees 1 483 18 ]

HegEhve =15 =318 - 264 =318

Koimogones-Bmimov I Tar B4R 1.009 LA

Ay Big. (2-lmlie<) £z AED 1 aL4

antrod 7] 5 15 [T] i
ormal PatereEmt®  Waan 20808  ZTA4TA 2T IEEY A GRED

fis Crvalton 3 A0 JAFITT  JBERET B Q02T

fos: Extrars Abuoiule 2y ans 2RE A

Deffmrmnisg Poplies ATE 232 T Frr)

Hagaliwg - 267 - 306 - 20R = 30d

Koimogorov-Smimay 2 1,113 1 186 1144 1.178

Anyrro. Blg, (3-ualing} g 120 A48 148

A Toest dabibullon o HWermel

B, Clakzutated fram dats.

Uji heamogenitas varian

Tast of Mamogansilty of Varianos

Katahan Kels
Bassad on Maan

Lavems
Wiakiu  Suatistic ‘ df2 Gig,
30 Aas0 1 28 338
g0 oot 1 28 ore
B0 013 ] 28 910
120 1.280 | 28 258
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T-Test
Groug Statlstics
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