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ABSTRAK

Perbandingan Jumlah Bakteri Plak Sobgingiva pada Masa Premenstruasi dan
Menstruasi, Kiki St Kustyaningsih, G216 [OLHDSS, 2006, 53 him.

Gingivilis merupakan penvakit vang pabling banvak diderita manusia di
seluruh dunia yang dipicu dan dipertabankan oleh bakien plak, Pada sisi yang'
mengalami gingivitis, bakten plak subgingiva didapatkan dalam proporst besar
Faktor sistemik jupa dapat mempengarehi pgingivitis, diantaranva adalah faktor
hormonal. Fluktuasi hormoen estrogen dan progesieron vang leradi selama siklos
menstruast erutama pada masa pascaovalast (sckrest) dicurigal ikul mempengaruhi
terjadinya gingivitis, Banyak wanita mengalami gingivitis dan rasa tdak nyaman
pada masa menstruasi. Penelitian ini untuk membandingkan jumiah bakteri plak
subgingiva dan pada masa premenstruasi dan menstraasi,

Peneliian im merupakan  penchitan observast khins pada wanila
premenstruast dan menstroass vang diambil dan mahasisen FKG UNE] vang
memenuhl krnena Pada 10 subyvek penelitian, dambil plak subpingiva dan g M1
RA baik pada masa premensinaast maupun mass menstiruast, dan kemudian difakukan
penghitungan jumlah kolon bakten denpan colony counter,

Data hasil penelinan diwp mengganakan -Vesd dengan 0=005 Jumlab koloni
baktert plak subpingiva pada masa premenstruast lebih banvak secarn bermakng
danpady masa menstrussi. Hal im diduga karena adanya peningkatan estrogen dan
progesteron pada mase premenstruas) vang menvebabkan jumlah kelon bakten plak
subrpingiva bertambah banyak. Estrogen berperan schagal faktor pertumbuhan dan
pendukung kelemsast bakten dan pregesteron memilike aksi lanpsung  terhadap
penmeabilitas kapiler, sehinpga meningkatkan cmran krevikuler gingiva vang menjadi

media perumbuhan bakier: subeingiva

Katakunct. Bakter/plak subpingiva, premensiriasi mensiruasi, esiropen progesienn.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penvakil periodontal merupakan salah satu penvakit vang pahng banvak
diderita oleh manusia di seluroh dunia (Carranza, 2002:218) Penvakit peniodontal
bima borupa sngivitis atan ponodontits. Pemvakat imi dipicu dan dipertabankan oleh
bakteri plak (Jenlins dan Allan, 1%94:247 Plak merupakan massa padal vang tidak
termineralisast «<an  mengandung koloni-koloni  balkten dalam  matriks vang
menyverupal gel (Darby dan Walsh, 19959011,

Bakteri plak rerdapat dalam proporsi yang sangal besar darni Nora subpingiva
di daerah herpenvakit vang menunjukkan tanda progresif (Manson dan Fley,
199347 Handavam dkk {2004 18) berpendapat bahwa efek toksik bakien plak
berperan pada reakse gingivitis. Bakten plak vang dikultur dasi poket perniodontal
manusta menghasilkan enzmm vang dapat mendegradasi  jaringan ikat Bingiva
iManson dan Eley, 1993:46% Pada gingivins, saal produk inllamasi meningkatkan
cairan gingiva dan jannpan vang rusak, jumlah bakten plak subgingiva turat
meningkat (Wilson dan Kornman, 199&:50)

Gingvitis merupakan beradangan pada gmpiva (Kieser, 19900110 vang
ditandal dengzan adanya perubahan-perubahan pada gingiva, antara lain gingiva akan
menjadi bengkak, berwarna merah terang, sensitl’ dan mudab berdarah, legadinya
peningkatan cksudat.

Przamping: fakuer plak, Gaklor sistermk jupa dapat mempengarahi gingivitis.
Faktor sistermik ving berperan diantaranya adalah faktor hormonal (Manson dan Eley,
1993:45)  Menurul Machiei dkk (2004:408) Huktuasi hﬁrmnn estrogen  dan
progesieron dapat mempengaruhi jaringan periodontal, Tevel hakler anaerob Gram

negatif, misalnya Mrovedelia adermedia, meningkal sebapai akibual dan meningkatmyva
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konsentrast hormon-hormen lersebut vang dapsd digunskan sebagar nutrsi antuk
perkembangbiakannya (Wenberg, 2002), Hormon seks juga merubah respon gingiva
terhadap plak g dan hasil metabolismenya dalam jarmegan (Seymour dan Housman,
[992:136),

Fluktuasi hormon scks estropen dan progresteron serta eforfonic gomadodrognm
teriadi selama sikles menstruass normal, Menstruasi merupakan perdarahan '-f'ﬁglnz‘.
socurg periodik vung leradt dengan lerlepasnya mukosa uterus {Guvton dan Hall,
19971294 Pada tiap siklus menstruasi dikenal tiga masa utama. yaitu masa
menstruast it sendic {sclama dua sampal delapan har), masa proliferas: (sewclah
menstruast sampal han keempatbelas), dan masa sekrest (sesudab prolileras:)
{Pravardhardjo, |986:28 ) Secara lsiologis, sclama siklus menstroas terjadi lukeoasi
vang cukup besar pads hormen estrogen dan progesteron pada masa pascaovulasi
(Guyton dan Hall, I]‘J‘:*?:!E':?-H. Premenstruast lermasuk dalam masa pascaovulast
{masa sckresi).

Macther dhk (2004 408) mengamal bahwa terjudi perubahan skor gingiva
setama menstruas pada janngan penodontal wanita yang sehat. Terdapal banyak
bukte Pabwa wamla menpalami gingivias dan rasa odak nvaman selama siklus
menstruast, terutama pada masa menstruas (mensey period), dimana gingiva menjadi
lebih  edematous  disertar kemerahan pada beberapa individu (Machtei  dkk,
2004 4085

Aclanva kesenjangan antara bukti bahwa peningkatan inflamasi gingiva lerjadi
mada masa menstruast sedangkan Noklugst estrogen dan progesteron terjadi pada
musa premenstraast, melatarbelakang penelit untuk mencliti jumlah kolond bakteri
subgingiva pada masa premenstruast dan menstruas: sehingga dapat dikelahui

penparuh menstruast terhadap jumlah koloni bakiern subgingiva.
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraan di atas, muncal permasalaban apakah w@erdapat perbedaan

Tumlah bakten plak subpingiva pada masa premenstruas dan menstruas 7

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penchitian ini adalah untuk mengetahw perbedaan jumlah bakten plak

subgingiva pada masa premenstruast dan menstruasi.

l.4 ¥Manfaal

. Mengetahut pengarub menstruasi terhadap jumlah bakten plak subgingiva
Memjadikan penelibian imi sebagai acuan dalams menccgah penyakit periodontal
selama masa mensiruast,

3. Hasil penelitian ing dapat dijadikan sebapa baban acuan penelitian lebih lanjut.
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2.1 Plak
21,1 [Deivnis Plak

Menurul Darby dan Walsh (1995:222) plak adalah massa padat yang tidak
termineralisass,  mengandung  kolom-kolom  bakteri dalam  matriks  vang
menyerupai pel Secars khims, plak g merupakan lapisan bakten vang lunak, lidak
tethalsilikas, menumpuk dan melekat pada wigi-gelip dan obyek lainnya di dalam
mulut, misalnya restorasi, gelign hiruan, dan kalkulus (Manson dan Eley, 1993:25)

Plak tersusun atas bakteri, mukus, dan debris makanan (AAT, 2000 1)

2.1.2  Proses Pembentukan Plak
Menurul Marsh dan Martin {1999 64} proses pembentukan plak adalah
selagan benkul.

a  Protein saliva menempel pada enamel gigi membentuk pelikel (aoguired pelfcie)
vang merupakan suatu lapisan fipis (0,1-1.0 pm) acelffider. Apabila pelikel
tersebut dihilangkan, maka akan segera terbentuk kembali beberapa menit

k. Mikroorganisme saliva berkolont pada pelikel membentuk corly plagee (dominan
batang dan kekus) Kolomi bakten terjadi 24 jam setelah prosedur menvikat gigi.
Pada tahap i teradi inleraksi fisiko-Kimea yang cukup panjang  antara
permukaan sei mikrobia dengan lapgisan pelikel,

¢ Ioterakst jangka pendek melibatkan sifat spesifik dan interakst stereo-kimia,
dizantara perlebatan pada permukaan sel mikrobia dan rescptor pada acguired
petlicle Inlerakst mi biasanya menghasilkan perlekatan vang irreversibel Bukieri
plak setelah bergerak dan permukaan gig, kemodian dalam hitungan menit,

mikroorganisme lersebul beregenerasi. [hlaporkan lerdapat | juta organisme
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dalam | em” permukasn gig vang 1elah dibersibhan 3 menit sebelumnya (Nolte,
[ 982 20h0].

d. Ko-agregasi dan mikroorganisme. Tahap i menghasilkan peningkatan jumlab
baktert plak Pemngkatan jumlab dan perlekatan otgamisme berebah sepulan
dengan berlambahnva umuar plak (modeee pdogie ) untuk memperaleh pemngkatan

aliran dan bishilm. Pada tahap im juga tenadi peningkatan polimer ekstraseluler

45

Pelepasan sel-sel bakteni plak subpingiva dari lapisan biofilm menuju fase
planktonik {bissanya pada salvval, membenkan tempat kolom vang baru.
Pembentukan plak  supragingiva dipelopoii oleh bakten  yang  mempunyai
kemampuan untuk membentuk polisakanda chstraseluler vang memungkinkan
bakten melekat pada pizi dan saling benkatan {Manson dan Fley, 1993:24)

213 Komposisi Plak

PPlak chitemuban sebaga komumitas mikroba vang kompleks dengan lebih dar
1 baktenimg Diperkirakan terdapat 400 spesics bakter pada plak. Plak berisi
sejumlah keatl sl epitel, lekosit, dan makrofag, dilapisi matriks eksraseluler yang
lerbentuk dart produk bakten dan saliva Bahan pembentuk matriks ekiraseluler
adalah protem pohisabanda dan Jemak, Dalam plak jupa  terdapat komponen
motganik, wrutama kalsium dan foslor vang merupakan produk saliva. Komponen
marganik meningkat semng dengan werbentuknva kalkulus (1laake 19933,

Menurut Vol dik (15996:572-573), plak terutama lerdin dar mikroorganisme
ihiktert) vang jumlahnya bampr 70 % Selon mikroorgamsme bakeeri, plak juga
mengandung  mikroorganisme non bakweni seperti spesies mikroplasma, ragi,
profozoa, dan virus. Disamping mikeoorgansme, plak jupa lerdic dari  leukosil,
mukrofagz, dan  matriks  interseluler, Kurang  letwh 20-30 % massa ne-
mikroorganisme ol lersusun dan bahan-bahan orzanik vang berasal darni saliva, CKG

(Cairan Krevikoler Gingiva), dan prodok hakier
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Sumber: Haake Tahun [993,
Gambar 2.1 Interaksi berbagal macam bateri plak yang berbeda jenis.

Berdasarkan tes biokimia, plak terdiri dari kelompok mikroorganisme:
Streplococens facultative, Diphtery  facultative, Dipitery  anaeroh,
Peprostreptocnccus, Felfonelia,  Bacteriodes,  Nelswseria,  dan Fibrio

(Nole, 1982:203).

214 Klasifikasi Plak

Menurut Marsh den Martin  (1999:62), klasifikasi plak berdasarkan
hubungannya dengan margin gingiva adalah plak supragingiva dan plak subgingiva,
a Plak supragingiva

Plak supragingiva adalah plak yang ditemukan pada koronal margin
gingiva. Pembentukan plak supragingiva dipelopori oleh bakteri yang
mempunyai kemampuan untuk membentuk polisakarida ekstraseluler vang
memungkinkan bakteri mudah melekat pada gigi dan saling berikatan satw
dengan yang lain (Manson and Eley, 1993 24),

Bakteri plak supragingiva memperoleh nutrisi yang dibuuhkan dari sisa
makanan vang terdapat pada romggs mulut. Pada umummya bakteri plak
supragingiva menggunakan karbohidrat sebapai nutrisinya (Wilson and
Kormman, 1996:50), Pada plak supragingiva bakieri vang dominan adalah



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

BPERICS Streprococcus,  Actinomyces, Diphithery, Peptosiveptococcus.
Veillonella, dan bakteri Gram positif yang predominan (61.5%) (Ahvar,
2002:53; Nolte, 1982:203).

Plak supragingiva yang matur, potensial oksidesmya dapat digunakan
untuk perumbuhan anaerobik, artinya bakteri anaerobik biza lebih mudah
tumbuh dan berkembang. Oleh karena itu dikatakan plak supragingiva dan
subgingiva saling melengkapi (Wilson dan Komman, 1996:51).

Sumber: Haake Tahun 1993,

Gambar 2.2 (Gambaran mikroskepis bakteri plak supragingiva yang matur.
Terdapat bentuk bula, bengkok. filamen, dan sel yang
berbentuk spiral.

b. Plak Subgingiva
Flak subgingiva adalah plak yang ditemukan di apikal margin gingiva
pada permukaan gigi atau sulkus gingiva. Kolonisasi bakteri subgingiva hanya
terjadi bila ada plak supragingiva dan gingivitis. Plak pada margin gingiva akan
menghalangi keluarnya aliran CKG, pergerakan keluamya sel-sel epitel, dan
menghalang: jalan masuk saliva ke dalam sulkus gingiva. Lingkungan tersebut

memungkinkan berkembangnya bakteri anaerob dan terbentuknva katkulus
(Molte, 1982:207).
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Bakien plak subgingiva lebih menvukar peptida dan asam amino,
Febanvakan nutrigt lersebut didapat dari jaringan yang mengalami kerusakan,
CRG, dan bakten lnnva (Wilson dan Kornman, 1996500, Bacivrandes dan
Fusobacteram merupakan komponen bakteri yvang dominan, Newman dalam
Ahyur (2002:33) menpemukakan babhwa komposisi flora subpgingiva  pada
pingiva vang sehat lerdirn dare 50% bakten Gram positif berupa Srregococcus,
Mepresteepiococcuy 30 8%, bakten Gram nzganl berupa Nedsseri, Feillone!la
8.1%., Capnocyrophaga 12,1%, Gram negaot bentuk batang berupa Sacieriides
dan  foesobocrerim. Sedangkan menurat Wolte {(1982-205%,  bakten Grom
negaul pads plak subgingiva vang predominan (52,2%) adalah Fresebacterium,
FerflonelNa, Haecteriodes dan Fibeio “corredens”™, Kultur bakleri dard pokel
periodontal manusia menunjukkan bahwa plak subgingiva menghasilkan enzim
vang dipal mendepradast Janngan ikat gingiva (Manson dan Fley, 1992 448)

215 Faktor vang Mempermudah Akumulasi Plak
Akumulast plak pada wer aken menghasilhan keseimbungan  antara
perlekatan, pertumbuban, dan perpindahan mikroorzanisme (Marsh dan Martin,
19549:03]) Akumulast plak dipermudah oleh berbagai [aklor pendukung diantaranya®
Yalu!
a.  Lingkongan fisik
Lingkungan Fisik ini meliputi anatomi dan posisi gigi, anatomi jaringn sckitar
giol, struklur permukaan gigl frikse oleh makanan dan jaringan sckitamya, scrta
tindakan-tindakan owed fgeene, Penparuh-pengaruh im dapat terlibat setelah
dilakukan pewamnaan denpan diselesimg auent,
b Waktu
Waktu berpengaruh terhadap pembentukan plak, vaitn sualu kesempatan untuk -

membentuk plak.
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c. Hadirmya nuirien
Hadirnya nutrien erhadap pembentukan plak telah ditelitn dalam dua aspek yaitu
secara [k pengaruh sumber makanan bagl bakteri dalam plak. Keras lunaknva
makanun sangat berpengaruh werhadap pembentukan plak, lenis makanan yang
berpengaruh tethadap pembentukan plak adalah karbohidrat, erotama sukrosa
lernyala mempennudah dan mempercepal pembentukan plak menjadi dekstran
dan levan vang memeang peranan dalam pembentukan matnk plak (Marsh dan

Murtin, 1999:65)

22 Menstruasi
221 Defimss Mestruas
Had atau menses alau menstruast merupakan penstiwa degenerast serla
perdarahan dan pelepasan endometrium yang nekrotik {Prawirdhardje, 1986:38).
lamarnya siklus menstruasi yang normal atau yang  diangwap  scbagal siklus
menstruast vang klasik adalah 28 han ditambah atao dikurang dua sampad liga bari
Siklus im dapat berbeda-beda pada wamita vang normal dan sehal {Digpopoulos
dkk, 20000215
222 Siklus Menstuas
Pada tap siklus menstouasi dikenal tiga masa utama, yvaitu masa menstiuas
itu sendiri (selama  dua sampai delapan hari), masa proliferasi {setelah menstruasi
sampat hari keempatbelas) dan masa sehrest sesudab prolilemse (Prawarcdhardyo,
198634
4. Masa menstruasi
Menstruas:  terjadi karena  berkurangnva  hormon  estrogen dan  terutama
progesteron Tlek  perlama adalabh penurunan rangsanzan  terhadap  sel
endomelrium oleh kedua hormon tersebut. Kemudian 24 jam sebelum terjadinya
menstruast. pembulub darah vang berkelok-kelok  akan menjadi vasopastik.
Vasospasme dan hilangnva rangsangan  hormonal  menvebabkan  dimulaimya

proscs nekrosis pada endometnium, khususnya pembuluh darah. Selanjutnya akan
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terjadi perdarahan vang bertambah besar dan cepal dalam waklu 24-36 jam,
Perfaban-lahan Lapisan oekootil bagian lug dact endometnum akan terlepas dan
uterus bersama perdaraban tersebut { Guyton dan Hall, 1997:1297-1298).

Masa pralifecrasi (tahap cstropen)

Tahap i werjadi sesudah menstruasi sampal sebelum ovulass. Hanva selapis tipis
stroma endometrium vang fertingzal pada bagian dasar endometrium semula
Dibawah pengaruh estrogen, sel-sel stroma sel epitel berproliferas: dengan cepat
Fermukaan endometrium akan mengalanm cpitelisasi kembali dalam wakia 4-7
hart sesudah terjadinya menstruasi, sehingga kerebalan endometrium mencapal 3-
4 em pada spal ovulast Keleng endometnum, khususnya dari dacrah servik,
akan mensekresi mukps  vanp  encer  munp  benang,  vang  membantu
mengarahkan sperma ke arah vange wpat menuwu ke dalam uterus (Giuyton dan
Hall, 1897 | 297-1 2487

Masa sekees (lahap Tungsional )

Tahap ins disebul juga fase progestazional. Fase ini terjadi setelab ovylasi. Setelah
avblast, estrogen dan progesteron disekresi dalam jumlsh besar oleh korpus
lutcum. Estrogen dan progesieron menvebabkan scdikit proliferasi sel tambahan
pada endometciwm, sedargkan progesteron menvebabkan pembenpkakan yang
nvata dan perkembangan sekretorik endometmum. Sitoplasma dar sel stroma
bertambah banyak, deposit lipid dun ghkogen meningkat dalam sel stroma Suplai
darah meningkal sebanding perkembanpan aktifitas sekresi Pembuluh darah
menjadi berkelel-kelok pada lase puncak sckretorik dan ketebalan endometrium
menjadi 5-6 mm (Guvion dan Hall, 199 % 1267-1208),
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Hormones

Frogeastarona
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Sumber: http:/fwww wise.edu'ansei reproflec/lec 11/mestrual jpg

Catatan: [H: Lutenizing Hormone, FSH: Follicle Stimulating Hormone.

Gambar 2.3 Siklus Reproduksi Wanita

2.1  Perubahan Hormon pada Masa Menstruasi

Perubahan fluktuasi hormon sndrogen terlihat pada siklus menstruasi.
Estrogen disckresi dalam jumlah yang banvak oleh ovarium selama bagian pertama
siklus ovarium. Serum Estradiol (Ez) mencapai puncak pada ovulasi dan trun segera
setelah itu, puncak kedua terjadi pada saat premensiruasi. Lacting Hormone (LH) dan
Follicular Stimulating Hormone (FSH) mencapai puncaknya saat ovulasi. Sedangkan
kadar progesteron mulai twrun dengan peningkatan secara teratur dari ovulasi sampai

puncaknya pada beberapa hari sebelum menstruasi, kemudian disertai penurunan

vang tajam (Macheei dkk, 2004:409),

. Corpus Lui‘uumwl Feans
8B,

11

Selama premenstruasi, korpus luteumn menyekresi sejumlah besar progesteron

dan estrogen, demikian juga inhibin. Semua hormon ini secara bersama-sama

memberikan efek umpan balik nepatif terhadap kelenjar hipofisis anterior dan

e
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hupotalamus schingga menyvebabkan penckanan FSH dan 1.H, mengurang horovon i
sampal kadar terendah. Dua sampai lige hari, sekresi hormon estrogen dan
progesteron seria inhibin berkurang menjadi sangal rendah. Selama 11-12 har
pertama dan pertumbuhan folikel, kecepatan sekresi gonadotropn, 1'SH, dan LH
berkurang sedikit akibat efek umpan bahk negautf terutama estrogen pada kelenjar
hipofisis anterior (Guylon dan Hall, 1997 12971,

Selelab kira-kara dua han sebelum akhar siklus bulanan, estrogen dan
progesteron menurun sccara tajam sampal kadar sckrest yang rendah. Efek dan
penurunan  estrogen dan rogesteron secara tiba-tiba ini, terutama  proposteron,
kemudian mengakibatkan terjadinya menstruasi {Machten dkk, 2004:409)

Menstieast disebabhan karena selumg satu siklus bad Gdak terjad pembuaban
(Prawirdhardjo, 1986:38), sehingga estrogen dan progesteron berkurang secara tiba
Liba, terutama propesteron, pada akboe siklus ovanem bulunan, Glek pertama adulah
penurunan rangsangan terhadap sel endometrium oleh kedua hormon ini, vang diilouti
dengan cepal oleh involusi. Endometnium sendin menjadi kira-kira 65 persen dari
ketebalan semula Kemudian 24 jam sebelum terjadinya menstruasi, pembulub darah
vang berkelok-kelok, vang mengarah ke lapisan mukosa dan endometrium akan
mengadi vasospastk, Hal ime omungkin discbabkan oleh cfck involusi, scperti
pelepasan bahan vasokonstnktor dari prostaglandin vang terdapat dalam jumlah besar
(Cruvton dan Hall, 199712494

Yasospasme dan hilangnya rangsangan hormonal menyebabkan dimulainy:
proses nekioss pada endometrium, kKhususnya dan pembulub  darah. Schagai
akibatnya darah akan merembes ke lapisan vaskuler dani endometrium. dan
perdaraban akan bertambyh besar dengan copat dalam wakta 24 jam sampal 34 jam
{Guyton dan Hall, 1997:1294),

kKemudian wakiu dimulaimya mentreas), sekresi FSH oleh hipofisis mulai
meningkat kembali hinpga dua kali lebwh gepat. Selanjulnya beberapa harn sctelah

di Ve CNneS asl, Sekresn L. pupn rreesrningrkal sedika HANTTION=- MMM On ETECat
dimulamya menstruasi, sekrest L1 jug, vkat sedikil H h terschul
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merangsang pertumbuhan folikel vang baru dan meningkatkan secara progresif
sehresi estropen (Prawirdbardjo, 1986:38).

Eemudian secara mengherankan, tiba-tiba ditemukan pemngkatan sckres LH
dan sedikit FSH. Lonjakan im akan diikats oleh proses ovulasi. Apapun penvebabnya,
LI menvebabkan terjadinya ovulasi dan perkembangan serta sekrest lebih lanjut oleh
korpus lutewn. Jadi, sistem hormonal akan memulal perputaran siklus vang baru

sarnpad saal ovulasi berikuinya {Guyton dan Hall, 1997:1296-1297),

2.4  Pengaruh  Perubaban Hormon pada Siklus Menstreasi  terhadap

Mikroorzanisme Plak

Beberapa penelitian memperkirakan kehadiran hormon seks memberikan
lngkungan yang mendukung bapr bakien plak dan memberikan nutms: bagn bakien
anacrob misalkan Bateriodes, F. intermedis, Fokerella, dan Chapnocvtophapa
{Ricser, 1990 252

Penclittan secara in vitro menunjukkan hahwa estrogen dan propesieron
merapakan faktor pertumbuhan vang essensial bag bakieri P swermedio. Beberapa
penelitian menunjukkan  hormoen-hormon terscbuet dapat mensubstitust menadion
sebigal Baktor pertumbuhan yvang penting bagi /2 ietermeedia, Sedangkan penmghatan
Bacieroidey discbabkan  oleh  hormon  kelamin - wanita  vang  menyediakan’
napthoguinon. Pemecahan protein dan nang akan menghasilkan amonia yang
dipurakan sebapm sumber mitrogen olch baktenn dan pemecahan hemin dan
haemoglobn vang pentimy, unluk metabolisme Dorperamenas wineivalis, Dengan
adanya nutrist dan lingkungan vang sesuai bagl mikroorganisme plak, maka akan
mempengarubi jumlah kolom bakien plak pada sulkus mngiva (Wojoickl 1987
Crenco, 1990 Carranza, 1996 dalam Pujiastut, 2003;188),
24.1 Estropen

Fifek fangsung darnt estrogen dan progesteron pada baklern perogactfosens

Jugs berperan dalum meningkatkan radang gosi pada masa premenstruas. Terjadi
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peningkatan jenis 0 artermedir i dolam sullus gingiva vang dilakukan perawatan
eutrogen (Klinger dkk dalam Machie dik, 2004412
24.2  Propesteron

Hormon progesteron memiliki aksi langsung terhadap permeabilitas kapler
{ Berkowitz dkle, 19954200, Penclitian menunjukkan bahwa lerjadi peningkalan CEG
selama periode menstruase {Carmanesy dkk. 2002:515) Pada keadaan berpenvakit,
CEG memingkat ¢ Marsh dan Martin, 199971,

Clir vang diproduksi pada tiap tahap dan tiap bentuk panyakit periodontal
tersebut. membenkan tempat vang baik bagi akumulasi plak secara cepat (lenkin dan
Allan, 1994:25) Dyelaskan lebih langul oleh Marsh dan Martin (1999:71}) bahwa

CKG secara nvata menjadi habital tersendin bam mikrobia plulk.

2.3 Hipntesis Fenclitian
Terdupal  perbedaan antar jumlah bakten plak subpinpiva pada masa

premenstruast dengan jumlah bakten plak snbeingiva pada masa menstruas:
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BAB 3. METODLE PENELITIAN

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian

Fenelitian ini merupakan peneliian observast klinis dengan pendekatan cross
sectional yaitu mengeambarkan [enomena keschatan vang ada pada suatu saat secara
obyektif { Notoatmaodjo, 2002:58), guna mempelajar dinamika korelasi antara faktor
restko (premensitoast dan menstruasi) terhadap lakior elek (umlah koloni bakieo

plak subgingiva).

32 Walktu dan Vempatl Penclitian
Pencliian  dilaksanakan pada bulan Januan sampai Februari 2006 di

Labuoratorium Mikrobioleg FRG UKEDL

3.5  Subyek Penelitian i

Populasi penelitian i adalah mahasiswi FKG UNE] angkatan 2004 yang
chiumbal denpan metode simple oo samgding, vang berarli Gap anpgota populisi
memmiliki peluang vang sama untuk menjadi subyek penclitian | Tjokroneporo dan
sudarsn, 1994 37
331 Knleria Subvek Penelitian

subviek penelitian diaminl dengan memenuhi kriteria sebagai berikut:
a  perempuan usig 19-21 tahun
b. siklus menstuast normal {kurang lebib 28 hari} dan teratur
¢ lidak memakai alat ortodontik dan gigl truan
i hilak memakai obat kumur atau anibiotik dalam waktu 6 bulan terakhir

e hdak memakai obat kontraseps:
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f. ndak sedang melakukan perawatan periodontal dalam wakiu 6 bulan teraklur

¢, bukan perokok dan pengkonsums: alkohol

b tidak memiliki penvakit sistenuk

1 tidak sedang hamil

g I, |

5332 Jumlab Subyek Peneliian

Jumlah subyok vang digunakan scbesar 10, dimana jumlah subvek diambil

berdasarkan perbedaan mican schagal peagujian kemaknaan  (Tiokronggore dan

Sudarag, [ [ 5T

Feterangan

n

A

P

.S

a2

‘ {Zer + £ x5
X

jumlah subvek minimal
Balas atas milar konverst pada tabel distribus: normal
untuk kemaknaan (- 0,053 - 1 96
batas bawah nila konverst pada tabel distribusi
notmal untuk batas kemaknaan = 1,643
mizan deviast perbedaan = 342
standart deviasi perkiraan perbedaan
335
[ (1964164513225 |
e

(sip1as T
%3

.

Jaale, jumluh subyek minimal adalah &
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3.4 Variabel Penclitian
241 Varnabel Bebas
Variabel bebas  dalam  penchtian tm adalabh masa  premensiruasi dan
menstruas.
o Lkefinisi operasional
I'remenstruasi adalah masa pada setiap saal siklus menstruasi yang termasubk
dalam tahap sekretorik atau lahap Tungsional antara ovulasi dan sehelum
menstruasi {Guyton dan Hall, 19971289} vaitu maksimal 5 han secbelum
IMSBSTrLELs
Musa menstruast adalah masa dimana terjadi perdamban pada tiap sam siklus
menstruast lamanya 2-8 hari (Prawardhadys, 1986:34),
b Alat ukur

Blanko penelitian { huisioner),

343 Vanabel Terikat
Variabcl tenkat pada penelitian ini adalah jumlah koloni bakteri plak
subingva,
a. Delims operasional
keodont bakien plak subgingiva alah humpulan massa bakteri vang berasal dan
plak subgmgiva yang tumbuh pada media dan dapat dilibat denpan mata lelanjang
{Wesley dan Margarcth, 199323
b, Alatukur

Tumlah keloni baktent plak subpingiva dinkur dengan cofone cowntor,

i4.3 Vanabel Terkendali

Variabel terkendali adalah faktor yang diperkirakan mempengaruhi hasil
penclitian, sepert:
a. menyikal gigi, makan, dan minum sesaal sebelum pemenksaan

b, keberadaan plak supragingiva
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3.5 Alat dan Bahan Penelitian
151  Alat Penclhiban
Adat vanp digunakan dalam penclitiun i adalab

a. autociove (Hanshim, Korea)
b lampu spiritus

codenmy commfer (Makamura, Tarwan)
d.  desicator (Schort, Jerman)
o, divpasible syrinpe (BLY, Simgapura )
I exeensdor
. kaca mulut
h. famenae flow (HF 100, Cina)
i petridivh
1. tabung reaks:
k. tabung erlenmever (Pyrex, Jepang)
L wibrator (Maxi mix I, LISA)
m. timbangan (Ohaus, TISA)
n. eelas kumur
i probe perodontal WL
[*. LTINS
3,52 Bahan Penelitian

a. aquades steril (PT Duralarma Java. Surabava)

b. air
¢, larutan PZ (Widatra Bakti, I’andaan?
i TEA

¢, plak subgingiva

I alkehol 70 %

(1=

clivclosing agent
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.40 PMrosedur Menelitian

-
-

o

Penzhitian dilakukan dengan prosedur scbapai berikut
subyek mengist lembar perselujuan Clafoemed ©isent )
Penelitt mencatat identitas subyek meliputi nama, alamal, dan umur,
subyel dinstrukstkan untuk odak menvikat g, makan ataupun mimum minimal
| jam sebelum dilakukan pengambilan sampel.
Pengulasan discfosaig wpeni pada permubaan bukal 81 rabang atas (KA}
Pembersthan plak supragingiva dengan tampon.
Pengambilan plak subgingiva dengan cam memazokkan exeovator ke dalam
sulkus gmgiva dan digerakkan dari arah distal ke mesial schanyak dua kali, lalu
dimasukkan dalam @bung reaksi vang bensi 2 ml larutan P2 antuk kemuodian
dilakukan perbenthan dan penghitungan jumlah koloni bakten plak subgingiva
Pemeriksaan Ciamgrvad Inder (Loe dan Silness, 1963) pada sisi muesial, distal,
bukal, dan lingual permukaan g M1 RA. Pemeriksaan mengeunakan alat probe
periedontal untuk memperkirakan kemungkinan perdarahan saat peobing. Skor
Cringrival fridex (Gl) gign didapat dan jumlah skor masing masing sisi vang

i

mengeliling gigi dan dibag 4
Skor Gl

(1 Gmyrva normal

I o Inflamasi ringan, kemershan dan edema ningan, tetapi tidak  sada

perdarahan saat profeng

)

Inflamasi secang, kemerahan edema dan terjad) perdatahan saat proding
3 - Inflamasi berat, kemerahan dan cdema vang nyata, terdapat ulser dt.ln
kemunghinan terjadinya perdarahan spontan
Tingkat keparahan gingivitis berdasarkan total hasil G
ol L0 Ginpivitis ringan
1,1 - 2.0 Gingivilis sedang

2,1 =30 Gingivitis berat

i Perbenihan dan penghitungan jumlah kolom bakteri pak subgingiva
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11 Penpenceian suspens plok sampa 1077
| B [ i P

R

cl

dilakakan vibrast pada tabung reakst yang bernise plak subgingiva dalam
larutan PZ 2 ml dengan wibrator {Lhermolyne) selama 15 detik agar
homopen,

dant suspenss plak vang welab homogen, dizmbil sebanyak | mi dicampur
dengan aquades steril 9 ml di dalam tabung reaksi A,

sctelah tercampur, kemuodian diambil 1 ml dari tabung reaksi A dan
dicampur dengan ¥ ml aquades steril dalam tabung reaksi B,

setelah lercampur, kemudian diambil 1 ml dan labung reaksi B dan
dicampur dengan 9 ml aguades steril dalam labung reaksi C,

suspensi plak dalam fabung reaksi C merupakan plak dengan penpenceran
L0 [ Alcame, 1983 18]

pengenceran dilakukan di dalam femirar fow untuk |r1¢n_i.ag_.-1. Asmr

keadasn tetap stenl.

21 Pembuatan media TSA

a)

b

)

empal gram TSA dimasukkan ke dalam tabung erfenmever, kemudian
ditimbrashban 100 ce agquades sterd dan dicampur serta diaduk pada air
mendidib sampai larul,

media yung sudah larut dan mendichh kemudian ditvang dalam peerciing

masine-masing 20 cc,

geeadind vang telah dns media TSA disterilkan dalam awtoclove sampai

subie 12170 denpan tekanan 1.5 atin selama 30 menit,

Penanaman bukien plak subginziva dalam media TSA:

1) dan pengenceran suspensi plak 107 diambil 0,1 m1 dan ditanam mengeunskan

Powr Plate Techmugue, vaily dengan dicampor dalam media TSA vane masih

mencalr {subu +45'C) vang telah ditvang dalam pedridish dan diperakkan

memutar sanpal merala { Alcamo, 1983:19),
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2]

3 osetelab menpers, medm TSA yung lelab bercampur dengan bakwen plak
subginpiva  tersebut  dimasukkan ke dalam  desecpdfor  unluk  membual
lingkungan fakultatif anacrob, kemudian ditnkubasi szlama 24 jam pada suhu
3T'C dalam anitocave agar bakteri plak subgingiva dapat tumbuh pada media
TSA.

Penghilungan jumlsh keloni bakten plak subgingiva dilakukan setelah 24 jam

mkubast menggunakan codern connfer dengan cara media hasil perbeniban

dimasukkan lerbalik dan lampu alat dibidupkan. Kemuodian muncul kotak-kotak

Kuadran vang terdin dan &1 kotak. SPeeidish kemudian ditutup denpan plastik

transparan dan dilakukan perhilunpan hap-liap kolem bakien pada kotak-kotak

tanpa arsiran vang dipihih sebanvak 30 kotak secara acak dan keempat kuadran,

tap-tiap kuadran diambil sebanyak 7-8 kotak sccara acak (Alcamo, 1983:76),
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3.7 Alay Penelitiaon

| [0 sampel |

A, - Tl
v v

Schelwm menstruast | =Selama menstruas

v ¥

Dimstruksikan untuk tdak menyikat mge, makan,

atau munwm mummal 1 jam sebelum penelitian

22

Pembersihan plak supragingiva | Pemeriksaan Gingival Index

Pengambilan plak subpinpiva pada bukal M1 RA ‘

v

: L. . . b
| Plak dimasukkun ke dalam 2 ml larutan P |

— v

|  Vibrasi 13 detik
Pengenceran 107
Inkubasi pada suhu 270 selama 24 jam |

: ¥

Penanaman denpan prerer prcite dechneg J

\

Penghitungan jumlah kolon bakter denpan cedenmy
Coniter

v

Acngeligis dlata ‘
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3.5 Analisis Daty

Ll statistik vang digunakan untuk membandingkan jumlah koloni bakter
plak subgingiva pada masa premenstruast dan menstruast adalah -Vese denpan
ungkat kepercavean 95 Yl Hasan, 2002:201) dan uji korelasi non-parametrik untuk

nelihat korelas gntara jumlah kelond bakieri plak subgingiva dengan Gangival Index
Capt MI RA.
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BABR 5. PEM BAHASANMN

Keschatan jaringan penodontal wanita dipengaruhi oleh adanva perubahan
hormonal selama masa hidupnya Menurul Weinberg (2002:10), fluktuasi cstrogen
lenacdh sebelum menstruas (fluktuase pertama saat ovelasi) dan ferun sepera selelah
itn, sedangkan menurut Guylon dan Hall (1997:1297-1298), fluktuasi estrogen pada
wanita selama satu siklus menstruass lejadi seeelah ovalase Machter dkk (2004409,
menyebutkan pemingkatan kadar progesteron lerjadi secara teratur sclama ovalasi dan
mencapal punciaknva paada beberapa bur sebelum menstruasi, kemudian disertal
penurungn yunyg tajam kira-Xira dus han sebelum akhir siklus menstruast

Hasil penclitian ini mendapatkan adanya perbedaan jumlah koloni bakteri plak
subgingiva pada masa premenstruast dan menstruasi, Baklen plak subgingiva pada
masa premenstruast menunjukkan jumlah lebih banyvak secarg bermakna dibanding
IT1EENEL rTI-\..‘.I'I';ill'I,.I.;l:-_-.IE

Menurut  Duff (2004:573), disaal ferjadi fluktuasi hormon estrogen dan
progesteron. scluruh tubuh termasok janopan rongga mulut terpengaruht Ginpava
adalah  jaringan tongga mulut vang merupakan largel dari estrogen  karena
mengzandung reseplor estrogen spesilih beralinitas tnpged Dengan pengaruh hormon
tersehut, pingiva akan merespons sceara berlebihan bakieri dun hasil metabolismenya.
Respons gingiva terhadap peningkatan level cstrogen dan progesieron berupa
vasodilatas: dan peningkatan permeabilitas kapiler, edema, serta meningkatkan aliran
CRG

Kicser { |990:252) menjelaskan hubungan fluktuasi hormon estrogen dalam
meninghkatan ChG terutwnn pada pasien vang mengalomi gingivins, domang CKG
dapat digunakan schagai numisi untuk perkembangbiakan bakteri. Sulkus mingiva

membentuk lingkungan  vang  sanpal mendukung  untuk perkembanghinkan


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

mikroorganisme anacrohik dan fakubtatf (Molte, 1982:193), Keberadaan CKG vang
secara nvata berlungs sebagar habaat tersendin mikrolsa dipengarohi aleh anatomi
dan aliran serta bahan vang terkandung dalam CKG (Marsh dan Martin, 1959713,

CEG dapat dilemukan poda sulkus gingiva yange sehat, tetapn menimpkal
sccard signifikan denpgan adanva inflamast. Pada inflamasi L'inf_gﬁu, CKG bensi protein
plasma, enzim proteolitik yang berasal dan hidrolisa protein dan peptida fos! serma
katabolisme asam amino (Marsh dan Martin, 1999:71).  koemponen-kemponen
inflamast  dalam CEG lainnva vang muncul  pada penvakit periodontal  yaitu
endotoksin dan sel darsh putth, imfosit. serta cksudat lain dapat dihubungkan dengan
o lamass { Dachy dan Walsh, 1995367

Pada wanila yang mengalami pubertas, menstruasi. kehamilan  maupun
pemakar tablet kontrasepsi, enadi perubahan komposisi mikroflora di dalam rongea
mudut baik secara kuantitatif atau kwatitanl {Rose dan Steribere dalam Roeslan,
02161 Hasil dane pencliwn Popastot (20037 menyebutkan erdapal perbedaan
jumlah koloni bakez- plak subpgingiva wanita hamil dan wanita tidak hamil. dimana
jumlah keloni bakten plak subgingiva wanita hamil lebih tinggi secara bermakna
dibundingkan dengan jumlah koloni bakizn plak subgingiva wanita tidak hamil.
PPerbedaan v diperhoakan karena penimgkatan estrosen dan progesteron selama.
kehamilan, terutama trimester 1T dan [0 Pada trimester 11 dan 111 kadar estrogen dan
progesteron mencapal pumlah lechmpyn dalam plasma yartu 108 pg/ml dan & ppiml
iYalein, 2002 18

Menurut Haytac  dkk (2004), estrogen  juga berperan  scbhagai  faktor
pertumibuban dan pendukung kolomisasi bakter, Bakten anaerob Gram negaif)
rsalnyva Prevovelia intermedir meningkat  sebagar  akibal  dar meningkatnya
kansenteasi hormon estrogen {Weinberg, 2002100, Sehingga beralasan dan dapat
dipelaskan bila hasil jumlah bakien plak subpingiva pada masa premenstruasi lebih

unggl daripada jumlah bakien plak subgimpva pada masa menstruasi.
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¥

Pads masa premenstruas: scbanvak 50% subyek mengalami gingivitis nngan
sedangkan 50% subvek lamnva mengalami gingivitis sedang. Sedangkan pada masa
menstruas) 20% subvek vang pada masa premenstruast mengalami mingivibis ningan,
singivanya menjadi normal, dan subvek penclitian yang mengalam gimgivics ringan
dan pingvins sedang persentasenya berkurang menjad 40% dan 30%.

Korelasi jumlah koloni bakteri plak subgingiva dengan Gl gigt M1 RA pada
masa premenstroas) ndak kuat (p=0 0561 sedanpkan pada masa menstruasi korelasi
antara jumlah kelort bakten plak subgingiva dengan (GE M1 RA kuat dan signilikan
ipe=000] L Hal ine memumukkan babwa pada masa premenstruasi bakieri plak
subgingiva bukan satu-satunya laklor vang berperan dalam menimbulkan gingivitis,
sedangkan pada masa menstroas: bakier plak subgingiva merupakan faktor utama
penvebab gingivitis - Faktor vang kemungkinan terlibat dalam keparahan gingivitis
pada mass premenstrusst adalah hormon estropen dan progesteron, Pada masa
premenstruast, kadar hormon estropen dan progesteron lebih tinggi dibandingkan
pada masa menstruas.

Hal 11 sesuan dengan penelitian Gormnstern dkk dan Lapp dkk (dalam Machtei
2004:4 100 yang mendupatkun peningkatan Gl pada saac premenstrussi oleh karena
kematkan kadar estrogen (Machtei 2004:410), Peningkatan kadar cstropen ind
dihubungkan  denpgan penimgkatan inflamase gingiva dan perdaraban, Adanva
interakss antara estrogen dan sel sistem imun bisa berdampak pada repulasi non imun,
vaitu terjadi peningkatan migras aliran darah dan sel darah putth keluar dan
pembulub darah, bepitu pula kehadivan populasi mikroorganisme  {Carranza,
2002:315) Progesteron dihubungkan dengan peningkatan permeabilitas vaskuler dun
pola produks kolagen gingiva, peningkatan metabolisme folat dan peninpkatan
Tespons imun. Progesteron  memegang peran yang penting dalam  menstimulasi
produk  prostaglandin scbagal  perantara respons  (ubuh  lerbadap  keradangan.
Frogesteron memilkt akst lanpsung pada endothelial dan meningkatkan sintesq
prostaglandin H2 yang berperan memediatori respons whbuh ( Yalein dkk, 2002:175,

Mivagl dan  Cowokers dalam Machter 20044117 Kemotaksis dar PBMNe
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{ Palymorphonuclear) pada proses keradangan gingiva juga bertambah dengan adanya
progesteron {Mivag dan Cowokers dalam Machtel 2004:411).

Mueskipun demikian, Roeslan (2002:17) memiliki pendapat vang berbeda.
selama menstruast, bersamaan dengan menurunnya respon imun bosd lerhadap
baktert patogen persodontal, penvakit periodontal akan berkembang, juga terlihat
adanya levkopenia apranulositk penodik yvang mengakibatkan perubahan  peaidy
aingiva dan tekaran pada respons limfosit, serta kemotaksis dan fapositosis netrolil,

schingga terjadi peningkatan flora anaerob yany akan mengaktifian sel inllamasi
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

.1 hesimpulan

Terdapat perbedaan wang bermakna  antara jumiah kolom bakienn plak
subgingiva pads masa promenstroast dan menstroas, yailu jumlah koloni bakteri plak
subgingiva pada masa premenstruasi lebith banyvak secara signifikan dibundingkan

['.'Ii:'l'l.l-il Iasa mensiris

6.2 Suran

Pencliti menvarankan pada wanita vang telah mengalami menstruasi agar
lebth menjaga keschatan rongea mulutnya terutama pada masa premenstroast, karena
keberadamn bakten plak masth menjadi faktor utama dalam menvebabkan gingivitis,
dan Nuklueas estrogen dan progesteron sclama premenstruasi dapat mendukung dan

i

memperparah terjadioya pingivitis, Gila pada penelitiun ini pengaruh  hormon
estropen dan progesteron lechadap gingivits dilibal berdasarkan gejala klims dan
jumlah kolon bakie plak subgingiva, maka perlu dilakukan penclitian vang lebih
mendalam tentang pengaruh kwdar homoon estropen dan progestecron terhadap

keschatan jarmean periodontal selama siklus mensiruasi
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Lampiran &

SURAT KESEDIAAN
(INFORMED CONSENT)

Pt ! L DS Ll PTGl RETTELTT 00 L0 vyl 1011
saya vang bertandatanpan ¢ | i
Mama

Limur

Alamal

Menvatakan bersedia menjudi sampel penelitian dar

Marma F WNim © KIKI SR KOESTYANINGSIH / 021610101055
Fakulias : KEDOKTERAN GIGI

Dengan judul penelitian © “Perbandingan Jumlah Koloni Bakteri Subgzingiva pada

Masa Premensiruass dan dMenstruas)™

saye lelah mendapat penjelasan dan memahami perlakuan vang akan
dibersthan  pada saya, dan saya mempercavai bahwa perlakuan tersebur tdak

merugikan ataupun melukai saya

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya paksaan dari

pihak manapun,

Jembser.

Tanda tangan dan nama terang
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Lamperan B

KUISIONER
{Muohon diizsi dengan keadaan vang sebenar-henamya)

M
Tyl

| IDENTITAS
Maina
Flmur
Alamal -
I PERTANYAAN
Lingkarilah jawaban vang sesuai dengan keadaan vang anda alami saat ini -

. Bagnimana keadaan menstruasi anda?

a, leratur b. tidak teratur
2. Berapa kali anda menstruas dalam satu bulan?
a. 1 kah
b. 2 kali
¢ lebih dari 2 kali
3. Apakah anda sa-' ini memaka alat orodennk

. va b lidek
4 Apakah anda saat im memakai gig tiruan®
A v b, fidak
5 Apakah anda sedang memakar obal kmur!
a Ya b, tidak
0o Apakab anda pernah melakuken perawatan periodontal?

a. pernah b bidak pernah
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Bila pernah, kapan"

a, < 0 bulan vang lalu

b. =& bulan vang lalu

c. = 6 bulan vang lalu

Apakah anda merokok?

a. ya b bdak
Apakah anda mengkonsumst alkohal?

A yd b Lidak

- Apakah ands sedang mengkonsums: obal kenfrasepsi?

4. ¥ b. bidak
Apakah andn sedang mengkonsumess an ot ik”

Ay b Lidak

- Apakah anda sedang hamal?

d. yd b. ndak

. Penvakit vanp pernoh/sedang anda derily

a. kencing mians
b, leukema

¢ Hnemig

d. Jantung

e, [V

. tidak ada
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Lampiran O

Tahel Dhstribusi Jumlah Koloni Balkteri Plak Subgingiva, GI M1 RA .dan

G Individu Premenstruasi dan Menstruasi

Eode Jumlah Koloni Bakieri | Gl (gl M1 RA Gl Individu .
Sampcl Flak Subminmva
Permensiruast  Menstruasi Permensiruasi | Menstruasi | Permenstruasi | Menstruasi
| P 16501 15 125 | os0 0,25
2 4 102 67 | 025 0,50 0.15
3 20 |73 1,75 1,25 ), 80 U
4 TG 7 0,75 0 0,50 0,00
5 [ 107 N 0,75 o 04D 0,13
§ | 140 e (0.5 025 0,50 0.21
A 117 137 13 | 0,501 0.2]
E AN 1863 ‘ 124 123 | 0,60 (.16
y 220 | K ¥ | °ES 0,91 0,30
10 Ty 63 0 0,60 TR
Rata- | 146=49.09 | [12.80 1 12 | 048  OASE06 | 059+015 (1,20 =
e 4665 011
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[ampiran [

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

finirmum | Maxirmum l Mean Std, Deviation
B_PRE 10 | 90,00 22600 | 1480000 49,1850
B MEN 10 | G300 180,00 | 1128000 46,6471
5k _G_FRE 10 a0 2,00 | 1, 2000 AZA0
SK_GMERM 10 | Rl 1,20 BA00 B3
SK_|_PRE 10| 40 A1 =810 547
SK_I_MEN 10 oo A0 | 2020 1063
Walid M (listeise) 10
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Lampiran [

Ui Normalitas dan Homogenitas JumbBil Koloni Bakteri Plak Subgingiva pada

Masa Premenstreoasi dan Menstruasi

NPar Tests
Cne-Sample Kolmogorov-Smimaov Test
B PRE B MEH
I i 10
Wormal Parametzrssb  Mean 1460000 112 8000
Sl Deviakicn 458 1550 46,5471
Miai Extrems Absoluts 222 ! 227
Differences Fosilive 223 221
Megaiive =152 | RE
Ealmagaroy-Smimay 2 J03 557
Leymp, Sig. (2-ailed) JOG 715
A Tesl deslrbsbon s Moomal.
b Calculzted from data
One-Sample Kolmogoroy-Smimov Test 2
0 PRE G MEM
[ 12 10
Linfarm Farameters= 2 Kmimiem a4 E3.00
W axirmum Z26.0C 180,00
Mosl Exlrame Absoluie .31 -340
Diffaranscas Fosdiva 301 340
Fegalive - 108 -0
Kalmesgrrnv=-Sromaw £ A53 1.07G
SEWMD, Sig. (2-laied) 323 197

4. Tast distribwtion is Lniform

B Calculased from data
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Lampiran 1

Hasil Uji Beda (f-Tesr) Jumlah Koloni Bakteri Plak Subgingiva pada Masa

T-Test

Premenstruasi dan Menstroasi

One-Sample Statistics

46

Si. Efror
M lWean Etd Daviation Slaan
BakTERI 20 129 40 4967 17.11
One-Sample Tect
TestWalua =0
L5e Confidance
Interval oi tne
Mean Difference
- | dl Sig. (2-tailnd) | Differonco Lot Upper
SATERI 11651 15 QG0 125 40 106.15 152 65
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Lampiran G

47

Uji Beda {Sign Test) GI Gigi M1 RA pada Masa Premenstruasi dan Menstruasi

NPar Tests

Sign Test

Frequencies

B G_MEN - SK_G_PRL

Hegalive Litferancas
Froedive Differenced’

5T
Tatal

o o

3. 8K_G_MEM < SK_(5 PRE
b. SK_G_MFN = SK_G_PRE
C. 8% G_PRE = S5¥_G_MEN

Test Statistics

Sk_G_MEM -
5K FRE

Exact Sig. (2-tailed}

onz

2. Binomial distributon usad

b Sign Test
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Lampiran H

48

Uji Beda (Sign Tesr) G Individu pada Masa Premenstroasi dan Menstruasi

NPar Tests

Sign Test

Fratjuencies

SR MEM- 5K | FEE Megative Differences 10
Posdive Differences" i
Tigse 1
Tutal 1a

3 SK_|_MEM < SK_|_PRL
b, 5K | MEN > 5K | PRE
¢ SK_| PRE = 5K_|_MFM

Tesat Statistics'
SK_|_MEN -
Sk | PRE
Eract S, (2-1ailed) fnpa

8. inomeal distniubicn used.

0. Sign Test


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Lampiran |

Lji Korelasi Kendall's

Jumlah Koloni Bakteri Plak Subgingiva dengan GT Gigi M1 RA dan

Gl Idividu pada Masa Premenstroasi

Nonparametric Correlations

49

Correlations

_ . } = B PRE | BK G PREC | 2K _| PRI
Kendall's tau_b 2 _FRE Coretaticn Coellicient 1.000 ABD 563
S, (2-tailed) , D58 038

] 10 i 10

SK_G_FRE Coirelation Coeficent - 4H0 1000 GadT

2ig [2-tailed) 56 : 10

M 10 10 11

ﬁ_I_FHE Comalation Coafficient Bl JEE4 1 1wl

Sig (2-tailed) 033 010 .

M 10 10, 1]

L

warrelation is significant at the 05 level (2-1alied).
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Lampiran J

Uji Korelasi Kendall™s

Jumlah Koloni Bakteri Plak Subgingiva dengan G Gigi M1 RA dan

Gl Individu pada Masa Menstroasi

Nonparametric Correlations

i

Correlations

= = = B MEW | 5K G MEN | 5K | MEN
Kendzlls12u o H_NEX Comelation Coefficiant 1,000 o caar
i [2-tailed) ool (K]

| 10 10 10
BE_G MEM  Carelahaon Coeficier SaE | G | B2
Zig. (2-tailed; a0 , ol 4

M 10 10 10

alk_| MEM  Caormelahon Coosfficient R BO2* P,000
Sig. (Z-Laied) 123 008 }

M 10 10 10

. Correlation 12 signiicant at the 07 level (2-lailed).

" Correlation is significant at tha 0F level (2-1ziled)
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51

Lampiran K

Foto Alat dan Bahan Penelitian
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!..I.i

® o~ P s &

Keterangan
vibrator (Maxi mix IL USA)

pengaduk
sonde, kaca mulut, pinset,
svringe {BI3,

SO,

disprrsifie
Singapura )
periodontal W10
petridish

tabung reaksi

timbangan ( Ohaus, LISA)
lampu spiritus

tabung
Jepang)

colony

probe

erlenmeyer  {Pyrex,

courfer  (Nakamura,

Taiwan)

10, desicator (Schort, Jerman)

11. tampon

12_ alkohaol 70 %4

13, disclosing apent

14. TSA

15. aquades steril {PT Durafarma
Jaya, Surabava)

16, air

I7. larutan  PZ  (Widatra Bakt,
Pandaan)

LB, lermimaer flow cabinet tampon

19, inkubator { Mammert. Jerman)

pre——— }
T 1'

\
|- = B R, U SRR L Y | rEE :

b e

s —
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Lampiran L

Foto Hasil Penelitian

Koloni bakteri plak subgingiva pada media agar TSA {masa premensiruasi)

— ——
e T
4 U AP Ty
UNTVERSITAS JKnfiagn

Eoloni bakteri plak subgingiva pada media agar TSA (masa menstruasi)



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/



