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KATA PENGANTAR

Sujud Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena hidayahNya Buku
Ajar Keperawatan Maternitas ini dapat teselesaikan. Buku ini disusun untuk
memenuhi kebutuhan dan tuntutan perkembangan pembelajaran bagi mahasiswa
diploma D3 Keperawatan yang sesuai dengan Kurikulum D3 Keperawatan
Republik Indonesia.

Buku ini berisi tentang materi yang disampaikan ketika perkuliahan
Keperawatan Maternitas berlangsung, yaitu konsep dasar keperawatan maternitas,
konsep asuhan keperawatan ibu hamil, intranatal, bayi baru lahir, ibu post natal,
KB dan sistem reproduksi sebagai bekal untuk aplikasi pada tatanan klinik.

Penulis mengucapkan terimakasih atas suport, motivasi dari keluarga dan
teman sejawat yang telah berpartisipasi dalam penyelesaian Buku Ajar ini. Mohon

kritik serta saran demi kesempurnaannya. Semoga bermanfaat

Penulis
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PRAKATA

Alhamdulillahirobbilalamiin, puji syukur kepada Allah SWT penulis dapat
menyelesaian penulisan buku ajar. Buku Ajar Maternitas ini penulis selesaikan
dengan semaksimal mungkin menyesuaikan dengan kurikulum D3 Keperawatan
dan telah direkonstruksi. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada Tim
Applied Approach dari LP3M Universitas Jember yang telah memberikan arahan
dan bimbingan demi terselesaikannya buku ajar ini. Ucapkan terimakasih penulis
haturkan kepada segenap jajaran pimpinan di Universitas Jember atas segala
kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk mengikuti pelatihan Applied
Approach.

Namun demikian buku ajar ini tentu belum sepenuhnya dapat memenuhi
harapan mahasiswa/ pembaca buku ini. Salah satu kekurangan dalam buku ini
adalah minimnya ilustrasi/ gambar/ asuhan keperawatan yang perlu ada.
Keperawatan Maternitas adalah satu mata kuliah wajib di program studi D3
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Jember. Mata Kuliah
Keperawatan Maternitas memiliki peran yang cukup penting karena merupakan
salah satu bidang ketrampilan yang harus dikuasai oleh alumni D3 Keperawatan
dalam memberikan perawatan pada ibu dan bayi. Mahasiswa diharapkan selain
membaca buku ajar ini juga melengkapinya dengan referensi lain termasuk jurnal
penelitian terbaru. Namun demikian buku ajar Keperawatan Maternitas ini
diharapkan dapat membantu mahasiswa dalam belajar secara mandiri karena telah
disesuaikan dengan kurikulum terbaru D3 Keperawatan mulai dari materi Konsep
Keperawatan Maternitas, Asuhan Keperawatan Ibu Hamil, Intranatal, Bayi Baru
Lahir, Postnatal, KB dan Kesehatan Reproduksi.

Penulis berharap kritik dan saran kearah penyempurnaan buku ajar ini
senantiasa disambut dengan senang hati dan rasa terimakasih yang sebesar-
besarnya semoga buku ajar ini dapat menjadi sumbangsih yang bermanfaat baik
untuk pribadi penulis maupun untuk D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas jember.
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DAFTAR ISTILAH (GLOSARIUM)

ANC/ Ante Natal care adalah Asuhan keperawatan pada ibu hamil atau pada
kehamilan

Asuhan keperawatan pada ibu intranatal atau pada persalinan adalah
pengkajian pada ibu intranatal, yang terbagi menjadi kala persalinan I, Il, 11l dan
v

Asuhan keperawatan pada ibu postnatal atau pada masa nifas mulai dari 2 jam
postnatal hingga 40 hari

Bayi baru lahir adalah bayi yang mengalami proses kelahiran dan menyesuaikan
diri dari kehidupan intra uteri ke ekstra uterin.

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang baru mengalami proses kelahiran
dengan umur kehamilan 37-42 minggu, BB = 2500-4000 gram, dan dapat
beradaptasi dengan lingkungan.

Bioetik adalah cabang etika yang mengkaji masalah etika dalam dunia
kesehatan atau etika yang berkaitan dengan pendekatan terhadap asuhan
kesehatan.

Fokus asuhan keperawatan maternitas adalah perempuan sepanjang usia subur
sampai periode kesuburan berakhir yang berkaitan dengan kesehatan sistem
reproduksi, perempuan masa kehamilan, persalinan dan nifas, serta bayi baru
lahir sampai usia 40 hari beserta keluarganya,

Kesehatan reproduksi mencakup kesehatan seputar perempuan usia subur yang
telah menikah, kehamilan dan persalinan, tetapi mencakup seluruh tahapan hidup

perempuan sejak konsepsi sampai usia lanjut.

Pemeriksaan Kehamilan secara obstetric dengan palpasi Leopold (ada
Leopold 1-1V) adalah pemeriksaan pada abdomen ibu terkait dengan
kehamilannya.

Buku Ajar Keperawatan Maternitas Page 186


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Pap Smear adalah pemeriksaan sitologi epitel porsio dan endoservik uterus untuk
menentukan adanya perubahan praganas maupun ganas di porsio atau serviks
uterus

Program KB adalah bagian yang terpadu dalam program pembangunan nasional
dan bertujuan untuk turut serta menciptakan kesejahteraan ekonomi, spiritual, dan
sosial penduduk Indonesia.

WUS/ Wanita Usia Subur berkaitan dengan sistem reproduksi, kehamilan,
melahirkan, nifas, antara dua kehamilan dan bayi baru lahir sampai umur 40 hari
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