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PENGARUH QUANTUM LEARNING TERHADAP SIKAP DALAM
MENCEGAH HIV-AIDS PADA REMAJA MA DI PONDOK PESANTREN

MIFTAHUL ULUM SUREN KABUPATEN JEMBER

THE EFFECT OF QUANTUM LEARNING TO THE ATTITUDE HIV-AIDS
PREVENTION OF MA TEENAGERS AT PONDOK

PESANTREN MIFTAHUL ULUM SUREN
IN JEMBER REGENCY

Nurul Mustofiah Roisatin

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Jember

ABSTRACT

The high prevalence of HIV-AIDS can lead to a decrease of productive age
number in Indonesia. This problem can be attributed to the risk to high school
adolescent, as one of the risk group for HIV-AIDS infection. This infection risk
can be declined by health education. Quantum learning is the appropriate
education method for adolescent. This study aims to identify the attitude of high
school teenager in preventing HIV-AIDS before and after quantum learning
intervention. The research method was pre-experimental research using one
group pre and post test design. Sample was selected using probability sampling
method and stratified random sampling technique. The sample were 39 students.
The Data analyzis used wilcoxon test with α < 0,05. The result showed that the
attitude HIV-AIDS prevention before intervention was 21 person (53,8%) positive
attitude and 18 person (46,2%) negative attitude while the attitude in preventing
HIV-AIDS after intervention was 31 person (79,5%) positive attitude and 8 person
(20,5%) negative attitude. There was a significant attitude HIV-AIDS prevention
of teenagers at Pondok Pesantren Miftahul Ulum Suren change (p=0,004, 95%
CI) after quantum learning intervention. Based on the findings, it is imperative to
improve attitude on HIV-AIDS prevention factors of senior high school teenager.
It is also important to improve guided supervision and conseling ability from
teacher.

Keywords :, adolescent, attitude, HIV/AIDS prevention, quantum learning.
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RINGKASAN

Pengaruh Quantum Learning Terhadap Sikap Dalam Mencegah HIV-AIDS
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Jember; Nurul Mustofiah Roisatin, 072310101025; 2012:104 halaman;Program
Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Kata Kunci: pencegahan HIV-AIDS, quantum learning, remaja MA.

Data Dinas Kesehatan Kabupaten Jember menunjukkan kasus HIV-AIDS

yang terus meningkat sejak pertama kali ditemukan di Jember pada tahun 2004.

Kasus HIV-AIDS tersebut ditemukan pada sebagian besar kecamatan di

Kabupaten Jember. Remaja merupakan usia yang juga berisiko terinfeksi HIV.

Pengurangan risiko terinfeksi HIV-AIDS dapat dilakukan melalui upaya

pencegahan salah satunya melalui pendidikan kesehatan. Metode  pendidikan

yang paling tepat untuk remaja adalah quantum learning.

Quantum learning adalah metode pendidikan yang dapat digunakan untuk

meningkatkan prestasi, motivasi, sikap menjadi lebih positif, ketrampilan hidup.

Sikap dapat dikembangkan menjadi lebih positif untuk dapat mengembangkan

perilaku. Intervensi quantum learning dapat dilakukan pada segala usia,

sedangkan intervensi ini sendiri dilakukan di pondok pesantren terutama remaja

Madrasah Aliyah. Upaya ini dilakukan sebagai bentuk usaha promotif kepada

santri. Hal tersebut disebabkan santri masuk dalam kategori remaja yang juga

berisiko terinfeksi HIV-AIDS, sehingga perlu dilakukan upaya pemahaman

mengenai HIV-AIDS pada santri untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap

menjadi lebih positif untuk mencegah HIV-AIDS.

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi sikap dalam mencegah HIV-

AIDS pada santri remaja MA di Pondok Pesantren  sebelum intervensi, sesudah

intervensi, dan pengaruh quantum learning terhadap sikap dalam mencegah HIV-

AIDS. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra
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eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel dalam

penelitian ini adalah 39 orang dengan menggunakan tehnik stratified random

sampling. Data analisis dengan uji wilcoxon signed rank test untuk mengetahui

pengaruh sebelum dan sesudah intervensi pada sampel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap dalam mencegah HIV-AIDS

sebelum intervensi 21 santri memiliki sikap positif dan 18 santri memiliki sikap

negatif, sedangkan setelah intervensi 31 santri memiliki sikap positif sisanya 8

santri. Hasil analisis menggunakan wilcoxon signed rank test melalui SPSS

didapatkan bahwa p value (0,004) < α (0,05) 95% CI yang berarti Ho ditolak.

Berdasarkan data di atas dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh quantum

learning terhadap sikap dalam mencegah HIV-AIDS pada remaja MA di npondok

pesantren Miftahul Ulum Suren Ledokombo Kabupaten Jember.
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