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Estri Aditva Pradani

Potensi Buah Alpukat datiom Mennrunkan Ristko Penyakit Janmmng Roroner dan

Siroke paida Lansia df Indonesia

ABSTRACT

The incresing of Indonesian's vear survival rate as the imflience of the
medicdl service Unprovement has been recopmzed Jor gk o contaboiion i the
thcreasiny of elderly number in lndonesia, But, following thal, there is often several
unpleased ampaciy. one of tem becanse of decreaving body's organ firctions oo
aprecarinr of dliveae o elderly, like coronary heart disease (CHTY and stroke thar
cold threateming Me. O the ather hand, wnril pow. the needs i eldedly o
mcimian plnvsicad ancd mertal health, haved on services, facdives ur it ires
ervatiernie in Indanesia still have nor been goomodated well. From many literaniires,
avocade lkes te e heloful in this siteation, Method which s wsed here is
deseriptive with litepary siidy by colicciing dta from various books, diseriaion,
Joirmals, articles, aol only from medical science basic but also ofher which
carelided go 0t The residt 15 thal avocedn conlains Monmmsairated Farty Acid
UbA) mostly, which can reduce atherosclerosis. Atherosclerosis play the
grectest role on ineidence of coronary heart disease and stroke. Aoreover,
Indonesta 15 alse the fourth higgest producer of avocudn e the world  The
canclusiem is avocado can reduce rok of coronary feart disease ard stroke by
prevent the progress of atherosclerasis in elderly wm Indonesia and srewnd ooy
vareditvesendae vy etem

heyvwords: avocado. elderly, MUFA, atherosclerosis, coronary heant disease,
stroke
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RINGRASAMN

Fotensi Buah Alpukat Dalam Menorunkan Risiko Penyakit Jantung Koroner
dan Stroke pada Lansia i Tndonesia; Estn Aditva Pradani, 042010000007 2007

44 Halmmae, Takollas Kedokteran L mversilas Tember,

Schagar akibat dan semakin menmpkatnya akses dan pelayanan kesehatan,
angha harapan hidup orang Indonesia memmpkat dan tahun-tahun sebelimmyn Tak
pelak, ancaman penyakil degencraiif di mdoncsia memadi kekhawatiran tersendiri.
Proses menua semlin scbhenamyva memapakan sebuahy prises glamiah, namuon
kenyalaan di masvarakat menunjukkan bahwa proses i seringkall dirings oleh
dumpak vang kurang mengpemibirakan kareng menunmnya fungs: organ il dan
muncuinya penyakit, seperti penyakil jantung koroner dan stroke, Dan selungh
penvakit vang menverang lansia, penvakit kardiovaskular menempati urutan paling
atas. Lansia hemlakmyva sedapat mungkin dispayakan untuk fetap schat schingea
dapa mesjalant han fug dengan baik dan mandin, sehingea tidak menjadi beban
keluarga dan masyarakat, tetap produktif dan dapat terus melanjutkan hidup dengam
batk. karva tulis i bertujuan uniuk memberikan mformas: patensi buab alpukat
sebagim solust karena sarat akan kandungan lemak tidak jenuh tunggal MUFA.
Apalagi. Indonesia merupskan negara penchasil alpokan werbesar ke-4 di dunia,

Metode penulisan yang digunakan salah deskripnf dengan penelusuran
pustaka. Data dibumpulkan dan berbagai buko, disertas, jurnal, majalah ariikel,
bidang kedokieran maupun gizi vang berkaitan denpan wpik. Dala dikaji dan
diperbandmpkan dengan berbagan informasi yang ada iniuk imanperoleh informasi
dengan komposisi baru yang mengarah kepads pemecahan masalah, sehingy
memenitht tuyoan penalisan karva tubis 1

Hasil dan penchivan mi adalah bahwa MUFA disebuikan dapat mencezah
penyakit jantung koroner dan steeke. Hal ini karena MUTA mampu mencegah
progresivilas aterosklerosis dengan cara menurankan kadar LDL. tngliserida dan
VLDL, memngkatkan konsentrasl 1101 dan mygnurunkan kelesterol dalam darah.

MUFA  bermanlaal  wntuk mangjemen  diabetes dan  pencegaban penyakit

Vil
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kardwowvaskuler. MUFA dapat membantu penderita disbetes melitus lipe 2 dengan
meningkatkan  sensitivitas insulin {meningkatkan hemampuan  wboh  uniuk
menggunakan msuling, Pembenian nutrisi vang mengandune tingei MUFA memiliki
kelebthan dibandingkan dengan diel hmger PUT A, dhet rendah lemak, dan diet
tnggi karbohidrat, Risiko hipertensi berbanding terbalik dengan diet tinggn MUFA
karena MLEA menumunkan risiko tenadinya aterosklerosis, Dier SHngEat tnpgi
MUFA (30% energ dari MUFA) dapal menurwkan secarn signifikan tekanan
sistalik sebesar 6 mmile dan tekanan diastolik sebesar 6 mmkila pada pasien vany
lerkena diabetes mellitus tipe 2 (NN,

Drengam i maka dapat disimpulkan bahwa buak alpukalberpotensi dalam
menunnkan fsike penvakio janimg koroner (PIE) dan siroke pada lansia di
Indomesia karens memilii kandunpan MUFA yang Imgm, vang  memiliki
kemampuan untuk: 1), Menumumkan risiko  arersklerosis pada lansia pada
wmumnya melshn mekamisme penurunan kadar LDL, wiglisenda, VIDL, dan
kolesteral, serta peningkatan konsemmsi HDL dalam darah oleh MLFA varng
banyak terkandung dalam buah alpukat. 21 Menurunkan risiko aterosklerosis pala
lansia denpan diabetes melitus tpe 2 melalui mekanisme peningkatan sensilivitas
msubin, Diel inggr MUF A jupa memiliki banvak Kelehihan dibandinghan dengan
diet yamg lam, vailu dict onpgi PUFA, diet rendsh lemak, dan dict tinggz
karhobidrar.  yang  diterapkan  pads  pendenmta dinbetes  melitus Hpe 2. 3),
Menurunkan risiko hipertensi, sebagai faktor risiko dominan lerhadap tenadinya
PIb dan siroke melalu mekanisme penurnan visike aterosklerasis oloh ML EFA

Pelaln karva (ulis mi. disarankan agar informasi ini dapat dipromosikan
kepada masvarakal (Khususnva lansin) mengena potensl buah alpukan dalam
menurunkan risiko penyakit jantung koroner dan steeoke. Selan o, karva tlis ini
sebaiknya dapat dijadikan schagai bahan pertimbangan ik pemanfaatan hush
alpukat sehagal makanan (ambahan vang schat baik bagi penderita jantung koroner,
siroke, diabetes melinus tipe 2. maupun pendenta ipenensi pada tompat plavaman
keschatan. Lebib jauh. hendaknva mekamisme MUFA  dalam memmnpkatkan
keschatan lansia dapat dikayi lehih mendalam dengan peneliian-penelition lebib

fam)u
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PHRAKATA

segala puii dan svukur kepada Tuhan Yane Maha Fsa s sceala ralinat
dan karumia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesakan skopst vang berjudul
Porerist Buah Afpukat dalam Memwunkan Bivike Panak Jantime Korner dan
Stverke oo Lo di Indonesi tepat pada wakfunya.

Sknpst i merupakan karva tulis nnjauan pustaka, vany merupakan
pengembangan dan karva (s vane berudul Posens Huh Alpaskert  ealam
Menpawad Tumtongan Masalall Kesehaien Lavsio TV Indoviesia, yang selelumny s
dibual oleh penulis hersama tim datam rangha mengkati lommba karva wlis finjauan
pustaka pada Pemu Timiah Kasional vang diselenpzarakan i Fakultas Kedokioran
UNUT. wang kemudian beriasil memperoleh predika sehagal Juara Harapan |1,
selanjumya, seimgal pengharman. penulis dijmkan menggunakan karva  tulis
fersebut untuk dikembangkan sebagai skripsi, vang dignmakan imiuk memenohi
salab saty svarar dalmm menyelesaiken pendidikan Stmata Saiy (81} di Takultas
Kedokteran [ niversitas Jembes

Uengan scgala kerendahan hat, penulis ingin menyamparkan terima kasih
yang sennge-tngeinva kepada  semua pihak vang telah  membantu  daiam
penyusunan karva mlis im, diantaranyva kepada:
| Prof. dr. Bambang Suharivanio, Sp. KK (K} selaku Dekan Fakultas Kedokieran
Limiversias lember:
dr. Bny Suswan selaku pembanin dekan 111 Fakullas Kedokieran L niversitas
ember yang telah memberikan kesempatan bag penulis selingya penulis dapal
mewjudkan keinginan omtuk membuat karva tuhs inn,
dr. Erma Suhstyaningsith, MoSw, selaky Dosen Pembarnbing L. de. T71fs Elfiah,
M Kes, selaku Dosen Pembimbing 11, vang 1elah meluanpghan wakm dan
pikiran, serta perlabian guna membenkan bimlvngan dan pengumahban demi

terselesatkannva penulizan karva tulis im.
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Penulis juga menenma sepala hrivk dan saran dari semua puhak demi
kesempumaan sknpsi mu. ARhimyn penulis berharap, semopa skripst i dapat

bearrmanfaat

Tember, |1 Desambear 2007

Fonulis
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BARB!
PEMNDAHLUTLAN

1.1 Latar Belakang

D1 tengah peperangan menghadapi penvakino infeksi Indonesia saal ini haros
berbadapan denpan isu pemting, yuilu ancaman penyakit depenerail  Pada
dasawarsy teraklur, popelisi geriatn dan angka harapan hidup makin meningkat.
Tak pelak. ancaman pesyakit degeneran! di Indenesia telah menjudi kekhawatiran
lersendin. Peninghatam angka harapan idup  manusia merupakan akibal dan
semakin meningkatnya pelavanan keschatan di swam negira., Demikiandah pula
vang leml i Indonesia sebagai akibar dari semakin meningkatnya aksce dan
pelivanan keschatan, vang membuat angka bampan hidup oring Indonesia
memnphat dan tahun-tahun schelumnya (PKBL 2007) Sensus penduduk b
1950 menunjukkan jurmbah pendudok herpsia 60 tahan ke atas hesarnya 6.4% dari
jumlazh seluruh penduduk Indonesia, atan sekitar 113 Juta jrwa. Sedangkun,
berdasarkun provekst Biro Pusat Stanznk, pada whun 2000, jusdsh torschu
memngkat memjadi A% atau sekitar 153 juta jiwa. Diperkirakan, pada tahun
2052000, pumdah pendodok vsia Tanpul (Usila) akan sama dengan jumlah Raliip
vaitu 8,5% dun jumlah penduduk atay sckitar 19 juta jiws { DEPKES, 2007},

Proses menua sendini sebenamya merupakan ok lebih dari sebuah proses
alarmah, Namun, kenvataan di masyarakai menumnjukkan bahwa proses menna
serngkali diiringi dengan  beberapa  dampak vang  kurang  mengeembirakan
(DEPKES, 2007 Hal s dikarcnakan  oleh  fimbulnya  beban patkologms,
menwrymnyd fungsi organ fubuh dan muneylnya penvalar pada lansiy, sepert
pemvakit jantung koroner dan stroke. Dan seluruh penvakil vange menverang lansia,
penvakit kardiovaskuler menempati oretan paling aiss. Untek saat ini, penyukii
kardiovaskuler jugza mendomines sehagal penyakil nomor sata di dunia Sementara
i, di seluruh dunmia, sireke mernpakan penvakil yang paling utama inengenai usia

langut dan lebth jauh disebutkan bahwa penvakit jantung bertanggeung jawab atas

menjadi  perhanian,  mengingal hmgga  sam i, kebumban  lansia umiuk
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memperiabankan koendist kesehatan fisik don psikismya, dan sepi pelavinan,
Lasilitas ataupun infraserukour bage para limsig vange rersedia di Indonesia, masih
belum dapat terakomodasi dengan batk (PERGEMI, 20405)

Lansia hendaknyva sedapal mungkin diupayvakan uniuk tetap schat schingpa
dapal memalani han s dengan baik dan mandin, sehingga ndak menjadi beban
keluarga dan masvarakat, tetap produkul’ dan dapal terus melanjutkan hidupnya
tengan baik. Untuk mencapar had itn, Tansia hars tetap didukung agar ietap sehat di
usid tuanya. Dengan Kesehalan dan kemandmian mi, kualitas hidup lansia
diharapkan akan lebih hak

Untuk tedap memnpertahankan kondisi kesehatan optimal pada lansia,
sehaligus menpwab tantangan masalah kesehatan Tansia 4 mdenesia, karea ndis i
berigoan untuk memberikan intormasi polensi buah alpukat sebagai sebuah solusi,
Hal 1m dikarcnakan buah alpukat savn sk MLUEA (Nominon Dara, 2007 | vang
baik untuk kesehatan sistem kardiovaskuler (Barter, 2007; Brewer, Jr., 2004, baik
bagl lansia pada umumnyva, maupun bagi lansia dengan dinbeles tipe 2 (Ros, 2003
Rodrignes-Villar, 2004 ) dan atau lpertensi ( kris-Eiheron, 1999)

Pemaparan tentang potensi buah atpukat dalam karva tohs o divarapkan
dapat menjawab fantanpan masalal keschatan lansia di Indonesia. Sebuab solys
vang dapat mengadi suatu harapan bar, mengingal Toddonesia merupakan negara
penghasil alpukal terbesar ke-1 di dumsa. vang memproduks 5.03% dan 2.583.226

ton hasil keseluruhan produkst alpukat de dunes (Dorantes ef af, 20006

L2 Rumusan Masalah
Apakah kandungan MUE A datam buah alpukal dapal menunmbkan resiko

penyakit janiung koroner dan soeke pada Tamsin?

1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian
1.3.1 Tujuan L mum
Mengefuhin potenst kandungan MUFA buah alpukat dalam menurninkan

tisiko penvakat jantung kovoner dan strode pada Tansia



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

L.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahin mekanisme MUFA dalam buah alpukal dalam menumnkan

nsiko aterosklerosis pada lansia

Mengetahui mekanisme MUTA dalam buab alpukat dalam menummkan

risiko alerosklerosis pada lansia penderita diabetes melitus tipe 2

3. Mengetahun mekanisme MUFA dalam buah alpukat dalam menurunkan
ristko pertensi, sehagal fakior osiko dominan terhadap tefadinya petvakil

Jmtmg koroner dan siroke.

1.4 Manfaat Penelitian

I Memhenkan mformasi dentang  pambaran dan permasalahan lansia di

Indlonesig

I

Dapar digunakan sebagai bahan pertimbangan pemaniaatan buah alpukat
sebagal makanan tambahan vang schat bagi pasien vang benisiko LT

mengalami penyakit kardiovaskuler dan steoke di tempal  peluvanan

kesehatin

Lt

- Mengubah angpapan negarf di masyarakat tentang Konsumsi buah alpurk s

vimg kurang haik untuk kesehatan

4. Drapat dijadikan schagai dasar untuk penelitian lebih lanjur.
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BARII
TINJAUAN PLSTAKA

2.1 Geriatri

Genatr (Tlme Keschatan Usia Lanjut) adalah ilmy vang mempelijan
pengelolaan pasien berusia lanjut dengm beberapa karakieristik (rndripratala g
daya cadangan faali menurun, lampilan tak khas, penurunan status fungsicmal dan
sangpuan mins ). Lenatrt menguk pada pemberian pelavanan kesehalan pada usia
langut, Genatri sendiri merupakan cabang ilmu kedokteran yanyg mengobati kondisi
dan penyalar vang dikaitkan dengan proses menua dan usia lanjut, Pasien seriairi
adalah pasien usia lanut denpan multipatologi {penvakit ganda). Sedangkan ilmu
vang mempelaan proses menus dan semua aspek hiolog, sosicloei dam sejarah
vang lerkait dengan pemusan, disebut dengan Gerontolopi (DEPKES, 20S:
PDXSPIL, 20K,

Terdapal beberapa istdah yang  digunakan oleh  perontoloms  ketika
membicarakan proses menua: 1) Agmg: menunjukkan efck waktu, sualy proses
peruhahan, biasanya berlahap dan spontan. 2) Sesescence: Hilangnya kemampuan
sel untuk membelah dan berkembang (dan sciring wakm aken memyebabkan
kematian). 3} Homeostenosis. Penvempitan  atan  berkurangnya cadangan
homenstasis vang terjadi selama penyaan pada setiap sislem prean (PDSPDE, 2006)

Perubahan yang terjadi pada usia lanjul adalah tenadinya proses menua.
sevira struktur anatomi maspon fungsional, terjadi proses kemunduran, vailu tejad
proses degencrase Pada usia lanjul terjadi penurunan fungsi pada banyak orean dan
sistem. schingga vang lersisn adalah sebapai berkut: kecopatan konduksi saraf
tnggal B5%, hove! metabolism rae menjadi 0%, volume cairan twbuh juga
menjadi B0% sehingga mudah terjadi dehidrass Bila ada infeks, indeks kardiak
menurun, finggal 7%, sehingea mudah terjads sesak bila heraktivitas. kaapasilias
vital para pun menurun menjadh 68%,, vign! copacity maksimum menjadi 40%,
glomernlar filfraton rade uron menjadi 67%, remal plasma fow dngpal 40-47%
(LS, 2006
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2.2 Sistem kardiovaskuoler

sistemn kardivaskuler adalah suatu keadaan vang berhubwmgan  dengan
|antuny dan pembuluh darah ( Dorand, 2003) Pembubab daral terdit dari arier,
kapiler dan vena Jantung memiliki 4 mang, vakm 2 atmum dan ? ventnkel. Dinding
semud fuang mermmliki 3 lapisan: endokardium membunerkus bagian dalym atrium
dan vemrikel, serta daun katup tnkuspid, pulmonaris, mitral dan aora Miskardinm
terdini dan sel owet serat lmtang vang saling dihybmgkan menjadi sat sinsingm
Epkardium membentuk permukaan luar janlung, Lapisan i meluas rienyadi
penikardiem, vang membentuk lapizan luar rongea perikarchum. Baik epikardinm
maupun pertkardium dilapisi, di permukasm vang saling berhadapan, oleh scbuah
sel-sel mesotel pepeng. larinpan ikat, vang mengandung belwrapa sel lemak,
mermisahkan miokardium dari permukaan mesotel epikardiom. Semua arteri
koronana wama terletak di bagan epikardivm i tempail arten-arten terscbut
mcluas membentuk cabang-cabang vang lebih kecil ke dalam miokardim sejatl
{ Sander, 2004

Arteri diklasifkasikan berdasarkan ukuranryvs menjadi besar, scdang dan
kecil. Secara histolopl, semua arten memiliki 3 lapisan, intma, media dan
adventitia. Pada aren yang: lebih besar | elastis), mesalnya avrta dan caban p-cabamg
utarnamya. lapisan-lapisan tersebut dipisahkan oleh suaty lamina elashs. Arter
koronana merupakan suatn contoh artenn elastis vang khas, Arteri-arier otor vang
lebih kecil, misalnya arteri vamyg terdapat dalam organ-neaan dalam dan jaringan
penfer, tidak memperlihatkan pemisahan lapisam vang jelas (Sander, 2004,

Arten bercabemy-cabang menjudi arteniol dan kapilar. Areniol ferdin dan
endotel dan hanya satu atau dua lapisan sel otol polos. Kapiler dilagis oleh sebuah
lapisan endotel dan sebush membran basal. kapiler kemudian berubah menjadi
venula, yang kemudign berubah menjadi vena. Vema besar mirip dengan arteri,
kecual bahwa vens memilikn dinding vang lebnh 1ipis dan tidak memiliki lamina
elastika yang memisahkan dindingnva menjadi 3 lapisan vang herbeda (Sander,
RIEAEYS
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1.3 Aterosklerosis

Aterosklerosis adalah suat penvakil multifakeor vane mengenai intima
arlen clasnk. Penyakit 1 ditandai dengan pengendapan  intramum] lemak,
proliferasi sel ol polos vaskuler dan fibroblagt, sertn penunpukan makrofag
Perubahan-perubahan tersebut disertai oleh kalsifikasi dinding arten, hilangmva
clashisitas dinding pembaduh, dan penyvempitan lumen vaskuler { Sander, 2004

Berdasarkan hipotesis respon terhadap ceders, patopenesis alerosklerosis
berawal dan suatu msudasi lemak ke dalam dinding pembuluh darah Lapisan-
lapisan lemak terdin dan agregal makrofap vang bamvek mengandung lemak,
Cedera endotel ditkun oleh melekatnyva monosit dan mombosit ke permukaan
bagian dalam arten dan pembentukan tombus lokal. Perubahan-perubabian mm
mengubah permeabilitas dinding arteri, vang memudahkan influks lemak Iebih
banvik.  Monosi-monosit penvapuy  menginfiltrasi  infima,  berubah menjadi
makrofag vang banyak menpandung lemak di dalam sitoplasmanya  sccara
histalogis tamipak schapan sel busa (foam cell) (Sander, 20004,

Makrofag mensekresikan berbapal fakior pertumbuban dun sitokin, Vang
menyehabkan tertarikoyva lebih bamyvak monosit. makeolag dan sel-sel lain, Sitokin
dan faktor pertumbuban  juga merngsang  prolilerasi sel  otol palos  dan
memvebabkan sel-sel mi tumbuh ke dalam dari tonika media ke tumika intima,
Lemak menumpuk tidak saja di dalam makrolae, totapi juga dalwm scl-zal oo
palas. Dan sel vang sedang atau telah mari, dikeluarkan TIEMN TUANE INterslilium.
Proses in menyebablkan terbentuknva plak fibrolipid dan ateroma. Ateroma lerdin
diari buhan yang kaya lemak dan bersifat lunak. Di sisi Juminal. ateroma biasanya
dilapisi oleh suatu sclaput fibrosa (fifrows cap) mtima. vang terdin dan bahan
fibrablas yang dikelilingi vlch kolagen, yang mengpantikan sel-sel mtima nomal,
Banyak ateroma mengalar fibrosis dan menjadi plak vang keras (Sander. 2004,
Ateroma  dipersulit oleh  pervbaban-perubahan  sekunder. vang lerdin  dari.
kalsilikas:, robekova sclaput fibrosa, dan wlserasi endotel di alasnva  disertai
pembenmukan inambosis. Trombosis adalah pesvulit tersering pada ateroma yang
mengalam ubserasi. Kalsifikisst pembuluh menyebabkan aned mengeras, Aleroma

memperlemah arnteri dan menimbulkan predisposisi pembentukan aneurisma, Faktor
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vang paling penbing dalam menvebablan aterosklerosis  adalah  konsentias
kolesterol vang tinggl dalam plasma darah dalam bentuk lipoprotein dengan
densitas rendah (Guywon & 1all, 1997

2.4 Skrke

Stroke  didefinisikan  sebagm  pangpoan peredaran darah  omk vang
menyebabkan defisit neurologes, sedangkan definisi vang lain menvebutkan bahwa
seroke merupakan suam defisic neurologis mendadak sebapal akibay iskemia atau
hemorag sirkulasi darah otak. T seluruh dumia, sirebe mernpakan penyakit vang
terutama mengeiai populast usia lanpit. Agerosklerosis merupakan  penyebab
kKemalian palimg utama di Amerika Serkal, Tnsidens pada usia 75-84 tahen sekitar
10 kah dan populasi berusia 55-64 wahun, Total biaya vang diperukan untuk
penatalaksanaan 1 Kasus siroke  diperkirakan sekiar 1S 5 80 0600100 G040
{PDSPDL, 2006: Rabbins, 1995)

Berdasarkan jemsnyva, siroke terbagi 2, vakni sreoke non-hemoragik dan
stroke hemoragik (PTISPDIL 2006

4, Stroke non-hemaoragik

Jemis stroke i pada dasarmya discbabkan oleh oklusi pembulub darah otak,
vang kemudian menvebabkan terhentnya pasokan oksigen dan ghakosa ke oiak
Strode ini sering diakibatkan oleh trombosis akibat plak aterosklerasis arteni otak.
atan yany memben vasiularisasi pada otak. atau suam emboli dan pembulub darah
di luar otak vang tersangkul di arteri otak. Seroke jenis ini jugn bisa disebabkan
berbagal hal yang menvebabkan terhentnva aliean darah ok, aneara fam syak atau
hupovolemia dan berbagal penyakit fain.

b Srroke hemoragik

Srroke jenis ini merupakan sckitar 209 dari semuoa seroke, diakibatkan oleh
pecanmya suati mkroancurisma di otak.

secara patlogis pada siroke  nonchemoragik, yang merupakan  jenis
terbanyak dan selurub stroke, mempunyai beberapa faktor risiko, vai;

*  Usia, yang merupakan faktor risiko independen terjadinya stroke;
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*  Jums kelamm, pada perampuan pre-menopause lebih rendah dibanding
pria.  Setelah menopause, faktor pedindungan pada wanila i
menghilang dan insidennva menjadi bampir sama dengan pria;

* Hipertensi, baik sistohlk maupun disstohk merupakan faktor nsiko
dorminan untik terjadinys seroke baik hemoragik maupun non hemaragik

= Diabetes mehtus, hiperlipidema;

*  Rendaan mperviskosias berbagai kelaiman gantuny, antara lam gangeusn
rama, infark miokard akut dan kranis vang mengakibatkan hipoperfusi
idekompensasi jantung). infeksi yang disertai vegetasi {endokarditis
hakierial subakut), twmor alrim:

= Penyebab jantung dikatakan bertanggpang jawah alas sekitar 30% dari
penvibab stroke;

*  hoagulopat karema gangguan berbapal komponen darah antara lain
mperfibrinepen,

* Faktor keturunan juga memegang peran penting dalam epidemiologi
sk

* Hipovolemia dan syok tensama pada populasi usia lanjut, tefleks
sitkulas tidak baik lagi |

2.5 Penyakit Jantung Koroner (PJK)

Plb pada usia famjut memiiki nodural fivory vang sama seperti denaan
pasien muda. Dwnula dengan proses aterosklerosis awal, vang dipien dengan
adanva berbugar faktor nako, Manifestasi PIK disebabkan oleh keridakssimbangan
antara kebumihan (2 mickardmm  dengan  masukannva. Masukan 02 uniuk
miokardium sebetulnya tergantung dan 02 dalam daral dan arten koronaria (2
dalam darah tergantung O2 yang dapar diambil oleh darah. jadi dipengaruhi oleh
b, paru-pary dan 02 dalam  udara  pernalisan.  Dikenal 2 keadaan
ketidak sermbangan masukan terhadap kebutulan O2 itu, yait hipoksemia (iskemia)
vang diimbulkan oleh kelonan vaskular (aa. keronana) dan hipoksia (anoksia)
vang disehabkan kekurangan 02 dalam darah, Perbedaannva ialab panla iskemia

terdapat kelaman vaskular, schingga perfusi ke jaringan berkurang dan climinasi
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metabolit vanp ditimbulkannya, misal asam lakial, juga memmm, schingea
pejalanya akan lebib cepal muncel Tskerma yang tegudi terutama disebabkan oleh
kelaman artenac koronana, tcrutama karcna proscs atcrosklerosis, hisa juea karena
proscs spasme ataupun kelainan kangenital (PAPTH, 1996, Roblans, 1995)

Salah satn mam festas klims PIK adalab palpitasi. meskipun hal i tidak
spesifik. Palprtasi bisy tmbul spontan, ataspun karena adanva fakeor pencetus vang

menambah 1skemia sepert aknviras fisik. stres dan lan-1ain |PAPDI, 19969,

2.6 Metabolisme Lipid

Lipid merupakan kelompok heteropen dan senyawa vang lebih berkerabat
karena sifat fsiknva danpada sifat kimianva, Kelompok ini mempunvai silal
umum, yaitu relatf tidak dapat barnd dalam air dan larut datam pelant nonpolar,
Lemak berfunpgsi sebapai sumber energt vany chisien, ok secara langsung mawpun
secara potenstal ketka disimpan di janngan adiposa (Murray et al, 20031

1 dalam tubub manusia, ditemakan 3 jenis lipid  yaila kelesiessl,
tnglisenida, dan fosfolipid. Oleh karena sifat lipid vang susab larut dalam air, maka
perlu dibual bentuk vang terfarut, Untuk o, dibutuhkan snar zat pelacat, yaite
sualy prodlem vang dikenal denpan nama apolipoprotein atau apoprotein, Pada saal
it dikenal sembilan jenis apopeotein vang diber nama secara alfabetis yaim Apo
AL Apo B, Apo O, dan Apo T Senyawa lipid dengan apoprotein mm dikenal dengan
mama lipoprodein, Setiap jenis lpoprotemn mempunyai Apo tersendiri, sehagai
cottoly untuk VEDL, IDL, dan LOL meigaidiing Apo BI00, sedang Apo T3
ditemukan pada kilomikron, Ape AL Apu A2, dan Apo A dittmukan temitama
pada HDL dan kilomakron

Sctiap lipoprotcin akan terdini atas holesterol Tebuis afau ¢sler), mgliserid,
fosfolmd. dan apoprosein. Lipoproicin ootk sfenk dan memponyal no
ighisend dan kolesterol esler dan dikeliling oleh fosfolipid dan sedikil kolesterol
bebas. Apoprotein dilemikan pada permukaan Ipoprotein.

setiap hipoprotein borbeda dalam ukuran, densitas, komposisi lemak, dan
komposisi apoprotem. Dengan menggunakan wlirasenin ligasi. pada munusia dapat

dibedakan enam jenis lipoprotein vaitu sigr-densiny Bpoprotens (HDLY, Saw-densiy
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1]

Upoproten (LDL),  imermedurte-densin: bpaprotein (IDL), ven low-densiny
lipaprotein (VLDL), kilomekron, dan hpoprotem a kel (Tpa ) (PRDSPDI 2006),

Metabalisme Tipoprotein dapar dibagi atas 3 jalur vaita jalur metabaolisme
chksogen, endopen dan jalur reverse cholesteral transporl. Kedoa Jalur pertama
berhubungan dengan metabolisme kolesterol 111, dan ingliserida, sedang jalur
reverse cholesterod  tramspont khysus menpenm metaboliame  kolesteral HDL
(PRSI, 2000

2.7 Kalesterol

Kaolesterol adalah salah sats golongan lipid yang dikenal sebapai steroid.
koolesteral dan semawa-senyawa kolesteral Tamnyva memiliki int yang berhenik
empal cincin ledutup. Pada  molekol  kolesteral,  terdapal  gogus OH yang
menpndung pengelompokan moatan, Hal m menvebabkan kelesterol memliki
bagian polar { pugos OHY dan bagan nonpolar vang terbentuk dan mt sterond. Sifat
amfipatik i mombyat kolestorol bersama dengan fosfolipid mampu berfunesi
sebapai bahan utama penyusun membran sel. Selain iy, kolesteral jupa merupakan
senvawd iduk unmk membentuk senvawa stereul lainnya seperts hormon-hormon
steroid, vitamin 1 dan asam empedu (Marks, 1996)

Kolesterol adalah suatu sterol eukanotk vang merapakan prekursor asam-
asam  empedu  dan hormon sterosd,  serta konstituen kunci membian sl
memperantaral Mndicas  dan  permeabilitas membran  tersebut, Kebanyakan
disintesis aleh hat dan jaringan lam, tapi beberapa di antaranva discrap dan sumber
makanan. dengan tap jenis dianghut dokwm plasma oleh bipoprotem spesitik,
koolesterol dapat berakumulasi atay terdeposit secara abnormal sepenti pada batu
empedu dan ateroma, Bila kolesterel terdapat dalam juimlah terlala banvak, maka
akan membahavakan tabuh. Kolesteral dapal membentuk endapan pada dinding
pembmluh darab schinga menyebabkan  atcrosklerosis.  Selain i kelebihan
kolesteral dalam tubuh juga berhubengan dengan terjadinya bamu empedu, Jadi,
sesumggubnya kolesterol sangal penting dan diperlukan bapi kesehawn tubuh,
namun Jika kadamwva melebibhi normal, 1 justru akan berbabuyva bam kesehatan

tabuh {Dosdand, 2002 ; Morrav ef of, 2003
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koolesteral merupakan substansi vang dibawa damb ke selurub bagan tubuh
Kebanvakan sel tubuh juga dapal membusinya. Beberapa kelesterol datang dan
makanan (kolesterol diet), tetapi wbuh membuat sendin kebanyakan kolestera
darah, Jika terlalo banvak kolestorol darah, maka ada kesempatan kolesterol unluk
membuat plak pada dinding  pembuluh darah das, seinng wakiu, bahkan
menyumbar pembuluh darah tersebul Jika mu terjad, pembentukan plak akan
mempersempil pemboluh darah, yvang dapat memngkatkan nsiko terhadap seranpan
Jantung dan siroke, Kadar kolesterol total (1C) mempunyar jangkavanukuran vang
dimgmkan, balas, dam tmpgn TC vang danginkan 1alah kurang dan 200 mesdt
(Stadler, 2002,

28 Asam Lemak T'ak Jenuh ( Monounsammrated Fatty Acid = MUFA)

MUTA dapae dibedaken dan kelas asam lemak laionyva karcna hanva
rremmiiliki satu tkatan ganda. Berbeda dengannya. podvansaturared fame aoid (PLUFA)
memilikl dua atau lebih ikatan panda. dan SEA tdak memnlikinys Posisi asom
hidrogen vang mengelilngl ikatan ganda menentukan konfigurasi  peometrk
WMUTA sehunega dipat ditentukan apakah fa isomer cis atay mans. Dalam suatu
MUTA cis, slom-atom hidrogen berada pada 131 yang sama dengan ikatan ganda,
sedampkan dalam konfiguras: rans mereka berada pada sisi vang berdawanan {Kris-
Etherton, 1994

2.9 Diabetes Melitus

[nabetes  mehitus merupakan  kelompok  penyakit  metabolik  dengan
karaktensnk hiperghkenua vang terjadi karena helainan sehrest msuling kera
insulin atau kedoanya Selam iin, mempakan kelaman merabolik yang bakat untuk
tmibusliva aterosklerasis pada kehodupan dime dan mempercepat progresinva pula.
Dampak dmbetes pada nsiko terjadinya aterosklerosis lebih nvata pada wanila
dibandmgkan pada poa (POSPLDL 2006; Robbing, 1995,

Ihabetes melims tipe 1. merpakan dighetes melilps vamg ditamdal dengan
onzet pejala vanpg mendadak, msulmopenis dan kKetermantungan pada  msulin

chsogen untuk memperpanjang hidup. Muncak onset adalah usia 12 tahun, walaupun
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onsel dapal levadi pada somua usia Hal me disebabkan oleh kummgmya sckres:
msulin oleh sel beta pankreas yang bisa karena inleksi virus, reaksi autoimin, dan
mungkin  faktor gemetik.  Apabnls  konirol  inadckuat.  kwrangova  insulin
menyebabkan hiperglikerm, pemecaban protein dan produksi benda kelon vang
menvebabhkan  pemmpkatan katabolisme  lemak  dan Toperglikonma vang
menvehabakan plukesuna vang mengalic berlebih, dehidrasi, hiperosmolar, diuresis
asmotik dan ketoasidosis diabetik (Dogdand, 2002 ),

Diabetes melimas tpe 2. merupakan diabetes melitus yang puncak onsetnya
antara usia S0 sampai 60 lahwn Cmselnvs bertahap denpan behberapa pejala
metabolik  (plukosuria dan konsckuensinya). dan fidak  memedukan  insulin
eksoogen, Kontrol diet dengan atau tanpa hipoglikemk oral biasanyva cfcknf, Faktor
vbesatas dan faktor genetik biasanya puga ada Thagmosis  berdasarkan ugp
laboratorim menungekkan intoleransi glokosa Sekresi msulin basal dipelihara
pada kadar vang normal atau kurang, Namun pelepasan insulin sebapai respon
terhadap kandungan plikosa dibembat atan dikurangi. Reseplor plukisa efeknfl
pada sel bela pankreas mungkan terhbat. Sering diikutl denpgan berbagn penyakat
organ  dan  pembulub darah, terulama pembulub darah yang  besar. vang
menunjukkan aterosklerosis denpan mbark iiokard atau simdrom sireke. Prevalens
diabetes melitos lipe 2 pada orang kolit punh, berkisar amara 3-6% dan orang
dewasanya. Angka im merupakan baku emas unmk membandingkan kekerapan
antar berbagm kelompek etk di selurali duma, hingies dengan demikian diketahu
prevalenst di suatu negam atau di suatu kelompok, cimis terientu dengan etns kulit

putih pada umumnya {Dorland, 2002; PDSPDL, 200603,

210 Hipertensi

Hipertensi merupakan sualy keadasn tckanan darah anerial yang tinggs
Berbagal kriteria sebagai balasanmya vakm berkisar dari sistole 140 mmhg dan
dhastole 90 mmhg hingga setnggn sistole 200 mmdhg dan diasiole 110 mmhg,
L lipertenst dipal menmlika penyebab yang odak diketali (sdiopauk) atau borkaman

dengan penvakt pnmer vang laimnva. Delinisi hiperiensi sama untuk semua wmuor



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

i pengobatannya didasarkan pada vngkal wkanan darab dan adanva ristko
karhiovaskuler vang ada pada pasien (Dorland, 2002; PLSEPLDIL, 2006},

mampan saal im hipertenst m masih menjadi peomasalaban karena beberapa
hal, amara lain meningkamya prevalensi hiperiensi Jdi Tndonesia {saat ini berkisar
anlare 5-10%), masth  banvaknva pasien hipertensi vang  belum mendapal
penpabatan maopun vang sudah diobati tetapi wkanan darahmva belum mencapsi
target, serta adanva penyakil penyerta dan komplikasi vang dapal meningkatkan
morbiditas dan mortalitas, Da epidemologis menunjukkan bahwa dengam makin
menmgkatiya  populas usa lamut, maka  jumlah pasien  dengan  hipertenst
kemungkiman  besar juga akan bemambab, baik hipertensi sistolik maupun
kombmast lopertenst sistolik dan diastolk vang sering tmbul pada lebib dari
separuh orang yang berusia lebih dan 65 tahun, Hipertensi dapat memmbuylkan
Kerusakan orpan tubul. Baik secara langsung maupun tidak langsung, Kerusakan
organ-organ @areel vang wmwm ditemus, vakni (PSP, 2006)

a. lamtung o wfark mickard-aneing, heperirofi veninke] kin, maupun

gagal jantung.

b, Cmak atroke TIA

¢ Penyakil pingal kroms

d. Penvakit arteri perifer

& Retinopat

201 Alpukai

'ada  dasamya  alpukat bukanlah tanaman asti Tedonesia, Meskipun
demikian, dv Tndonesia buahmva dapat diperotel dimana-mana dengan harpa yang
cukup murah. Dapat dikatakan, pada sctiap waktu dapar ditemukan boah alpukat di
pasar. tidak seperti jenis buah-buahan lamnva. Pusal alpukyl {sumber senetik)
terdapatl di Amenka Tengah Sedangkan, di Indonesia terdapat di dataran rendah
sampal dataran hngg, pada ikl basah dengan curah hujem 1500-3000 pertanun,
dan metala sepanjang tabun. D daerah dengan iklim yang agak kering masih dapi

htamem. asalkan permukaan ar tanabwvg antara 50-200 cm, Tanaman ini dapal
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lumbuh di sembarang fipe tanah, tetapn tdak bak di dacrah andus (Sunarjono.
[ G00).

Adapun: wsal-usul dan penvebaran peografinva, diduga buah alpukat mi
berasal dan engab-tengah Chiapas-Gustomala-Honduras, Orvang-orany Spanyol
menemukan alpukat berasal dani Amenka Tengah, namum kini dipelihara i
herbagal negara, baik fropis maupun subtropis, Riasanya tmaman i dipelibara
uniuk diambil bughnya yang bergizi, vang sejak lama merupakan makanan penting
bagl masyarakat i Amenka Tengah. Buah m pahng senng dikonsumsi sebagai
hidangan lezat tanpa dimasak, atan dicampur dengan dedaunan dan atay bumbu
sehagal bahan campuran dan savuran vang dimakan sebhng Talwp stau sebagai
makanan pencuci mulul vang dibent pula (Indonesia, Filiping). Bapaimanapun,
tekstur dan warmanvy dapat digunakan uniuk memben milal ambab o dalam
penvajian dan kimsumsl scbagal makanan, Adapun minyak vang dilasilkannyva
dapal digmmakan itk indusin hosmenk ootk produk-produk sabwm dan
pelembab.  Sedangkan  daping buahmva  dapat pula digunakan  schagai  obar
mradisional (Coronel, 1997

Kandungan daging bualinya mempakan 65-75% dad berat keseluruban
Randungannya sangat bervanass untuk berbapsi koltivar, Tiap 100 pe bagian vang
dimakan. kurang lebih mengandung 65-68 gr air, 1-4 gr protein (luar biasa tinggi
untuk buab-buahas ), 5.8-23 pr lemak (sebagian besar lemak tnk jenuh dan tercarat
sebagal baban antikolesterol), 2,4-57 gr karbohidrat { sebagar pula hanya 1 ge), 0,8-
| pr besi, 73-135 [U it A dan 1.5-3.2 mg vitwmim B kompleks. Milai energinya
BOR-B00 L1100 gram (Cormonel, 1997 )

Berkat kandungan minyaknya yvang tinggi pada buab yang matang, tekstur
daging buahnya seperti mentega, yang rasanya tidak asam ataupun tidak manis
Diaging bushnya kava akan besi dan vitmnin A dan B, Selain i, hualmys mudah
dicema schingea merupakan makangm padat vang bersizi tingai pada bayi {Coronel,
95T

Mada produksi dan perdagangan mancanesara, Meksiko merupakan nesar
penghasil terhesar buah ini, vang sebagian besar untuk konsumsi dalam neper

Mepara penghasil penting bannva antara lan Brazi, Amerika Serikat, Republik
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Dorminika, Indonesig, Per, 1smael, dan Hain, Segara-negara fersebol menehasilkan
sekitar 8% dan produksi alpukal dumia, yvang mencapai 1.6 jula ton pertabun,
Sedanykan, Indonesia merupakan negara penghasil terbesar di Asia Tengara denwan
hasil &0 000 ton dars areal 15000 ha, Ditkut oleh Filiping dengan 22 500 ton dari
argal 3000 ka Memurut perbandingan, alpukat vang masuk ke dalion perdagangan
manca negara lerhitung dalam jumlah kecil saja, vang sebupian besar dihasilkan
oleh negara-negara subtropik Tsracl, Spanval. Afvika Selatan dan Amerika Serikat.
medangkan negara pengimpor utama di Eropa adalah Ingers dan Perancis Ledapt
pasaran bara mular dibukas di negara-nepara Cropa lamnva, belakangan ini jupa
Jepange (Coronel, 1997

Desknps tanaman i berperawakan pohon bertajuk kubah dan sebalu bijau,
sesual dengan model arsuelh Raoh, mencapal tinggi 20 m, Akar DUNEEANEHITYE
menembus sampal 3-4 m, tetapi pohonnva terutama ditmjang oleh sistem perakaran
sehundernva vang dangkal (0.5 m) dan tdak mengeabus, Dawmys wunggal,
tersusun  secara spital berpinggiran ratn scrta bervariasi dalam  benmk  dan
ukurannya, San serengah hingga | oom panjanenva, helaion dawnnva berbeniuk
joromg sampi lansel, bula telur sungsang. Berukuran {1.5-340 cm) x (3-15 cm)
berwarna kemerah-merahan selag muda kemudian mensadi hijau gelap, lenmbaran
scbelah atas berjalin, schelah bawah berkilap, dengan wilany tengah dan mlang daun
vang jelas, Buahnya berape buah bimi berdagmg, berukuran besar, berbap tunezal,
berbentuk buah pir atau bulal. panjangnva 7-20 cn. Warna hijau Kuning sampai
el manggs (egeoon) dan lembavung. Bera berkisar antara 50 gr smpa | kg
[Coronel, 19973,

Buah alpukat adalah buab vang mempunyai bau vang haram dan rasa VHTIE
efiah. Thin hasil pesvelidikan diketahw bahwa disamping  beswsan Gt schaza
sumber energi dan vitamin,  juga memberikan manfaal vang besar untuk
memngkatkan heschatan. Alpukat pugs dimggap sebagar makanan vang funpsional
Beberapa bahan vang telah ditemukan dalm alpukal disntaranva adalah heberapa
antoksidan, sepertt vitamin T atau tocopferod (431 UL 00er) dan watatiion (17,7
mg WK gr). kedua-duanya bekerja sabapai antioksidan vane menetralkan radikal

bobas vane bisa memmbolkan kerusakan pada sel han dun bekerja sebiimn
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anticksidan pada beberapn mekamsme vang dapat imember konteibusi bagn
perhembangan beberapa tipe kanker sepern kanker mulut dan kanker fanng
{Dorantes ¢ of, 20006

Beberapa  hal lannya  vang telah  dilaporkan  balwa  alpukat L
mengandung lutein {248 mg 00 e Sualu karotenoid ving membanty umiuk
melindungs mata dari timbulnya suat penyakit sepenti katarak, Didapatkan pula
sepumlah b-sitosteral vang telah melalui serangkaian penclitian pada hewan, yang
mempunyal hubungan dengan mekanisme penghambalan timbulnva kanker AP
luimor (Dorantes ed af. 2006,

Bahan-bahan lannyva yang juga didapatken pada buah alpukat adalah
campuran lomak vang memilik kualitas vnggi seperti; 03, 06, dan 09 asam
lemak, yang berpotensi imtuk menpuranyd kadar LOL {fow ceruity lipoproiein) dan

qumlah kolesteral dalam darah | Doranies of of I,
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BAB 111
METODE PENELITIAM

3.1 Pengumpulan Dt

Proses penulisan sknpst im diawali dengan kegiatan peogumpulan data Dala
vang dhican wlah data vang berupa mformast tentany buah alpukar. baik kandungan
maupun potensimya, informasi lentang patofisiologl penyakit jantung haoroner dam
stroke, serta informast tenfang gerain dam hubungannyva dengan kemunduran ungsi
organ jantung dan pembulub darah. Data didapatkan dengan penelusuran intemet
antuk mendapatkan pemal dan artikel. dan juga dan beberapa karva tubis berupa

buku, disertasi. jumal. dan anikel.

3.2 Pengolahan Data

Data vang didapatkan dipelajan, kemudian dicari hubungan aniara satu
dengan vang lam Selam o, data vang memuat inlommasi vimg hampir sama
dibandmghkan  satn dengan  yang  lain unlyk  menemukan  persamaan  dan
perbedaannyva. Dengan bepgitu, data vang awabmva mentah dapat menjadi infirmsi

dengan komposisi yang baru, yang menuju ke arah pemecahan masalah.

G PPenarikan Kesimpuolan

I'ada akhunya, penclitian diakhin dengan  penankan kesimpulan, Dari
mformasi-informas vang telah dihasilkan dan kematan mengolah data. dicari
keterkailan antarm satu dengan vang lan. Selain o, diembil kesimpulan vang

palimy tepat untuk memenuhi twpuan penulisan karva wlis im
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3.4 Rancangan Penelitian

|
Intonmasi Infimmast rentang [nformast rentang geniate
tentang buah patofisiclogs penyak il din hubungan dengan
alpukar Jantung komomer dan kemundurim fungs organ
{kandungan dan strrake Jantung dan pembuluh
potensanya) durah
I

E“«E ;ff

Tl r i
! Pengumpulan data

vva.

Penpolahan dats

¥

Permecuhan masalab

h
Penankun kesimpalan

Cambar 3.1, Skema Alur Metode Penelitian
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BAB V
KESIMPLULAN DAN SARAYN

&1 kesimpulan

Dengan inl maka dapal disimpulkan bahwa buah alpukat berpotenst dalam

menurunkan esko penyakil jantung koroner (PIK) dan weoke pada lansia di

Indonesia harena memiliki kandungan MUFA  vang tinggi. vane  memiliki

kemampunn yriuk

|

Menurunkan risiko alerosklervsis pada lansia pada  amuamnva melahn
mekanisme penurunan kadar LDL. mighserida, VLI, dan kolesteral. serta
pemngkatan konsentrasi HOL dalam darah oleh MUFA. vang banyak
lerkanduny dalam buah alpukar.

Menurunkan nistko aterosklerosis pada lansia dengan diabetes melitus tipe 2
melalm mekamsme pemngkatan sensitivitas insuling Thict tingei MUFA juga
memihiki banvak kelebihan dibsmdimgkan denpan diet vang lain, yammu diet
tungg PUTA, dief rendal lemak, din diet tungg karbohidrat, vang
iiterapkan pada pendenta diabetes melms upe 2.

Menummkan nsike pertensi. sebagar faktor risike dominan terhadap
terjadinva PIK dan siroke,  melalui  mekanisme  penurunan rsiko

aterosklerosis,

2. NSaran

E:

e

Insarankan apar intormasi i dapal dipromosikan kepada  masvarakat
{Khuswsnya lansia) mengena podens boah alpukat dalam memmmkan risiko
pemvakit jantung koroner dan sreoke

Foarva tulvs i schaknyva dapat dijadikan schagai bahan perimbangan unmuk
pemanfaatan buah alpukar sebagal makanan tambahan vang sehal baik bagi
pendenta jantung koroner, soake, diabetes melimis tipe 2, manpun pendenta
hipertenal pada empat pelavanan kesehatan.

Hendaknyva mekanesime MUFA dalam menmpkatkan Keschatan lansia dapat

dikay lebih mendalam dengan penchtian-pencliman lebih fanjut.

34
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DAFTAR ISTILATI

a

Aterosklerosis Aterosklerosis adalah suatu penyakil mulufaklor yang mengenal
mtima arteri elasiik yane ditandail dengan pengendapan mirasmural lemak,
proliferast sel otol polos vaskuler dan fibroblast. serta penumpukan
mikrotap vang disertai oleh kalsifkast dinding arteri. hilangnva clastisias
dinding pembuluh, dan penvempitan lumen vaskuler,

d

Diabetes melitus tipe 2 Diabetes melitus ope 2 adalah kelompok penyakit
metabaolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelaman
kerja insulin dengan puncak onset vang pada umuemnya antara 50 sampa 60
taban dan tidak diperlukannya msulin eksogen, Biasanva juga dipengarhi
faktor obesitas dan genetik dan senng dikub oleh berbapa penyakit organ
dan pembuluh dasah vang menunjukkan  aterosklerosis  dengan infark

miokard atan sidrorm steoks

HDL. HD. ifleh-Density Lipopretenn) adalah  golongan lipoprotein yvang
memperantara pervaluran kolesternl dan jaringan ckstrahepahk ke hepo
untuk dickskres: ke dalam kandung empedu

Hipertensi Thipenens: adalah svatu keadaan tekanan darab anerial vang tinggl.
Perbagai kriteria sebapgal batasannya yakni berkisar dani sistole 140 mm'hg
dan diastole 20 mmMg hingea setngel sistele 200 mmchg dan diastole 110
mmhg.

I

LML LT (Jow-Density Lipeproiewn)  adalab  golongan lipopridem yang
bertangzung jawab unluk sanspor kelesterol ke janngan ckstrahepatik

i}

MUFA MUFA  (Momosmsqerated  Faty-Acid) adalah asam lemak  vang
senvawanva memiliki satu kavan sands sehingea dikamakan ndak jenuh

karena menwmgkinkan asam lemak unnk mengikat atom hdrogen

ol
L]
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PUFA PUFA (Poliunsaterated Fatn-Acid) adalah asam lemak vang senyawanys
memiliki dua afau lebh katan panda selimgega dikatakan tidak jenuh karena
memungkinkan asam lemak wntuk mengkat atom hdrogen

PJK - PJR (Penyvakat Janiung Koroner) adalah semua kelompok ketidakmarm puan
Jamtumg akut atau kronik akibat suplai darah vang mengandung oksigen ke
Jantung tidak adek g

5

SFA  SEA (Sertmraieed Farry-Acid) adalah asam lemak vang senyawanya tidak
mermiliki ikatan panda sehingea dikatakan jenuh karena asam lemak tdak
lapat mengikat atom hidrogen lag.

Strake Strate adalah pangguan peredaran darah olak vang manvebabhan defisit
neurologis, sedangkan definisi vang lain menyebutkan bahwa  srroke
merapakan suaty defisic nearologis mendadak scbagzai akibat iskemia atan
hemora sirkulasi darah otak.

|

Trighiserida | nghserida adalab senyawa yang terdin dan 3 molekul asam lemak
terestentikast menjadi ghiserol. Zat ind adalah lemak netral vang disitesis
dari karbohudrat unmik disimpan dalam sel adiposa.

v

YLD VIDL (Verp-Low-Densige Lipoprotein) adalah golonsan lipaproten vang

menyalurkan trighiserida dan usus dan hepar ke jaringan olot dan adiposa,
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LAMBIRARN .

A. Randungan s dalam Buabk Alpukat (230 Gram)

: En:::ﬂl Makanan
e _L:ﬁ 4-;..-5-1#_*-:_ -s‘.‘.""ﬂ‘%..‘r:;::.-'- .e.-,;-_n ﬂdmw_m

Kaln R M1E05 K L
Fator dan karohigral 4B 32T K
dalon dan emak 2497 {12435
#ator dan protein 151 (B3 2 H))

d.alor dar alkoho

Hajbuhjdrat - = F'rannEAsam Amine

Total karbohidral 188 g T% Fralein d5g B
Serat Makanan 1EGg B3 Triplafan EF 5 mg
Kanji aEg Traomin 1B M
Gta 07q [eeleusin 151 mg

Sukrosa 154 mg Leausin A4 g

Elukoss 230 mog Lizin 287 mg

Frukioss A543 mg Medianin 85,1 mg

Laricsa 0.0 my Sistin 521 mg

Makoes (3.4 g Fenilzlanin 524 mg

Galaktnsa 253 mpg L incain 110 mg

Walin 243 mg

Arginin 200 mg

d Histdin 110 mig

Lemak Total Alanin 244 mg
_ Agam

Lamak j=nuh 18 3 24%, Mspartal £34 mg
Asam

Lamak tek jeruh tunggal 2250 Glutamat 49 my

Lemak tak jenuh Canda 430G Elicin 235 myg

£zam lemak trans iotal = 2relr 221 my

Azam Lemas monoenoat

frans & Serin 25 mg
Agam Lemak monoanast

rans = Hisdroksiproin =
Asam Lemak Omega-3 Tata! 252 mg

B8E
Agant Lemak Omaga-S Total mg
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kandungan Gia dalam Bosh Alpokat (230 Gram ) "

witamin '

____ Nmeral

A e L ;r._;h.l‘:f','_

-----

Vitamin A 338 IUJ | SRR e
Relinol 0.0 mog Kalsium 0.9 mg 2%,
Fetinol Activity Equivalart 161 meg Besi 1.4 mi B
Alpha Karonken 55.2 mog Magnesium BE 7 mg 175
Bata Karotan 145 meg Fostor 124 my 2%
Beta Cryploxanthin G271 mog Potassium 1168 mg  33%
Licopene a0 meg Matr 18.4 mg 1%
Luteln+Zeaxanthin B23 meg Seng 16 mg 103

Vitamin & 202 mag 349, Tembaga J.4 mg 20%%

Vitarin D = = Marigan 0.3 mg 17%

Vitamin E (Alpa Teccferal) 4.5 mg 2 Zelenium 0.9 Mg 1%

Beta tekoferal 0.1 mg
Lzamma Tekaferol 0.7 mg
MNelta Tekofern .0 mg

Witamin K 48.3 mg B0%

Tiamin 0.2mg 12%

Ribofan .3 mg 18%

Migsiry 4.4 mg 2% Ftostesal -

Vilarin B 0.7 mg 3% Kampoestars! 11.5ma

Folat 205 meg 51% stigmateral 4.5 mg

Vitarn B12 0.0 meg 0% Baiz-sitosterol 175 mg

Asam FPertotanat 34 mg 34%

Kalin 32.7 mg

Betsin 1Emg

Sumber Difp Yopiofiomgdals comm Gaets-BOora -0 Le 200 html
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B. Sertifikat Kejuaraan Karya Tulis Tinjavan Pustaka Pada Temu Hmiah

Nasional Di Fakultas Kedokteran Universitas Udavana, Denpasar, Rali

FIAGAM
Dibesikan kepeo
Farrt Aditya Pradani
Co i Bebagol |
JUARA HARAPAN |

LOMBA KARYA TULIS TINJAUAN PUSTAKA

FAKULTAS KEDOKTERAN UINIVERSITAS UDATANA

BARIN 1swK 2007 @b

. BEM FAKULTAS KEDOKTERAN UNVERSITAS UDAYANA-

S TEMILNAS —

_'.“‘:j
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