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ABSTRAK

Program Pengabdian masyarakat tentang IbM Pengusaha Keripik Pisang
Rumah Tangga telah dilaksanakan di Desa Kranjingan, Kecamatan Sumbersari,
Kabupaten Jember, Provensi Jawa Timur. Kegiatan ini berlangsung selama 7
bulan mulai bulan April sampai dengan Oktober 2017. Tujuan kegiatan ini adalah
untuk menyelesaikan beberapa permasalahan yang dihadapi mitra selama ini
dalam mengembangkan usahanya. Dalam kegiatan pengabdian ini tim pelaksana
program berusaha menciptakan suatu ide kreatif dan inovatif untuk memberikan
nilai tambah terhadap komoditi lokal keripik pisang dan limbah kulit pisang yaitu
dengan memberikan pendidikan dan pelatihan tentang penerapan Ipteks pada
pengembangan komoditi lokal. Salah satunya mengubah cara produksi keripik
pisang dari yang konvensional dirubah menjadi secara modern dimana semua
proses produks dilakukan secara otomatis dengan menggunakan mesin — mesin
modern, produk yang dihasilkan dikemas secara modern dengan menggunakan
bahan pengemas yang aman dan menarik sehingga dapat meningkatkan nilai jual
dan memperluas wilayah pemasarannya, produk yang dihasilkan didaftarkan
untuk mendapatkan P-IRT sehingga produk yang dihasilkan dapat dipasarkan
secaraluas dan mengolah limbah kulit pisang menjadi donat kulit pisang. Dalam
program pengabdian ini mitra diberi peralatan produksi dan pengemasan yang
dapat digunakan oleh mitra untuk meningkatkan kapasitas produksi dan mutu
produk yang dihasilkan. Dengan dilaksanakannya program pengabdian ini mitra
mampu meningkatkan kapasitas produksi hingga tiga kali lipat sehingga
penghasilan mitra setiap bulannya juga mengalami peningkatan hingga dua kali
lipat. Selain itu mitra juga memiliki pengetahuan dan kketerampilan baru untuk
mengolah limbah kulit pisang menjadi donat kulit pisang yang memiliki nilai
secara ekonomi dan berpotensi untuk dikembangkan

Kata kunci: keripik pisang, kulit pisang, donat kulit pisang, pengusaha
keripik pisang rumah tangga.
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|. Pendahuluan

Provinsi JawaT imurmerupakansal ahsatudiantara 16
provinsi sentraproduksi pisang di Indonesia.Berdasarkan hasilpanen,
JawaT imurmendudukiurutanketigasetel ahJawa Barat danJawa

Tengah.Sementarauntukproduksi ,JawaT imurmenduduki posisikeduadibawahJawa
Barat.Padatahun 2000, produktivitaspisang diProvinsiJawalimur 68.80 ton
perhektar, suatutingkatproduktivitas yang cukuptinggidibandingprovins lain
padasaatyang sama. Salah satu Kabupatenpenghasilpisangterbesardi Jawa Timur
adalahJember.Pisang yang dihasilkan di kabupaten Jember saat ini banyak
dimanfaatkan oleh masyarakat di Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember untuk
diolah menjadi beberapa jenis makanan olahan. Salah satu makanan berbasis
pisang yang di buat oleh masyarakat Jember adalah keripik pisang (Anonim,
2014).

Usaha keripik yang dilakukan oleh masyarakat di Kecamatan Sumbersari
ini masih dilakukan secaratradisional. Modal kerja para pengusaha keripik pisang
ini masih sangat minim karena pada umumnya merupakan modal pribadi. Para
pengusaha Kkeripik pisangrumah tangga ratarata dalam sehari mampu
menghasilkan 10 kg keripik dengan modal kerjasekitarRp150.000,- per hari. Jika
keripik dijual dengan harga per kg 20.000,- maka keuntungan bersih setelah
dipotong biaya produksi yang diterima oleh pengusaha keripik adalah Rp50.000,-
per hari, sehingga pendapatan rata — rata pengusaha keripik per bulan adalah
sekitar Rp. 1.500.000,-.

Usaha keripik pisang yang mash dilakukan secara konvensiona
menyebabkan kapasitas produksi keripik rendah. Keripik yang dihasilkan dijual
secara curah dengan menggunakan kantong plastik sederhana sebagai wadah
sehingga harga jualnya menjadi rendah dan masa simpannya menjadi pendek.
Pemasaran keripik pisang juga masih sangat terbatas di wilayah Kecamatan
Sumbersari dan sekitarnya. Pembuatan keripik pisang ini dilakukan setiap hari.
Dari usaha keripik ini dihasilkan limbah kulit pisang dalam jumlah yang besar.
Limbah kulit pisangyang dihasilkan ini mendatangkan permasalahan tersendiri
bagi pengusaha keripik pisang karena pengusaha keripik tidak mempunyai
pengetahuan yang cukup untuk mengolah limbah ini. Dengan adanya ilmu
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pengetahuan dan teknologi maka limbah kulit  pisang yang dihasilkan
memungkinkan untuk diolah menjadi produk pangan alternatif dalam skala besar.
Produk olahan kulit pisang cukup digemari oleh masyarakat tetapi saat ini
keberdaannya dipasaran juga masih terbatas sehingga usaha makanan berbasis
kulit pisang masih memiliki potens yang sangat luar biasa. Jika usaha ini
dikembangkan nantinya akan sangat membantu perekonomian pengusaha keripik
pisang rumah tangga dan masyarakat sekitarnya karena dapat menyerap lebih
banyak tenaga kerja dan dapat meningkatkan penghasilan pengusaha keripik
pisang rumah tangga. Selain itu jika usaha ini dapat berkembang maka dapat
dijadikan sebagai produk unggulan Kecamatan Sumbersariyang nantinya dapat
dijadikan sebagai sentra usaha pengolahan keripik pisang dan kulit pisang di
Kabupaten Jember. Proses produksi dan pengemasan yang selama ini dilakukan

oleh mitra, ditunjukkan pada gambar 1 dan Gambar 2 berikut ini:

Gambar 1. Proses pengupasan dan pengirisan pisang yang masih dilakukan

secara manual oleh mitra
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Gambar 2. Proses pengemasan dan produk yang sudah dikemas

II. Metode Pelaksanaan

Program Pengabdian ini dilaksananakan di desa Keranjingan, Kecamatan
Sumbersari, Kabupaten Jember, Provinsi Jawa Timur pada dua pengusaha keripik
pisangyaitu Bapak Santok dan Bapak Hendrik. Waktu pelaksanaan dimulai dari
bulan April 2017 sampai dengan bulan Oktober 2017. Kegiatan penerapan |pteks
ini menggunakan metode pendidikan dan pelatihan kepada masyarakat, melalui
metode penyuluhan, pelatihan dan pendampingan. Pelaksanaan kegiatan ini terdiri
dari 3 tahap kegiatan yaitu penyuluhan, pelatihan dan pendampingan pemasaran
keripik pisang. Penyuluhan ditekankan pada penerapan iptek dalam meningkatkan
kemampuan dan peningkatan kapasitas produksi produks keripik pisang serta
kemampuan mengolah limbah kulit pisang menjadi donat kulit pisang. Untuk
kegiatan yang selanjutnya adalah pelatihan penggunaan mesin produksi, baik
untuk produksi keripik pisang maupun donat kulit pisang yang dilanjutkan dengan
pelatihan produksi keripik pisangdan donat kulit pisang. Setelah mitra dapat

memproduks  keripik pisangdan donat kulit pisang secara mandiri dan
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berkesinambungan maka tahap selanjutnya adalah melakukan penyuluhan dan
pelatihan pengemasan keripik pisang yang sudah dihasilkan. Tahap akhir dari
kegiatan ini adalah memberikan penyuluhan dan pendampingan pemasaran
produk yang dihasilkan serta penggjuan PIRT produk yang dihasilkan sehingga
dapat dipasarkan secaraluas.

Bahan yang digunakan dalam kegiatan ini adalah pisang, limbah kulit
pisang, minyak goreng, tepung terigu, telur, mentega, ragi, susu bubuk, gula,
bahan — bahan lain untuk pemberi rasa keripik pisang dan topping untuk donat
kulit pisang, minyak goren dan bahan pengemas.

Alat yang digunakan dalam mixer, mesin pemotong pisang, timbangaan
bahan, penggorengan, siller, panci, baskom, kompor gas, pisau.

Mitra yang menjadi rekanan dalam kegiatan ini adalah pengusaha keripik
pisang yaitu Bapak Santok dan Bapak Hendrik.

2.1. Pembuatan Keripik Pisang dan Pengemasannya

Menyiapkan bahan yang terdiri dari pisang yang mengkal, bumbu, kapur
sirih dan minyak goreng. Selanjutnya adalah mengupas pisang dan dicuci bersih.
Pisang yang sudah dikupas kemudian diiris dengan menggunakan mesin pengiris
hingga diperoleh irisan pisang dengan besar dan ketebalan yang seragam.
Selanjutnya disigpkan air yang sudah dicampur dengan kapur sirih dan bumbu.
Pisang yang sudah diiris tipis dimasukkan ke dalam air yang sudah dicampur
dengan bumbu dan kapur sirih dan direndam selama = 30 menit, setelah itu
ditiriskan dan digoreng setengah matang dengan api kecil. Pisang yang sudah
digoreng setengah matang kemudian ditiriskan lagi hingga tidak ada lagi minyak
yang menempel. Kemudian direndam lagi ke dalam bumbu sesuai dengan varian
rasa yang akan dibuat selama kurang lebih 10 menit, ditiriskan lagi dan digoreng
hingga matang. Keripik pisang yang sudah matang selanjutnya ditiriskan hingga
tidak ada minyak yang menempel dan siap untuk dikemas.

2.2. Pengemasan Keripik Pisang

Keripik pisangyang sudah masak dan diberi bumbu rasa sesuai dengan
varian rasa yang akan dibuat segera dimasukkan ke dalam kemasan dengan bobot
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tertentu. Kemasan yang digunakan untuk mengemas keripik pisang ini adalaah
plastik bening dengan ketebalan tertentu sehingga keripik pisang memiliki masa
simpan yang lebih lama. Setelah dimasukkan ke dalam plastik pengemas

selanjutnya pengemas segera dipres dengan menggunakan sillerdan diberi label

sesual dengan jenis dan identitasnya, seperti yang ditunjukkan pada gambar 3.
_.l- t - i * -

Gambar 3. Keripik Pisang Aneka Rasa Hasl Produksi Mitra

2.3. Pembuatan Donat Kulit Pisang

Menyiapkan bahan yang diperlukan yaitu tepung terigu, kulit buah pisang,
telur, mentega, ragi, gula, susu bubuk. Setelah itu kulit pisang dibersihkan dan
dicuci kemudian direbus hingga agak lembek dan diblender sampai halus. Kulit
pisang yang sudah dihaluskan ditambah tepung terigu dengan perbandingan 1:2
dan diaduk sampai homogen. Campuran kulit pisang dan tepung terigu yang
sudah homogen ditambah dengan gula, kuning telur, mentega, ragi, susu bubuk
dan air sambil diuleni sampai kalis dan menjadi adonan donat. Adonan yang
sudah jadi selanjutnya dicetak seperti donat dan dibiarkan mengembang.Donat
yang sudah mengembang selanjutnya digoreng dengan menggunakan api kecil
sampai matang. Donat kulit pisang yang sudah matang dibiarkan dingin dan
ditambah topping sesuai dengan varian rasa yang akan dibuat dan siap untuk
dikemas seperti yang ditunjukkan pada gambar 4.
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Gambar 4. Donat Kulit Pisang Hasil Produksi Mitra

2.4. Pemasaran Keripik Pisang dan Donat Kulit Pisang

Keripik pisang yang dihasilkan dalam kegiatan ini memiliki beberapa
kelebihan dibandingkan dengan produk — produk sgenis yang ada dipasaran.
Produk yang dihasilkan memiliki cita rasa yang tinggi karena semua bahan yang
digunakan merupakan bahan — bahan aamiah. Kandungan gizi pada produk yang
dihasilkan juga lebih terjamin karena bebas dari bahan kimia yang berbahaya bagi
kesehatan seperti pewarna sintetik, penyedap rasa maupun pengawet selain itu
produk dapat disimpan dalam jangka waktu 6 bulan tanpa penambahan pengawet.
Keunggulan — keunggulan yang dimiliki oleh produk ini merupakan salah satu
strategi pemasaran yang dilakukan sehingga produk yang dihasilkan dapat
bersaing dengan produk sgjenis yang sudah ada dipasaran dan lebih bisa diterima
oleh konsumen. Untuk tahap awa produk — produk yang dihasilkan dipasarkan
dengan cara konsinyasi di toko- toko perancangan dan berdasarkan pemesanan

konsumen secara langsung.

II1. Hasil Dan Pembahasan

Usaha keripik pisang rumah tangga di Kecamatan Sumbersari Jember yang
dilakukan oleh kedua mitra dalam kegiatan IbM ini mulanya memiliki beberapa
kendala terkait proses produksi, pengemasan, pemasarannya hingga penanganan
l[imbah kulit pisang yang dihasilkan dari proses produks keripik pisang. Kegiatan
pengabdian ini dilaksanakan dalam rangka memberikan solusi kreatif dan inovatif

dalam memecahkan permasalahan yang dihadapi kedua mitra selamaini.
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Kegiatan ini dilaksanakan dalam beberapa tahap. Tahap yang pertama
adalah memberikan penyuluhan kepada mitra terkait dengan teknologi yang dapat
diterapkan dalam memproduksi keripik pisang yang aman, berkualitas, bercitarasa
tinggi dengan berbagai varian rasa dalam kapasitas yang besar serta
pengembangkan produk lokal berbasis limbah kulit pisang yaitu donat kulit
pisang. Agar dapat memproduksi keripik pisang dalam berbagai varian rasa serta
donat kulit pisang secara mandiri dan berkesinambungan dalam kapasitas besar
mitra juga diberi fasilitas berupa peralatan yang diperlukan untuk proses produksi
dan pengemasan. Tahap selanjutnya adalah memberikan pelatihan tentang cara
produksi keripik pisang yang aman, berkualitas, bercita rasa tinggi dalam
beberapa varian rasa yaitu asin, manis, rasa coklat dan rasa keju. Tahap berikutnya
adalah memberikan pelatihan kepada mitra untuk membuat donat kulit pisang
dalam rangka memanfaatkan limbah kulit pisang yang dihasilkan dalam proses
produksi keripik pisang. Penggunaan kulit pisang yang masih mentah untuk donat
hasilnya tidak sesuai dengan yang diharapkan akan tetapi kegiatan ini tetap
dilaksanakan dengan masih memanfaatkan limbah kulit pisang dari pedagang
gorengan. Kegiatan berikutnya yang dilaksanakan adalah pelatihan pengemasan
dan memberi mitra beberapa peradatan dan bahan pengemas. Selain itu dalam
kegiatan ini mitra juga diberi penyuluhan tentang strategi pemasaran dan
pendampingan untuk mengajukan PIR-T . Tahap akhir kegiatan pengabdian ini
adalah memberikan pendampingan terkait kegiatan produksi, pengemasan dan
pemasaran sehingga mitra dapat memproduksi, mengemas dan memasarkan
keripik pisang aneka rasa dan donat kulit pisang secara mandiri dan
berkesinambungan.

Dengan dilaksanakannya program pengabdian ini maka pengusaha keripik
pisang dapat meningkatkan kapasitas produksinya hingga 3 kali lipat yaitu sekitas
30 kg dengan 4 varian rasa yaitu rasa asin, rasa manis, rasa keju dan rasa coklat.
Produk yang dihasilkan juga sudah didaftarkan untuk mendapatkan PIR-T
sehingga nantinya produk yang dihasilkan dapat diterima oleh pasar, mampu
bersaing dengan produk sgenis yang ada di pasaran serta dapat menjangkau
wilayah pemasaran yang lebih luas. Harga per kg keripik pisang yang dihasilkan
saat ini adalah Rp. 40.000/kg, jika setigp hari pengusaha keripik mampu
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menghasilkan 30 kg keripik pisang maka total hasil penjualannya adalah Rp.
1.200.000,-. Biaya produksi yang dibutuhkan untuk menghasilkan 30 kg keripik
pisang adalah sekitar Rp.800.000. Peningkatan kapasitas produksi dengan
sendiririnya dapat meningkatkan penghasilan pengusaha keripik pisang rumah
tangga penghasilan yang diperoleh oleh pengusaha keripik pisang saat ini dalam
satu kali produks adalah adalah Rp. 400.000, -,. Dalam satu bulan kegiatan
produksi dapat dilakukan hingga 8 kali sehingga dari sini dapat diketahui dengan
dilaksanakannya kegiatan pengabdian ini mampu meningkatkan penghasilan
pengusaha keripik pisang rumah tangga hingga 2 kali lipat. Sedangkan
pemanfaatan limbah kulit pisang untuk membuat donat kulit pisang bisa
menghemat biaya produksi sebanyak 10%, hal ini karena fungsi dari kulit pisang
adalah menggantikan sebagian fungsi dari tepung terigu. Usaha donat kulit pisang
ini masih berpotenst untuk dikembangkan karena memiliki keunggulan jika
dibandingkan donat biasa. Keunggulan donat kulit pisang ini adalah terkait nilai
gizinya terutama kandungan kalsiumnya sehingga sangat bermanfaat untuk
penderita ostheophorosis. Selain itu penggunaan kulit pisang untuk donat dapat
mengurangi jumlah tepung yang digunakan sehingga dapat menurunkan jumlah
kalorinya sehingga sesuai dikonsumsi untuk penderita obesitas.

V. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari program kegiatan pengabdian ini
dapat ditarik kesimpulan bahwa kegiatan pengabdian ini dapat menambah
pengetahuan dan ketrampilan pengusaha keripik pisang rumah tangga Kecamatan
Sumbersari Kabupaten Jember untuk mengatasi permasalahan — permasiahan
yang dihadapi oleh para pengusaha keripik pisang rumah tangga yaitu dengan
memproduks keripik pisang yang aman, memiliki cita rasa dan nilai jual yang
tinggi serta memiliki masa simpan yang panjang dengan beberapa varian rasa
dalam kapasitas yang besar dan akhirnya dapat meningkatkan penghasilan
pengusaha keripik pisang rumah tangga. Selain itu dengan dilaksanakannya
kegiatan pengabdian ini mitra mendapat pengetahuan dan ketrampilan
memanfaatkan limbah kulit pisang menjadi donat kulit pisang yang berpotensi
untuk di kembangkan.
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