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KOMUNITASPENGGIAT PROMOSI KESEHATAN
MASYARAKAT (KUPING EMAS) GENCARKAN
PROMOSI KESEHATAN MELALUI EDUKASI SEHAT
BONEKA TANGAN (EDSABOTA) PADA ANAK USIA
DINI

Muthmainah Farida H.,Dwi Kurnia P., Mury Ririanty

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember
Email Korespondensi :Muthmainahfaridahanif @gmail.com

ABSTRAK

Era globalisass membawa banyak perubahan pada generasi saat ini dan
membawa dampak pada anak usia dini. Perkembangan digital yang pesat,
membuat anak usia dini lebih sering memainkan gadget daripada permainan
tradisional. Salah satupermainan yang pernah dikenal di era 90an adalah boneka
tangan. Karakter boneka yang lucu dan menggemaskan dapat menarik minat dan
perhatian anak usia dini kembali. Dengan memadukan nuansa tradisonal berupa
alat manua boneka tangan dan nuansa digital berupa audio-visual, Komunitas
Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas) menggencarkan promosi
kesehatan melalui edukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa) segjak tahun 2015 dan
telah berjalan selama 2 tahun. Metode yang digunakan dalam edukas ini
yaitumetodestorytel lingdenganmenggunakanpanggungbonekadan berbagal
karakter boneka tangan.Masing-masing karakter dipandu oleh sang dalang untuk
bermain sesuai alur cerita yang mengarah ke topik kesehatan sgak dini,
diantaranya pedofilia, makan buah dan sayur, mencuci tangan, membuang sampah
dan PHBS lainya. Selain bercerita menggunakan boneka tangan, edukasi juga di
kemas menarik dengan adanya nyanyian dan gerakan yang menggugah semangat
dari anak usia dini.Kuping Emas melalui EdSaBoTa terbukti mampu menarik
perhatian anak-anak dan meningkatkan pengetahuan dari anak tersebut. Uji
keefektifan disetiap penampilan EdSaBoTa yaitu dengan kehadiran dan keaktifan
peserta dalam memahami pesan kesehatan didalamnya. Saran yang dapat penulis
berikan yaitu permaianan menggunakan boneka tangan yang berisikan pesan
kesehatan ini perlu digencarkan kembali di seluruh pelosok Indonesia.

Katakunci:  kuping emas, edsabota, promos kesehatan, usia dini, boneka
tangan
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I. Pendahuluan
Era

gl obali sasimembawabanyak perubahanpadagenerasi saati nidanmembawadampakpa
daanakusiadini..Masa usia dini anak adalah masa keemasan (golden age), Para
ahli berpendapat bahwa masa usia dini, yaitu 0 — 6 tahun merupakan masa yang
peka sekaligus masa kritis dari seluruh siklus kehidupan manusia. Pada masa ini
anak mengalami perkembangan dalam diri mereka secara fisik maupun mentalnya,
sehingga upaya pengembangan seluruh potensi anak usia dini harus dimulai agar
pertumbuhan dan perkembangannya dapat tercapai secara optima dengan
mel etakkan dasar-dasar pembangunan kemampuan fisik, bahasa, sosio-emosional,
konsep diri, seni, moral dan nilainila agama Saah satu pengembangan
kemampuan  fisk anak usia dini  yaitu meaui pendidikan
kesehatansehi nggaanakusi adi nimampusecaraaktifdanmandirimenjagadirinyadarib

erbagal ancamanpenyakit.

Promosi kesehatan adalah upaya untuk meningkatkan kemampuan
masyarakat melalui pembelgjaran dan, oleh, untuk, bersama masyarakat, agar
mereka dapat menolong diri sendiri, serta mengembangkan kegiatan yang
bersumber daya masyarakat, sesua dengan kondisi sosial budaya setempat dan
didukung kebijakan publik yang berwawasan kesehatan. Setiap masalah
kesehatan, pada umumnya disebabkan tiga faktor yang timbul secara bersamaan,
yaitu (1) adanya bibit penyakit atau pengganggu lainnya, (2) adanya |.ingkungan
yang memungkinkan berkembangnya bibit penyakit, dan (3) adanya perilaku
hidup manusia yang tidak peduli terhadap bibit penyakit dan lingkungannya. Oleh
sebab itu, sehat dan sakitnya seseorang sangat ditentukan oleh perilaku hidup
manusia sendiri. Karena masalah perubahan perilaku sangat terkait dengan
promos kesehatan maka peran promosi kesehatan sangat diperlukan dalam
meningkatkan perilaku masyarakat agar terbebas dari masalah-masalah kesehatan
(Kepmenkes RI, 2014).

Dari berbagai aspek terkait dalam Promos Kesehatan yang perlu
mendapatkan perhatian secara seksama adalah tentang metode dan aat peraga
yang digunakan dalam promos kesehatan. Dengan metode yang benar dan
penggunaan alat peraga yang tepat sasaran, maka materi atau bahan isi yang perlu
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dikomunikasikan dalam promos kesehatan akan mudah diterima, dicerna dan
diserap oleh sasaran (Depkes RI, 2012). Edukasi Sehat Boneka Tangan
merupakan kegiatan promosi kesehatan menggunakan media panggung boneka.
Komunitas Penggiat Promos Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas)
menggencarkan promosi kesehatan melalui Edukasi Sehat Boneka Tangan
(EdSaBoTa) sgjak tahun 2015 yang telah berjalan selama 2 tahun. EdSaBoTa
merupakan kegiatan belgjar bersama untuk membuat maupun mempraktekan
naskah pementasan panggung boneka. Kegiatan ini terdiri dari serangkaian
persigpan, salah satunya yaitu Belgjar Dubbing (BELING) dan Belgar Naskah
(BERKAH). Tujuan dari BELING dan BERKAH yaitu untuk belajar memerankan
suara dengan berbagai macam karakter dan berlatih menyusun naskah yang sesuai
dengan topik permasalahan yang akan dibahas dalam kegiatan panggung boneka.

Pemberdayaan masyarakat adalah upaya untuk menumbuhkan dan
meningkatkan pengetahuan, kemauan dan kemampuan individu, keluarga dan
masyarakat untuk mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya, menciptakan
lingkungan sehat serta berperan aktif dalam penyelenggaraan setiap upaya
kesehatan. EdSaBoTa merupakan salah satu upaya pemberdayaan masyarakat
melalui penggerakan atau pengorganisasian masyarakat diawali dengan membantu
kelompok masyarakat mengenali masalah-masalah yang mengganggu kesehatan
(Kepmenkes RI, 2014).

. MetodePelaksanaan

Penelitian ini  bertujuan memperkenalkan Edukasi Boneka Tangan
(EdSaBoTa) kepada anak usia dini melalui metode storytelling dengan
menggunakan panggung boneka dalam upaya kegiatan promosi kesehatan.
Penelitian ini terdiri dari 3 tahapan kegiatan yaitu persiapan, pelaksanaan, dan
evaluasi. Populasinya yaitu anak usia dini yang bertempat tinggal di Kawasan
Perum Taman Kampus RT 04 RW 08. Keberhasilan kegiatan ini dapat dilihat dari
kehadiran peserta dan keaktifan peserta. Kehadiran Peserta diukur melalui jumlah
peserta yang semula di rencanakan dan kehadiran peserta saat mengikuti
kegiatan. sedangkan keaktifan peserta diukur dari jumlah partisipasi peserta dalam

pelaksanaan acara yaitu berupa antusiasme dalam mengikuti acara dan ikut serta
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dalam kegiatan diskusi. Sehingga nantinya akan diperoleh keefektifan Komunitas
Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas) Gencarkan Promosi
Kesehatan Melalui Edukasi Sehat Boneka Tangan (EdSaBoTa) pada Anak Usia
Dini di Kawasan Perum Taman Kampus RT 04 RW 08.

[11. Hasil dan Pembahasan

Kawasan Perum Taman Kampus RT 04 RW 08 merupakan kumpulan
rumah sebagai bagian dari pemukiman yang berada di daerah sekitar kampus.
Mengingat lingkungan perumahan adalah kawasan rumah yang terbilang elit dan
orang yang bertempat tinggal dilingkungan tersebut mayoritas bekerja di luar
lingkungan rumah. Fenomena tersebut menyebabkan minimnya pengawasan dari
orang tua dan orang-orang dilingkungan sekitarnya. Anak lebih banyak tinggal
dilingkungan rumah bersama pembantu rumah tangga maupun sanak saudara atau
kerabat terdekat keluarga. Dalam usia emas, perlu adanya pantauan khusus dari
orang tua berkaitan dengan kondisi tumbuh kembangnya baik secara fisik,
mental/psikologis, maupun spiritual. Jika anak terus dibiarkan tanpa adanya
pengawasan khusus dari orangtua baik di dalam maupun diluar rumah, maka
dapat mempengaruhi faktor resiko kesehatan dan keselamatannya. Kondisi
demikian sangat berpengaruh pada kepribadian dan karakter yang nantinya
dibentuk oleh anak. Sehingga perlu adanya edukas untuk anak usia dini dalam
mengurangi faktor resiko kesehatan dan keselamatan anak yang bersifat negatif.

a.  Gambaran Pelaksanaan Kegiatan

Pada tahap persigpan, anggota Kuping Emas melakukan serangkaian
pelatihan internal, mulai dari latihan membuat naskah, latihan dubbing atau
menyesuaikan suara dengan karakter boneka yang diperankan, dan latihan
bermain peran dengan dalang dan tokoh karakter boneka lainnya. Kemudian,
tahap pelaksanaan edukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa) dilakukan dengan
menggunakan metode panggung boneka, dan kegiatan ini berlangsung selama 2-3
jam. Pada tahap pelaksanaan, dimulai dari perkenalan anggota dan karakter yang
akan diperankan, dilanjutkan sesi tanya jawab sebagai pembukaan sebelum masuk
ke acara inti, lalu acara inti yaitu edukasi yang di kemas dengan cara story

tellingmenggunakan media boneka tangan, dan diakhir sesi kegiatan digjukan sesi
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tanya jawab kembali. Tahapan terkahir yaitu evaluasi, yang dilaksanakan untuk
mengukur tingkat keberhasilan kegiatan, selain itu juga sebagai masukan dalam
mengembangkan inovasi untuk kegiatan  edukasi sehat boneka tangan
(EdSaBoTa) selanjutnya.
1. Kehadiran peserta
Diukur melalui jumlah peserta yang semula di rencanakan dan

kehadiran peserta saat mengikuti kegiatan

Target : 30 anakusiadiniyang bertempat tinggal di Perum Taman
Kampus RT 04 RW 08

Hadir : 30 anakusiadiniyang bertempat tinggal di Perum Taman
Kampus RT 04 RW 08

Dapat diketahui bahwa antusias kehadiran peserta cukup baik pada
kegiatan edukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa)
2. Keaktifan peserta
Dari total 30anak usia dini
hampirsemuaanakyaitul8anakturutberpartisi pasi aktifdalamserangkaia
nacaraedukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa) oleh Komunitas
Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas).
b. Pendukung
1. Interna
a) Tersedianya sumber daya manusia yang mencukupi sesuai tugas
yang telah diberikan
b) Sumber dana mencukupi
c) Kelengkapan fasilitas yaitu media dan peralatan berupa panggung
boneka dan tokoh boneka
2. Eksternd
a) Tersedianyafasilitas dan dukungan dari tuan rumah
b) Kehadiran peserta dalam mengikuti kegiatan edukas sehat boneka
tangan (EdSaBoTa)
c) Antusias peserta dalam mengikuti kegiatan edukasi sehat boneka
tangan (EdSaBoTa)
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c. Hambatan
Hambatansaatdilaksanakannya program yaitusedikitterkendaladalamsarana
dan prasarana. Pelaksanaan kegiatan berada diluar ruangandengan desain
minimalis beralaskan karpet dan dilengkapi dengan atap yang tidak terlalu luas
membuat situasi sedikit kurang kondusif, dikarenakan ada beberapa peserta yang
merasa kepanasan. Selanjutnya, sarana untuk menampilkan video kurang dapat di
visudisasikan dengan jelas, dikarenakan terkena cahaya matahari.
Sel ebi hnyakegi atanberj al andenganl ancarsesuai harapanpanitia.
d.  Pengukuran Indikator Evaluas
Tahapevauasikegiatandilakukan berdasarkan tingkat kehadiran peserta dan
keaktifan peserta saat mengikuti serangkaian kegiatan edukas sehat boneka
tangan (EdSaBoTa) oleh Komunitas Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat
(Kuping Emas).
1. Kriteriaevaluas
Tingkatkehadiranpeserta sebesar 75%dan tingkat keaktifan peserta
sebesar 50%
2. Hasil yang dicapai
a) Tingkat Kehadiran Peserta
Berdasarkanimplementasikegiatanedukasi sehat boneka tangan
(EdSaBoTa) oleh Komunitas Penggiat Promosi Kesehatan

M asyarakat (Kuping
Emas)diketahuihasiltingkatkehadiranpesertatel ahmel ebi hi target
75%.

b) Keaktifan Peserta
Berdasarkanimplementasikegiatanedukasi sehat boneka tangan
(EdSaBoTa) oleh Komunitas Penggiat Promosi Kesehatan
Masyarakat (Kuping Emas)
diketahuihasilkeaktifanpesertatel ahmel ebih target sebesar50%.
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Tabd 1. Indikator Ketercapaian

No. Indikator Target Capaian Keterangan
K eter capaian

1.  Tingkat 75% 100% Tercapai
kehadiran
peserta

2. Keaktifan 50% 60% Tercapai
Peserta

3. Penentuan Efektivitas Kegiatan
Penentuan efektivitas kegiatan dapat dilakukan dengan menilai hasil
keaktifan peserta dalam serangkaian kegiatan. Dalam kegiatan ini,
peserta yang aktif dihitung jumlahnya dan dicatat namanya mulai dari
awa acara hingga berakhirnya acara. Berdasarkan hasil kegiatan
yang telah dilakukan, peran aktif peserta dinilai cukup efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan kompetensi peserta dalam edukasi
sehat boneka tangan (EdSaBoTa) oleh Komunitas Penggiat Promosi
K esehatan Masyarakat (Kuping Emas).
4. Adequancy of Performance K egiatan
a) Indikator Kehadiran Peserta
Target pesertayaitu30 anakusiadini yang bertempattinggal di Perum
Taman Kampus RT 04 RW 08
1) Peserta yang hadir berjumlah 30 orang
2) Adequancy of performance Kegiatan

Hasil Peserta

Adequancy of performance = THages Plserta x 100%

_ 3 100%
= 30 X 0

= 100%

3) Interpretasi : Adequancy of performance kegiatan ini dinilaibaik
karena tingkat kehadiran peserta dapat mencapai sebesar 100%
dari jumlah peserta yang ditargetkan.

b) Indikator Keaktifan Peserta
Target pesertayaitusebanyakanakusiadini yang bertempattinggal di
Perum Taman Kampus RT 04 RW 08
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1) Peserta yang aktif berjumlah 18 orang
2) Adequancy of performance kegiatan

Hasil Peserta

Ad — 1009
equancy of performance Target Peserta X A)

_ 18 100%
= 30 v 4 0

= 60%

3) Interpretas : Adequancy of performance Kkegiatan ini
dinilaibaik karena tingkat keaktifan peserta dapat mencapai
sebesar 60% dari jumlah peserta yang ditargetkan.

5. Effectiveness (perbandingan hasil dan target)
a) Indikator Kehadiran Peserta
Hasil Adequancy of performance kegiatan
Target Kehadiran Peserta
_100%
75%

Efektivitas =

=1,33
Interpretasi: efektivitas kegiatan ini adalah sebesar 1,33
dimana berarti kriteria efektivitasnya adalah >1 yaitu sangat
efektif.

b) Indikator Keaktifan Peserta

Hasil Adequancy of performance kegiatan
Target Keaktifan Peserta

_ 60%

~ 50%

Efektivitas =

=12
Interpretasi: efektivitas kegiatan ini adalah sebesar 1,2 dimana
berarti kriteria efektivitasnya adalah >1 yaitu sangat efektif.

Keterangan :
<1 :Kurang efektif
1 . Efektif

>1 : Sangat efektif
Sumber : Supriyanto dan Damayanti (2003)
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V. Kesmpulan

Berdasarkan evaluas yang dilakukan di RT 4 RW 8 Perumahan taman

kampus maka dapat disimpulkan

a

Dari indikator kehadiran peserta didapatkan hasil interpretasi yaitu sebesar
1,33. Sehingga sesuai dengan kriteria efektivitas (>1 yaitu sangat efektif)
dapat disimpulkan bahwa edukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa) oleh
Komunitas Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas) ini
sangat efektif.

Dari indikator keaktifan peserta didapatkan hasil interpretasi yaitu sebesar
1,2. Sehingga sesuai dengan kriteria efektivitas (>1 yaitu sangat efektif)
dapat dissmpulkan bahwa edukasi sehat boneka tangan (EdSaBoTa) oleh
Komunitas Penggiat Promosi Kesehatan Masyarakat (Kuping Emas) ini
sangat efektif.

Ucapan Teima Kasih

Tim penulismenghanturkanucapanterimakasih yang sebesar-besarnyakepada:
Allah SWT yang telah memberikan rahmatnya, sehingga tim penulis dapat
menyel esalkan paper ini.

Kedua orang tua tim penulis yang senantiasa memberikan dukungan dan
doatiada hentinya.

Ibu Irma Prasetyowati, S KM., M.Kesselaku dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember.

Ibu Mury Ririanty selaku pembina kelompok studi Kuping Emas yang
selalu meluangkan waktunya untuk mengajarkan banyak hal kepada tim
penulis.

Anggota Kuping Emas Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Jember
Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat dan seluruh civitas
akademika Universitas Jember yang senantiasa membantu dan mendukung
berjalannya kegiatan Kuping Emas.

Teman-teman mahasiswa di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Jember yang selalu memberikan dukungan serta doanya.

53


http://repository.unej.ac.id
http://repository.unej.ac.id

Daftar Pustaka

Notoatmod;j0.Soekidjo.2010. PromosiKesehatanTeoridan Aplikasi. Jakarta:
RinekaCipta

Pusat Promosi Kesehatan. 2014. Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan
Puskesmas. Jakarta: Departemen Kesehatan Republik Indonesia.

Pusat Promosi Kesehatan. 2012. Metode dan Media Promosi Kesehatan. Jakarta:
Departemen Kesehatan Republik Indonesia.

Siswati, SK. TT. Influence Of Storytelling Method Using Puppet Stage Toward
Language Ability Of Children Age 4-5 Years. Jurnal[Onling].tersedia
https://media.neliti.com/media/publications/64691-1 D-metode-storytelling-
dengan-menggunakan-p.pdf [13 Oktober 2017]

Supriyanto, Damayanti. 2003. Perencanaan dan Evaluasi. Surabaya : AKK
Pascasarjana Unair


http://repository.unej.ac.id
http://repository.unej.ac.id

Digital Repes BIsitas Jember

~ FAKULTASFARMASI
UNIVERSITAS JEMBER

Anggota APPTI No. 036/KTA/APPT/2012
Anggota IKAPI No. 127/JT1/2015

ISBN: 978-602-5617-00-3

P?a6025% 17003

Jember University Press
JI. Kalimantan 37 Jember 68121

Telp. 0331-330224, psw. 0319

E-mall: upt-penerbitan@unej.ac.id



http://repository.unej.ac.id
http://repository.unej.ac.id

	(1) COVER PROSIDING.pdf
	(2)DAFTAR ISI.pdf
	(7) FULL PAPER 06-MUTHMAINAH FARIDA.pdf
	(21) COVER BELAKANG.pdf

