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Perbedaan Tingkat Stres pada Lansia yang Bertempat Tinggal Di Rumah dan di
UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso (Differences on Stress Level of
Erderly Living at Home and at Bondowoso Elderly Social Service Unit)

Rahma Dwi Putri

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Stress is external event and circumstances that weighed the individual’s
environmental adaptation ability, especially in the form of emotional and
psychological burden. Prolonged stress could be bad for the erderly health. The
environment that did not fit the needs of the erderly caused stress that might
impact on the erderly health. The study aims to analyze the differences on stress
level of erderly living at home and at Bondowoso erderly social service unit. The
study was a comparative descriptive study with cross sectional approaches. The
population was 208 erderly living at home and 90 erderly living at Bondowoso
erderly social service unit. Samples were 46 erderly with 23 elderly resided at
home and 23 erderly resided at Bondowoso erderly social service unit,
determined by simple random sampling technique. Data was analyzed by chi
square statistic test. The result showed that most of erderly resided in the house
(56,5%) had mild stress while most of erderly resided at Bondowoso erderly
social service unit (56,5%) had high stress. Analysis of data in the study with chi
square test resulted in p value=0,004 (a=0,05) so Ho is rejected. The study
concluded there were differences on stress level of erderly living at home and at
Bondowoso erderly social service unit. The differences on the stress level of the
erderly was caused by family support and self-adjustment to the changes that
happened in the erderly living. Suggestion of this research is families should give
more support and encouragement to the erderly so the erderly can improve their
quality of life.

Key words: Stress level, Home, Elderly Social Service Unit
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Stres adalah kejadian eksternal serta situasi lingkungan yang membebani
kemampuan adaptasi individu, terutama berupa beban emosional dan kejiwaan.
Stres yang berkepanjangan dapat berdampak buruk bagi kesehatan lansia. Rumah
tinggal dan lingkungan merupakan hal yang penting karena mempunyai dampak
utama pada kesehatan lansia. Lingkungan dapat mendukung atau mengganggu
fungsi fisik dan sosial lansia. Lingkungan lansia di panti dan di rumah jika tidak
sesuai dengan kebutuhan lansia dapat menimbulkan stres pada lansia sehingga
dapat berdampak pada kesehatan lansia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan tingkat stres
pada lansia yang bertempat tinggal di rumah dan di UPT Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Bondowoso. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
komparatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi lansia yang tinggal di
rumah 208 lansia dan yang bertempat tinggal di UPT PSLU Bondowoso sebanyak
90 lansia. Teknik sampling menggunakan teknik simple random sampling.
Sampel penelitian ini berjumlah 46 lansia dengan 23 lansia yang bertempat tinggal
dirumah dan 23 lansia yang bertempat tinggal di UPT Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Bondowoso. Analisis data menggunakan uji statistik chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia yang bertempat tinggal di
rumah mayoritas mengalami stres ringan dengan jumlah 13 lansia (56,5%). Lansia
yang bertempat tinggal di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso
mayoritas mengalami stres berat dengan jumlah lansia 13 lansia (56,5%). Analisa
data pada penelitian ini menggunakan uji statistic dengan chi-square didapatkan

nilai p value sebesar 0,004 (0,004 < 0,05) yang artinya Ho ditolak. Kesimpulan



dari penelitian ini adalah adanya perbedaan tingkat stres pada lansia yang
bertempat tinggal di rumah dan di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso.
Adanya perbedaan tingkat stres pada lansia disebabkan karena faktor dukungan
keluarga dan penyesuaian diri terhadap perubahan-perubahan yang terjadi pada
dirinya. Saran penelitian ini adalah keluarga lebih memberikan dukungan dan

semangat pada lansia sehingga lansia dapat meningkatkan kualitas hidupnya.
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