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ABSTRAK

You Nisa” Khoinyyah, NIM 000210103211, * Pengaruh Pembelajaran Sistem
Hormon dengan Metode Learning Together terhadap Hasil Belajar Biologi
(Studi Pada Siswa Kelas II Semester Il SMP Negeri 3 Jember Tahun
Pelajaran 2003/2004)”, Skripsi , Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan
Pendidikan Matematika dan Thmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan
Himu Pendidikan, Universitas Jember.

Pembnmbing 1 Drs. Slamet Hariyadi, MSi

Pembimbing [1 : Drs. Suratno, MSi.

Sekarang int pembelajaran di sekolah banyak yang masth terpusat pada
guru sehingga menyebabkan siswa pasil. Untuk mengatasi hal tersebut telah
dikembangkan model pembelajaran kooperatif dengan metode LT yang menitik
beratlkan pada hubungan kerjasama siswa dalam memecahkan suatu persoalan
vang berkaitan dengan pelajaran di sekolah, Twuan penelitian imi adalah untuk
mengetahui  peningkatan  aktivitas siswa  selama  penerapan  pembelajaran
kovperauf dengan metode LT yang meliput aspek kogmf, aizkul dan
psikomotor, Penelitian int mengunakan pendekatan desknptit kuahtatif dengan
jenis penelitian tindakan kelas. Responden penelitian im adalah siswa kelas 1l
semester 11 SMP Negeri 3 Jember tahun pelajaran 2003/2004, Dan hasil analisis
duta pada pembelajaran sistem hormon dengan metode L1 diperoleh peningkatan
aktivitas siswa pada siklus [ sebesar 80,1% dan pada siklus {1 sebesar 91,5%.
Selain itu jugza dapat meningkatkan ketercapaian hasil belajar siswa pada siklus |
untuk aspek kogmitif 91,49%, aspek alekuf 85, 1% dan aspek psikomotor 91,49%.
Uintak siklus 1E aspek kogniif sebesar 95,75%0. aspek atektif sebesar 93,75% dan
aspek psikomotor sebesar 100%. Dengan demikian pembelajaran dengan metode
LT dapat meningkatkan aktivitas siswa yaitu dalam hal mebaca, diskusi dan
mencatat serta hasil belajar siswa yang mehiputi aspek kognitit, atekul’ dan
pstkomoter pada siswa kelas 1T semester [T SMP Negeri 3 Jember Tahun pelyjaran
20032004

Kata kunct - LT, Sistem Hormon, Akeivitas, Hasil Belajar

X1
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I PENDAHULUAN il

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran erat kaitannya dengan tujuan vang ingin dicapat. Selama im
tujuan pembelajaran adalah bagaimana materi dapat disampaikan scsuai dengan
tuntutan kurikulum sehingga peserta didik dapat menguasai materi sesuai dengan
apa vang telah ditetapkan. Menurut Sudjana (1990:  153) proses pengajaran,
mtimya adalah kegatan belajar mengajar para peserta didik, Oleh sebab 1tu
pendekatan belajar yang baik hendaknya melibatkan peserta didik unick akuf
dalam kegiatan belajar mengajar,

Akfivitas siswa dalam pembelajaran  merupakan salah unsig yang paling
penting menentukan efektif atau tidaknya suatu pembelajaran. Hal m seperti
dwngkapkan oleh Eguen dan Kauchak (198813, pembelajaran akan teradi bila
siswa secara aktif dilibatkan dalem pengorganisasian dan penemuan informasi
(pengstabiuan). Siswa tidak mencrima saga peneetahuan vang diberikan guru.

Kondisi pembelajaran di sekolah memang periu diperbatki, mengingat
banvak proses belajar yang masih  terpusat pada guru  Gure  cenderung
mendominasi proses belajar imengajar, sehingea siswa hanva mencrima materi
petajaran secara pasif. Hal ini dapat mengukibatkan perkembangan aspek pribadi
siswa  atau  perkembangan  psiko-fisik  siswa vang masth  membutubkan
pengembangan dalam pembelajaran, khususnva dalam bio! ogt. Salah satu aspek
pstko-fistk siswa tersebut adaiah aspek sosial dan moral.

Menurut Siswayadi (2002:86), ada dua pilihan tentang hubungan antar
siswa hetika guru merencanakan pembelagaran, yaitu (1} individualisuk vaitu
siswa dapat memenuhl keberhasilan vang telah dieclapkan, dan (2} kompetitif,
vaitu siswa dilihat keberhasitannva jika hibangdimgkan dengan teman lainnya,
Kedua bentuk tersebut tidak memberikan tangging rawab sosial kepada siswa.
Benluk pertama mengakibatkan siswa cukup puas dengan  keberhasilannya

I“mencupui tujuan yvang telah ditetapkan, sehingga siswa kurany termotivasi untuk
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berkompetisi dengan temannya. Sedangkan bentuk kedua menciptakan persaingan
dengan berharap kegagalan teman-temannya.

Untuk mengatast hai terscbut, telah dikembangkan beberapa maodel
pembelajaran sebagai alternatif vang dapat ditetapkan oleh puru. Salah satunya
adalah penerapan model pembelajaran kooperatii (Cooperative Learning) dengan
meiode Learning Topether. Pembelajaran Kooperatif' dikembangkan oleh Slavin
(1986 dan 1990} di John Hopkins University . Dalam pembelgaran im siswa
bekera dalam suaty kelompok membuat produk, berbagar ide dan saling
membantu satu sama lain dalam menvelesaikan suatu masalah, Sedangkan
Learning Together atau belajar bersama dapat diartikan sebagar kegiatan belajar
siswa secara bersama-sama untuk saling bantu-membantu dalam memecahkan
masalah atau persoalan, dalam hal tm vang berkattan dengan pembelajaran d
sekolah (Siswavadi 2002:85) Moewde [earning Together atau belajar bersama
akan menumbuhkan Kenasama dan tangguny jawab siswa kepada kelompokava
Mereka akan sabing membantu untuk sukses bersama namun dalam hal i
keberhasiian mdividu tetan diakout

Rendahnya hasil belajar siswa kelas ilD) SMP  Negent 3 Jember,
berdasarkan hasil rapont semester | terhadap pelajaran biolog disebabkan oleh
pembelajaran biologr vang hanva menckankan konsep-Konsep biologn berdasarkan
hafalan dan juea metode vang selama il diterapkan oleh gura hiologi hanva
dengan mengeunakan metode ceraman dan pembenan lugas. akibatnva siswa
memadi bosan dan jgenni. Hal e seneat berpengaruh terhadap hasi belajar
biologl vane didapatkan siswa menjadi rendah, Disisi lain padatova kurtkulum
menyebabkan guru hanva menckankan kepada pencapatan target kurikufum vaitu
target penyelesatan matert pelajaran tanpa memperhatikan aspek psiko-fisik siswa,

schingga menyebabkan  hubungan  antara  siswa  dengan siswa  bersifat

individualistik.

Pembelajaran konsep stsicmm hormon  diterapkan denean metode LT
dikarenakan pada konsep sistem hormon ini |, pengaruh kerja dan sistem hormon
dapat langsung kita hhat contoh-contohnya vang nel (nyata) dalam kehidupan

sehari-har siswa. Hal im memuodahkan siswa untuk mempelajan konsep sistem
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hormon berdasarkan pengalaman atau contoh-contoh yang nyata tentang efek atau
kena hormon dan juga berdasarkan konsep-konsep vang mereka dapat
sebelumnya, Dan situlah siswa menelaah sendin bersama teman sekelompoknya,
dipandu dengan lembar kerja siswa vang harus mereka kerjakan secara bersama-
sama dalam kelompoknyva, schingga ada tranfer informasi dan siswa satu dengan
siswa lain {(tutor schaya) dalam satu kelompoknya sampai semua anggoia
Kelompoknya mengerti. Pembelajaran dengan metode LT dapat menciptakan
suatu kondisi belajar yang tidak hanva menckankan kepada pencapaian target
kurikulum, tetapi aspck psiko-fisik disim juga diperhatikan. Maka sangatlah tepat
metode LT i diterapkan pada siswa kelas 1D SMP Neperi 3 Jember

Darn latar belakang tersebut dilakukan penchitian dengan judul “Pengaruh
Pembelajaran Sistem Hormon dengan Metode Learnmg Together terhadap Hesid
Belajar Bodogy (Studi Pada Siswa Kelas I Semnester (0 SME Newveri 30 Jember

Fehn Pelajaran 20003 2004 7.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan
sebaval berikat -

1} Bagaimana aktivitas siswa sciama penerapan metode Learaonr Togedher (LT)
konsep hormon kelas 2D semester T SMP Neaernt 3 Jember tabun pelajaran
20320047

2) Bagaimana pengaruh Ketercapaian hasil belajar siswa dengan mergeunakan
metods Learning fovether (LT) Konsep sistem hormon kelas 2D semester 1

SMP Negeri 3 Jember tahun pelajaran 2003/20047

1.5 Definisi Operasional
Untuk menghindan teradimya perbedaan pengertian dan kekurangjelasan
tentang beberapa ishilah yvang ada dalam penelitian imi, maka perlu adanya definisi

khusus. Adapun yang perlu didefinisikan secara jelas dalam penchitian ini adalah:
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1y Learmng Together (LT) atau belajar bersama adalah suatu keciatan belajar
siswa secara bersama-sama untuk saling bantu membantu dalam memecahkan
masalah atau persoalan, dalam hal ini yang berkaitan dengan pembelajaran
disekolah {Siswayvadi 2002:18).

2} Hasil belajar biologi adalah kemampuan yang dimilki setelah mencrima
pengalaman belajar yang ditandai dengan adanya perubahan tingkah laku yang
dalam arti luas mencangkup bidang kognitif, afekuf dan psikomotor

{ Nurkanca dalam Hariroh 2001 37).

i.4 Batasan masalah
Adapun batasan masalah dan penelitian 1ni adalah -

Iy Pembelajaran biolog denean mengeimakan metode LT konsep sistem hormaon
dilakukan pada siswa kelas 11D semester 1 SMP Negen 3 Jember tahun
pelaparan 2003 2004

24 Akpivitas siswa vang divkur dalam pembelajaran dengan metade LT konsep
sislem hormon pada siswa kelas 1D semester H SMP MNegert 3 jember ahun
pelajaran 2003/2004 adalah membaca, diskusi dan mencatat.

3) Fasil belajar untuk aspek kogninf, untuk kategor soal hanva terpaut pada

aspek C1, C2, C3 dan C4.

£.5 Tujuan Peneiitian
Berdasarkan rumusan masalah | tujuan penelian mi adalah
I} Mengetahul akhivitas siswa selama penerapan metode LT konsep sistem
hormon pada siswa kelas 2D semester 1l SMP Negeri 3 Jember tahun
pelajaran 20032004,
21 Mengeetahui pengaruh ketercapaian  hasii belajar siswa dengan menggunakai
metode 11 konsep sistem honnon pada siswa kelas 2D semester 11 ShiP

Negeri 3 Jember tahun pelajaran 200372004
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L

1.6 Manfaat Penelitian
Mantaat yang dapat diharapkan dan penelitian ini adalah :

I} Bagl siswa, penerapan metode LT ‘al-:an febith memberikan suatu metode
mengajar yang baru yang lebih inovauf dibandingkan dengan metode yang
lama;

2) Bagi guru, dapat dijadikan suatu pedoman baginya kelak nanti sebagai bahan
pembelajaran,

3) Bagi penubs, dapat menambah pengalaman, wawasan ilmu pengetahuan,
berfikir kreatf dalam dumia pendidikan pada umumnya dan pendidikan biclogi
pada khususnva:

4) bBagl peneln lain, dapat digunakan scbagat masukan untuk penelinan lainnya

dengan tema sama dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan,
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P T Nyt

K

il. TINJAUAN PUSTARA —— ————

2.1 Pembeiajaran Biologi

Pembelajaran merupakan upaya sistematik untuk membantu peserta didik
melakukan kegatan belajar agar mereka mampu mengubah, mengembangkan atau
mengendalikan sikap dan penlakunya sampai batas kemampuan vang maksimal
(Mappa dan Basleman, 1694:188). Dalam perkembangannva, ami pembelajaran
drartikan sebagal suatu proses yang sistematik, yang setiap komponennva vattu
cury, siswa, materi ajar, dan lingkungan belajar mempunyvai peranan yang sangat
penting  terhadap  keberhasilan  belajar  (Kardi, 2003:10). Dari kegiatan
pembebaran tersebut diharaphan akan menambah kekoatan penalaran sejauh
mana tyjuan pembelajaran tercapal, jika mehbhat dan kemajuan sains dan
wknelogm

Riologi merupakan bagian dan pelajaran sains dan sebagan wahana
memnngkatkan  pengetahvan,  ketrampdan.  dan omlar serta wadah  unluk
memperiatkan lingkungan dan bertangeungjawab kepada masyvarakal dan negara
disamping beriman dan bertagwa kepads Tuban Yang Maba Esa. Biolost
berkatan dengan cara mencan tahu dan memahami alam secara sistematis,
sehingga brolog bukan hanva penguasaan kumpulan pengetahuan  berupa [hia,
honsep. prinsip suja, telapt juga merupakan suaiu proses penemuan {Depdiknas,
20U2:6) Fungst pembelayaran biologi adalah untuk menmghkatkan kenyakiman dan
heteraturan alam sehingga siswa dapat kesadaran terhadap Tuhan Yaog Maha Fsa
sehineea dapat meningkathan mutu kehidupan.

Untuk mengaktifkan siswa dalam proses belgjar mengajar biotog di
sekolah, maka guru harus menggunakan berbagar metode mengajar vang
mendukung terciplanva siswa aktif Dalam proses heiagar, sceetah tujuan dan
bahan dirumuskan maka harus diperitmbangckan metode mengajar yang paling
tepat untuk dipunakan, daiam arti sesuat dengan karaktenstik siswa.

Meiode mengatar merupakan salab satu cara yang dapm dipergunakan
curg dalam mengadakan hubungan denpan siswa pada saat berlangsungnya

pengajavan. Menurut Sudjana (198976}, metode mengajar adalah cara-cara vang
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digunakan guru dalam mengadakan hubungan dengan siswa pada saat
berlangsungnya pengajaran. Dan kedua pendapat tersebut dapat disimpulkan
bahwa metode mengajar adalah cara:cura vang digunakan dalam proses belajar
mengajar.,

Oleh karena itu diharapkan guru dapat memilih metode yang tepat untuk
mencapal  tujuan.  Suatu metode dikatakan baik atau  efektif jika tepat
penggunaannya dan dapat membenkan hasil belajar yang optimal, Penggunaan
metode sangal bergantung kepada guro schagal pemegang manajemen kelas, yang

sangat menentukan keberhasilan tujuan vang akan dicapai.

2.2 Pembelajaran hooperatif

lde pembelajaran kooperanf muncul dan pemilaran para filosof di abad
pertama maseht yang mengemuokabkan bahwa sescorang harus mempunyai @man
dalam belagar, schingga teman belajar tersebut diajak umuk memecahkan suatu
masalah. Pembelajaran kooperatif dirancang pertama kali oleh Ethot Arison, dkk.
Selanjutnya model 1 dikembangkan oleh Slavin di John Hokins  University,
Amerika Senkat {datam Pambuod) 2002:30)

Meodel Pembelajaran Kooperatif (MPK )} merupakan suate model vang
beronentast pada belaar bersama dan dalam suatu kelompok  kecil (vang
neterogen) untuk mendiskusikan suatu masalah secara bersama-sama dengan
anggeia kelompoknya schingga masalah vang sulit dapat terpecahkan (Pambudi,
2002:64). Dengan denikian MPK adalah pandangan manusia  belajar  dari
pengalaman mereka dan partisipasi aktif dalam kelompok kecil membantu sistem
belajar keterampiian sosial vang  penting, semenlara o secara  bersamaan

vis (Thrahim

=l

mengembangkan sikap demohratis dan keterampilan verlikin lo
dkk,2000:19).

Siavin (dalam Pambudi, 2002:64), menvatakan beberapa bentuk belajar
dengan MPK, amara lain /1) Siudeni Teem Achievment (hivistons (STAD) (2)
feam Assisted Individualization (1:4); (30 Cooperaiif intergrared Reading and
Composation (CTRC G () Jigeaw, (3) Growp [nvestigation, (60 Learning Together

(L {7y Complex putrecion (D dan (8) Structured Dvadic Methods.
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thrahim dkk {2000:7), menyatakan MPK dikembangkan umtuk mencapai
setidak-tidaknya tiga tujuan pembelajaran penting, vaitu hasil belajar akademik,
penerimaan terhadap keragaman, dan pengembangan keterampilan sosial. Jadi
selam unggul dalam membantu siswa memahami konsep-konsep sulit, model ini
sangat berguna untuk menumbuhkan membantu tweman. Hasil peneliian Linda
Lundgren (1994) dan Nur dkk {1997) ( dalam [brahim dkk, 2000:18-19)
menunjukkan bahwa manfaat pembelajaran kooperatif bag siswa dengan hasil
belajar vang rendah antara lain
a) Meninghatkan pencurahan wakiu pada fugas;
b) Rasa harga dirt menjadi lebih tingg;
¢) Memperbark: sikap terhadap pembelajaran [PA dan sekolah:
d) Memperbaiki kehadiran
ed Angka putws sekolah menjadi rendah;
£} Penertmaan terhadap perbedaan individu menjadi lehih hesar,;
v) Penlahu mengeangu meradi iehih kegil:
by Konflik antar pribadi berkurang,
1t Pemahaman vang lebih mendalam;
1) Motivast lebih besar;
k) Hasil belajar lesh tinggi:
Y Retenst kebih lama;
m) Meninghatkan kebaikan budi, kepekaan, dan toleransi.
Kebanyakar model pembelajaran vang mengsunakan model kooperatif
memiiiki cini-cin sebaga berikut
I} Stswa pekega dalam helompok secara kooperaut untuk menuntaskan mater
belajarmva,
21 Relompok dibentuk dari siswa vang memitiki kemampuan tunggi, sedang, dan
rendan,
3) Bilamana mungkin anggota kelompok berasal dari ras, budaya, suku, jenis
kelammin berbeda-beda
4) Penghargaan lebih beroneniasi kelompok daripada individe (Tbrahim,dkk

200019
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Ada beberapa twgas utama yang harus dilakukan dalam  pelaksanaan
pembelajaran kooperatif. Tugas-tugas tersebut adalah :
1} Tugas-tugas perencanaan meliput )
a) Memilih pendekatan
by Pemilihan materi kelompok siswa
¢) Pembentukan kelompok siswa
d) Pengembangan matert dan lujuan
e} Mengenalkan siswa kepada tugas dan peran
1 Merencanakan waktu dan temipat.
2) Tugas-tugas inierakuf
Tugas interaktit berami bal-hal vang dikerjakan selama pembelajaran
kooperatif berlanusunc. Menurwt Pambudi (2002:64), guru dapat menerapkan
model pembelajaran kooperatif dengan cara = (1) menginfonnasikan maien serta
tujuan pembelajaran kepada siswa: (2) menempatkan siswa dalam kelompok-
kelompok kecil vang heterogen. (3) guru hendaknya memolivasi s1swa agar
menjudi anggota kelompok vang aktil datam mempelajan maten yang diajarkan:
(4} dalam menvelesaikan tugas, setiap anggota kelompok didorong saling bekerja
sama dan saling membantu untek memahami suatu mateit pelajaran (3) dibenkan
beberapa pertanyaan awal {pra konsepsi). (6) mengkaitkan pra konsepsi siswa
dengan  konsep vang akan dikap (7) siswa dibent hepercavuan ubiuk
menghontruksi pengetahuan mereka sendin dengan membuat hubungan antara
ide-ide biologi dan hubungan wntara pengetabinn konseptual dan prosedural; serla
(8) guru memnberikan beberapa soal latihan sebapai bahan mengaplikasikan
konsep yang terbentuk.
Lintuk lebih jelasnya Thrahim Jdkk 12000:10), menualiskan lungkah-langkah
model pembelajaran kooperaul sebagal benket

Tabel | Langkah-langkah Maode! Pembelajaran Rooperaaf,

' Fase Tinckah Laku Gury —‘
:r--.—___ s o e——— | - - . . it
Fase —| | i
Menyampaikan  twjuan - Guru menyampaikan semua tuyjuan pelajaran yang |
. dan memoetivast siswa Cinwin  dicapal  pada  pelajaran  tersebut  dan

S | memotivas: siswa belajar. . I
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ase-2 .
Menyampaikan informasi | Guru menyajikan informasi hepada siswa dengan
| jalan demonstirasi atau lewal bacaan |
i I
| |

- Fasia-3 5
Mengorganisasikan siswa | Guru menjelaskan kepada siswa bagaimana caranva |
| kedalam kelompok-  membentuk kelompok belajar dan membantu setiap |

! i ; A . :
| kelompuk belajar ikelompok agar melahukan transist secara cfisien

| Fase-4

| Membimbing  kelompok | Gurn membimbing  kelompok-kelompok  belajar

] - i = 3 -

i bekerja dan belajar | pada ~aat mereka mengerjakan tugas mereka

: ] L R 2ET]

. | -
Fase-5 .7
Evaluast Guruy menievaluas) hasit belgar tentang maten ‘

& L} g

yang telah dipelajan atau masing-masing kelompok
mempresentasikan hasii kerjanya

| Fase-6 :
| Membernikan | Gure mencharpai siswa baik upava maupun hasil
| e, :
penghargaan | belajar mdividu dan kelompok 'i

( Sumber Ibrahim,dkk 2000:10)

33 Tugas-tugas manajemen

Lingkungan pembelajaran kooperatif menyebabkan restko manajemen
khusus bagi gury, schingga memaksa gura untuk memperhatikan suatu peranghat
manajemen vang unik. Tugas-lugas manajemen tersebut antara fain :{a) membantu
transisi; (b) mengelola dan membantu kerja kelompok, dan (c) miengatarkan

kerjasama (Thrahim.dkk 2000:8-100,

2.3 Metode Belajar Learning Together (LT)

Metode Learning Together (1.7) ini merupakan salah satu bentuk belajar
dengan metode pembelajaran kooperatif. Metode Learning Tagether sebenarnya
berakar dari teori motivasi. Pengembangan mctode Learning Together adalah
David Johnson dan Roger Johnson. Belajar bersama atau Learning Together dapat
diartikan sebagai kegiatan belajar siswa secara bersama-sama, untuk sahing
membantu dalam memecahkan masalah, dalam hal ini yang berkaitan dengan

pelajaran di sekolah (Siswayadi, 2002:85). Dalam belajar bersama erjadi suaty
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proses kelompok vaiu cara untuk mencapal fujuan bersama (Burton dalam

Masution, 20080148 ). .

Metode 1T terdin dan hima prinsip vang dapat diterapkan oleh guru dalam

bermacam-inacam cara, bermmacam-macam suasana, serta dengan kunkulum dan

maten  (Yacob, 1999:19-20). Prinsip Johnson pada learning {ogether adalah

sebagal benkut -

i)

I

4)

Keterzantungan vang positif

Ketergantungan  vang  posinl maksudnva  adalah  keberhasilan  siswa
difinbungkan dengan kKesuksesan anggota lain dalam kelompok. Hal lersebut
dapat tereapar pha terdapal wjuan bersama, pembagian tugas. pembagian
peran atin nengeabungan penghargaan. Dengan demibkian siswa harus merasa
bahwa mereka mencapal tujuan belajar hanva jika  seluruh  anugota
kelompoknva mencapai tujuan.

Interaksi tatap muka langsung

Dalam diskust mteraksi tatap muka langsung | Johnson menckankan pada
motvast dan komponen kogmitit Interakst tatap muka langsung ditanda
dengan menvediakan bantuan, informasi dan materi, memberikan balikan pada
siswa  untuk mengembangkan  perbuatan benkuinya, menantang  setiap
kesimpulan, mendukung adanva usaha untuk mencapai tujuan kelompok,
bertindakh  denpan penuh kepercavaan, memotivasi  supava  mencaps
keuntungan bersama.

Tangeung jawab individu

langpung jawab individu maksudnya bahwa siswa bertanggungiawab untuk
mempelajart maten dan menunjukkan bahwa dia telah belajar. Sclain itu siswa
juga bertanggungjawab untuk mempelajari materi secara bersama-sama dalam
suatu kelompok.

Kemampuan diri sendin dan kelompok kecil

Penggunaan kemampuan din sendin dan kelompok kecil maksudnya bahwa

siswa harus belajar untuk mampu menjadi anggota kelompok vang produktif
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5) Proses pengelompokan
Dalam hal ini setiap kelompok mengatur fungsi dan pengeunaan, kemampuan
sostal - yang  sesual. Pembelajaran hemampuan  kelompok  kecil  dan
pentroscsan kelompok adatah cine metode LT
tobnson (dafam Khowivah 2002:19), menyebutkan lima langkah vang
tertibat dalam proses pengelompokan | vaitu © (1) cury atau siswa menilal kualitas
siswa, (2] nmasimgemasing kelompok menerima balikan: (3} kelompok NCTY Ustn
tujuan untuk mengembangkan keefekufan mereka, (41 seluruh kelas MeMproses
bagaimana fungsinva. dan {3) kelompok dan seluruh kelas merayaxan kesuksesan
mereha
Johnson  {dalam Khoinyah 2002:20), memclaskan bagaimana  puru
menerapkan 5 prinsip Learnmg Together sebagai berikut - guru mewujudkan
ketergantungan vang positif pada setap kelompok untuk menetapkan tujuan
bersama dun mengerjakan tugas secara bersama-sama sampal wercapal tuan yang,
ditetapkan.  Interaksi langsung vang mendukung, terjadinya  karcna  siswa
memerankan peran mereka dan menyatukan persetujuan bagaimana memecahkan
peran mereka dan menyatakan persetujuan bagaimana memecahkan masalah
masing-masing dan penggabungan jawaban mereka. Guru mengontrol  sctiap
tanggung Jawab siswa dengan menveleksi satn lembar jawaban dari setiap
ketompok untuk dinilal dan meminta salah satu siswa dari setiap wetompok uniuk
menielaskan cara dalam memecahkan masalah. Gury menckankan hemampuan
kelompok kecil dan memben peran pengawas dan pendukung. Diakhir pelajaran.
setiap  kelompok  diharapkan  untuk melaksanakan fungsinva  dengan
mengidentifikasi sesuatu bantuan dari tiap-tiap kelompok tersebut, dan sesuatu
vang dapat dikerjakan setiap anggotanyva untuk membuat kelompok vang lebih
baik diwaktu yang akan datang,
Dengan demikian metode LT ini menumbuhkan Kerja sama dan tanggung
Jawab pada kelompok sehingga terjadi tutor scbaya, Siswa YANE MEmpunyval
kemampuan lebih akan membantu siswa yang lain. Hal tersebut memberikan
kontribusi positif’ pada prestasi siswa, Sclain itu, siswa vang tidak berant

mengemukakan pendapat didepan kelas akan berlatih mengemukakan pendapat
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"
tak

dalam kelompoknva. Hasil penelitian oleh Bhonyvah (2002:27 ) mempunyai hasil
pelaksanaan pembelajaran dengan metode / carning Tosether dapal meningkatkan

kemampuan siswa bila dibandingkan dengan sebelum memahai retode 11 .

2.4 Materi Sistem Hormon

Sisten hormon merupakan salah satu materi SMP di helas 2 semester |1
Adapun materi sistem hormon dikelas 2 semester I SMP adalah sebagai beriku
1h Hormon pada manusia
2} Berbagai kelenjar buntu dan hormon vang dihasiikan.
3) Kelaiman-kelainan hormanal
4} Hormon pada hewan dan tumbuhan

Hormon merupakan zat kimia yang dihasilkan oleh kelemar endokrin,
yaitu kelenjar wak bersaluran (kelenjar buntu) Dalam whuh kit terdapat
bermacam-macam hormon vang masing masing mempunvai funpsi tertenty,
Meskipun hormon dibutuhkan dalam jumlah sedikit, tetapr mempunvar pengarul

yang besar bagi tubuh kita { Tripen:. dkk 200257,

2.5 Hasil Belajar

Belajar merupakan suatu proses perubahan prilaku pada sualu organisine
sebagal akibat adanva pengalaman vane merupakan aktivitas mental/psikes vane
berlangsung dalam interaksi, Menurat Hudove (19906139} hasil belajur adalab
pemahaman dan penguasaan hubungan antara bagian-bagan informas: vang telais
diperoleh sehinga orang tersebut dapat menam pilkan pemahaman dan penguasaan
bahan pelajaran vang dipelajari Sedangkan menurut Nurkancana dalam |Hariroh
(2001:55), hasil belajar merupakan kemampuan vang dimuliki setelah menerima
pengalaman belajar yang ditandai dengan adanva perubahan tingkah laku vang
dalam pengertian luas mencangkup brdang kognitif. afektif dan psikomotorik,
Biologi adalah ilmu yang mempelajari tentang mahluk hidup yang mencangkup
semua fenomena mdup dari mikroorganisme, tumbuhan, hewan termasuk manusia

(Kahigis, 1986). Dari pengertian (ersebut dapat diketahui hasil belajar biologi
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merupakan kemampuan yang diperoleh sisa seielah mempelajan maten biolog
vang terwujud dalam perubabian tinghat hoeniu, afcktif dan psikomotorik.

Hasil belajar dapat diketahn melalul penilaian dan evaluasi, Tal
didasarkan  pada pendapat Dunvati (1994:176). penilaian  menectapkan  baik
buruknva hasil dar kegiatan pembelajaan yang menekankan Jiperolehnyva
informast lentang perolehan siswa dalam mencapal wyuan perubahan vang
ditetapkan. Sedanghkan evaluasi digunakan untuk mengetahu sejauh mana bahan
vang dipelajan dapat dipahami oleh siswa.

Pentfalan Kunkulum Berbasis Kompetenst adalah pemilaian berbasis kelas
(Classroom Bused  Assement) vang memade  sejaub mana  transformasi
pembelajaran dikelas. Pentlatan vang sebenarnva (Awthentic Assement) menjadi
acuan dalam penilaan kelas, aninva penilaian tentang kemajuan belajar siswa
diperoich disepanjang proses pembelajaran. Oleh karena itu kegiatan penilaian
tidak hanya dilakuban pada akhiv periode tetapt secara terintegrasi dari keeiatan
pembelajaran dalam arti kemayjuan belajar dintlal dari proscs, bukan hanva hasil

(Depdiknas 2002-16)

2.6 Aktivitas dalam Belajar

Menurut Hendrawijaya {(1999:29), aktivitas belajar adalah aktivitas vang
bersifat fisik maupun mental. Dalam kegiawn belayar kedua aktivitas i feeus
selalu berkait Sehubungan dengan mm Peaget {dalam Hendrawijava, 1999:29),
menerangkan bahwa seseorang anak itu berfikir sepanjang 1a berbual Tanpa
perbuatan berarti anak itu tidak berlikir,

Dengan  demikian aktivitas belajar itu adalah scranghaian  kewiatan
fisik/jasmam maupun mental'rohani yang saling berkaitan sehingga tercipia
belajar yang optimal. Dalam aktivitas belajar ini haruslah siswa yang aktif’ dan
mendominasi sehingga dapat mengembangkan potensi yang ada pada dirinva,

Dalam beraktivitas siswa tidak hanya mendengarkan dan mencatat seperts
vang sering dijumpai disekolah-sekolah wadisional. Diedrich (dalam Khoirivah,
2002:27), membuat suatu daliar vang berisi 177 macam kegiatan siswa, yang

dapat digolongkan antara lain sebapai berikut -
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by Frswal  wonvities,  vang  termasuh didalamnya misalnva © membaca,
memperhatikan gambar demonstrasi, percebaan, pekerjaan orang lain,

1) Ored wetivaies, sepert - menyvatakan, mervmuskan, bertanva, memben saran,
mengeluarkan pendapat, mengadakan wawancara.

3} Laseng acrpvittes, sebagar contoh mendengarkan wiaan. percakapan, diskusi,
mustk, prdato;

31 Writing activities, sepert menulis cerita, kardngan, laporan, angket, menyalin;

3 Drawiig actvaies, seperi menggambar, wmembual prafik, peta, diagram,

61 Motor actividis, vang termasuk didalamnyva adulah melakukan percobaan,
membuat kKonirukst, model mereparast, berman, berkebun, berternak.

T) Memtal actrvities,  sepertt menangeal,  mengingat, memecahakan  soal,
menganalisis, melinat hubungan, mengambil keputusan.

&) lomotional cctrvities, misalnva menaruh minat, merasa  bosan, sembira,
bersemangal, bergairah, berani, tengang, gugup.

Jadi aktvitas disekolsh itu sangat bervariasi, Untuk itu kekreatitun gury
sangal diperlukan untuk merencanakan kegiatan siswa yany sangat bervariast iu,
sehingea kondisi pembelajaran akan lebih dinamis dan tidak membosankan.
Dalam penclivan ni. diambil vea jenis aktivitas siswa antara lain o visie!
gctivities (membaca), orad wctiviies (mengeluarkan pendapat, diskusit) dan wering
activities (menalis‘inenyaiing. Data mengenal shiivitas siswa teisebul diperoleh
dengan jatan mengadakan observasi selama kegiatan pembelajaran dengan metode

LT berlangsung

Hipotesis Penelitian

1} Ada pengaruh peningkatan aktivitas siswa selama penerapan metode L]
konsep sistem hormon pada siswa kelas 2D SMP Negeri 3 Jember tahun
pelajaran 20053/2004.

2) Ada pengaruh peningkatan ketercapain hasil belajar  siswa dengan
menggunakan metode LT konsep sistem hormon pada siswa kelas 2D SMP

Negen 3 Jlember tahun pelajaran 2003/2004,
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HI METOGDE PENELITIAN . L

3.1 Waktn dan Tempat Penelitian

Peneittian i dilaksanakan pada bulan April-tuni 2004 di SMP Negeri 3

Jember

3.2 Penentuan Daerah Penelitian

tintuk menenukan daerah penchitan s, digunakan mewode /M urpose
sumipling arca”, vailu menentukan  dengan sengaja penelitian berdasarkan
perimbangan-pertimbangan  tertentu  (Arikunto, 1998 127).  Perumbanyan-
pertimbangan tersebut antara lain bahwa metode LT belum pernah diterapkan di
SMP Negent 3 Jember kelas 11D Ronsep sistem hormon, jupa keadaan fisik
sckolah mendukung terciplanva pembelajaran dengan mengeunakan metode LT
dikarenakan ruang kelas dan tempat duduk vang sesuai untuk diadakannva proscs
pembelajaran dengan menggunakan metode LT, Mengingat hal tersebut, maka

penehtt melakukan penelitian di SMP Negert 3 Jember,

3.3 Tehnik Pengambilan Data

Data tentang pembelajaran metode LT konsep sistem hormon siswa kelas
20 SMP Negerr 3 jember i diambil pada saat proses penelinian berlangsung,
vang kKemudian dilamjuthan dengan evaluast hasit belajar, Data didapatkan darn
pengamatan  vang dilakukan terhadap siswa pada saat melakukan  proses

pembelajaran dengan menggunakan metode LT

3.4 Jenis Penelitian

Rancangan penelitian adalah penelitian tindakan kelas atau classroom
based waction research. Pengertian penelivan tindakan menurwt Eliiot (dalam
Rofi'udin, 1994:2) adalah sebagai kajian lentang situasi sosial dengan maksud
untuk meningkatkan kualitas praktik. Sedangkan menurut Sugiarti (1997:3),
penelitian tindakan kelas adalah suatu penyelidikan atau kajian secara sistematis

dan terencana yang dilakukan penehti dan prakusi (dalam hal ini guru) untuk

16
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memperbatkt at perubahan dan mempelajan akibat vang  ditmbulkanmva.
.

[ralam hal i penclitian tindakan kelas dilakukan untuk menzraphan program

perbaikan pembelajaran di sekolah dan mempelajan akibart vang ditimbulkan.
Peneliian i menggunakan model skema spiral, penelitian tindakan

Hoplans yaitu suatu penelitian tndakan kefas vang digambarkan dalam bentuk

spiral terdm dari empat fase (PGSM, 1998.8), Keempal fase terschut adalah

perencanan (pluaing), undakan foactions, obsevast fobservaraon, dan refleksi

frefiektion) sepertt digambarkan berikut -

| 1. Plan F——
L = -3
Siklus 1
T —
——---p1| 4. reflection |
2. Action
3. Observation |
:
4. Refleksi
— |
Revised
_ 1. Plan
Siklus 11 2. Action ! |
3. Obsevasi |
| v
Model Penelitian Hopkins { PGSM 1998:8)
Kelerangan -
1. Perencanaan (plunj
2. Tindakan (action)
3. Observasi (ohservation)

FoN

Refleks (reflekiion)


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

L&

Dalam penchuan i diawall dengan perencanaan vailu merencanakan
sepala sesuatu vang akan dilakukan dalam p:;eliii;m. Langkah selanjutnva adalah
pelakasanaan tindakan. Selama tindakan berlangsung dilakukan juga observasi.
setelab semua data terkumpul dilakukan refleksi untuk menentukan apakah
penehtian tersebul selesat atau akan dilanjutkan pada suikius benkutnva, Apabiia
penehittan difanjutkan pada siklus berikutnya, maka kegatannya akan kembali
seperti semudd (siklus 1L yaitu dimular dengan perencanaan sampal tercapai tuyuan

vang ingin dicapa.

3.5 Desain Penclitian

Berdasarkan implementasi tindakan vang mengeunakan alur berbentuk
spiral vang mehputl  perencanaan. tindakan. observasi dan refieksi vang
dilaksanakan pada tiap-tiap siklus (siklus | dan siklus 1) sehingga dirancang

dengan desain penchitian sebavcai berikut
pEd E

Tindakan pendahuluan

oy

Siklus |
1. Perencanaan Tuntas ]—"' Selesa
2. tindakan e A
3 observasi Belum tuntas |

|
4. refleks:

Stklus [ ;

. perencanaan Tuntas Selesan
2, tindakan

3. observasi

4. refleksi

Model Penclhitian Hopkins (PGSM 1998:8)
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3.6 Prosedur Penelitian
3.6.1 Tindakan Pendahuluan

Sebelum pelaksanaan siklus akan dilakukan tindakan pendahuluan. Dalam
tindakan pendahuluan ini akan dilakukan beberapa kegiaian dengan menggeunakan
metode wawancara dan metode dokumentasi, Beberapa kegiatan i adalah
wawancara dengan guiu mata pelajaran bilogr kelas 2 mengenal pengalamannva
dalam menggunakan metode mengajar vang digunakan pads materi sistem
hormon dan baganmana aktifitas siswa dalam pembelajaran pada materi tersebut,
sclanjutnyva berdiskusi dengan guru mata pelajaran biologi kelas 2 untuk
menentukan pengelompokan siswa dan menentukan waktu penclitian, mencatat
daftar mlar hilogi raport semester 1 dengan metode dokumentasi untuk
mendapatkan  pambaran tentang pengalaman siswa terhadap konsep sistem

hormon

3.0,2 pelaksanaan Siklus
Siklus |
1) Perencanaan
Kepiatan perencanaan pada siklus pertama ini adalah menyusun
satuan pelajaran (SP) dan rencana pembelajaran (RP) komsep sistem
hormon. Dengan mengunakan metode LT, menvusun dafiar kelompok
siswa dengan metode dokumentasi, menvusun lembar kerja siswa‘lembar
tugas helompok yang dibuat oleh peneliti dan disetujui oleh gury,
membuat soal tes mudividual yang diberikan pada awal dan akhir tindakan
dibuat oleh peneliti dan disetujui oleh guru, menyiapkan alat pamantauan
untuk mencatat segala kegiatan vang berlangsung
2) Pclaksanaan Tindakan
Pada pelaksanaan tindakan ini metode vang digunakan adalah
metode tes, pertama akan disampaikan tujuan pembelajaran kepada siswa
untuk memahami konsep sistern hormon. Adapun tujuan dan pelaksanaan
tindakan pertama im adalah untek mengetahui sampai sejauh mana

kemampuan, keterampilan, keberhasilan, dan hambatan dalam pelaksanaan
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pembelajaran dengan metode LT, Selanmuinya siswa diben motivasi untuk
.

mempelajart melalut buku-buku pelajaran biologi dan lembar kerja vang

diberikan

Kegiatan selamjuinyva adalah sebagar benikut

a) Membagt siswa vang berjumiah 47 menjadi schelas helompok. delapun
kelompok terdin dart 4 siswa dan tiga kelompok terdin dari 5 siswa.

b} Membenkan lembar tugas kepada masing-masing kelompok.

c} Menginformasikan kepada siswa untuk mengerjakan tugas itu secara bersama-
sama dengan kelompoknya. Mereka boich saling bergantian menanyvakan atau
saling berdiskusi mengenai masalah yang sulit. Siswa juga mempelajar
Konsep sistemn hormon dan dibenitaliu bahwa mereka diangpap belun selesa
mempelajarinya  sampal semua anggota kelompoknya memahamt konsep
tersebut.

d) Siswa diben tes individual dan teman sekelompoknva ndak boleh saling
membentahu penvelesaian soal tersebut.

Selama pelaksanaan timdakan berlangsung guru memben bimbingan
atau arahan-arahan pada kelompok-kelompok vang masih belum mengerti
dalam mengerjakan tugasnva.

3 (hservas

Kegiatan observast dilakukan bersama-sama dengan pelaksanaan
tindakan, meiode  vang digunakan adalah metode pencatatan kegiatan
lapangan. Dalam penclitian 1m vang dicbservasi adalah sesala sesuatu
vang terjadi selama pelaksanaan tndakan vang meliputi aktivitas siswa
secara individu maupun berinteraksi dengan teman kelompoknyva vang
pelaksanaannya dibantu oleh teman peneliti,

4) Refleksi

Refleksi pada tindakan im adalah menganalisis hasil vang diperoleh
pada hasil tes, hasil diskusi, hasil catatan kegiatan lapangan, hasil
pekerjaan siswa pada lembar kerja siswa maupun hasil observasi. Metode
yang digunakan adalah metode wawancara dimana siswa yang belum

tuntas hasil belajarnya di intervieu untuk mengetahui kesulitan-kesulitan
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vang dihadap siswa selama mengagunakan pembelajarn LT Selanjutnva
hasil dianalisis guna untuk melanjutkan ke siklus vang kedua,
Sikius il
1} Perencanaan
Regiatan perencanaan pada siklus kedus i adalah menelaah
kualtlas strumen  (satuan  pelajaran, RP, LKS. tes  formalif}
pembelajaran metode LT vang telah diperbaiki pada siklus |
2y Tindakan
Pada pelaksanaan tindakan siklus kedua im langkah-langkahnva
sama seperti halnva dengan siklus tindakan pertama, metode vang
digunakan adalah metode tes, Hanya sajo pada pelaksanaan tindakan
vang kedua ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan,
keterampilan dan hambatan.
3) Observas
Melaksanakan kegiatan observasi pada saat berlangsungnva proscs
pembelgjaran dengan metode LT vang meliputi segala aktivitas siswa
secara  individu  maupun  kelompok  dalam  berinteraksi  dengan
temannya metode vang digunbakan adalah metode pencaatan kegiatan
lapangan.
4 Retfleks
Reflekst pada tindakan ini adalah selain untuk menganalisis hasil
vang diperoleh pada hasil tes. hasil dishusi. hasil kegiatan lapangan. hasil
pekerjaan siswa pada lembar kerja siswa maupun pada hasil observasi
juga digunakan untuk menetapkan rancangan pelaksanaan pembelajaran

dengan metode LT sebagai dasar perbaikan pada siklus pertama.

3.7 Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data adalah cara-cara yang digunakan oleh penelitt
untuk mengumpulkan data (Arikunto, 1993:134). Sedanckan baik buruknya
penelitian scbagian tergantung pada pengumpulan datanya (Hadi, 1986:198),
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Untuk itu , diperiukan-suate metode vang tepat dalam mengumpuikan data supava
.
penelitian berhasi] dengan baik.
Dralam penelivian im, metode pengumpulan data vang disampatkan adalah
L metode dokumentasi
2y metode tes

31 metode pencatatan lapangan

4) metode wawancara

3.7.1 Metode Dokumentas: (Doecumentation)

Nawawl (1985951, menvatakan  bahwa  dokumenasi  adulah  cara
pengambilan data vang dilakukan denpan kategonsasi dan klasifikasi behan-bahan
tertulis yang berhubungan dengan masalah penelitian baik dari sumber dokumen
maupun buku-buku, koran, magalah, catatan transkip, agenda dan sebasainya.
Sedangkan Arikunto (1996:234), berpendapat bahwa metode dokumentasi yaitu
mencari data mengenar hal-hal atau variabel yang berupa catatan, transkip, buku,
sural kabar, agenda, dan sebagainva.

Berdasarkan pendapat diatas, meiode dokumeniasi adaiah pengumpulan
data yang berupa catatan. buku. majalah. Data vang ingin diperoleh denpan
mengeunakan metode i adalah
1} Nilal biologt pada raport kelas 20 SMP 3 Jember semester |

2} Dafltar etms siswa

3.7.2 Metode Tes

Salah satu cara untuk mengetahur tngkat, penguasaan dan pemahaman
siswa terhadap suatu maten pelajaran, diperlukan alat ukur yang berups tes,
Menurut Anikunto (1993:123), tes adalah serentetan pertanvaan atau latihan vang
digunakan  untuk  mengukur  keterampilan  pengetahuan  intelesens:  dan
kemampuan/ bakat vang dimiliki individu atau kelompok. Sedangkan tes juga
merupakan suatu metode atau alat untuk mengadakan penyelidikan vang
menggunakan soal-soal pertanyaan atau tugas-tugas lain, dimana persoalan-

persoalan telah ada standar tertentu (Walgito, 1989733,
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|
Lad

Drabarn pereiimn i fes didabukan sebaonyah dua hali, Tes ferscbui dibual
-

oleh peachin dan disciggul oleh guru. Petiama difahukan scbeiumn peiiiciajuaan

dengan melode LT valu ditakukan uniuk TIEHE U REL iunmEs awal iefitany
pemahaman siswa teihddap konsep sisteimn oo dalr €5 yang kedud pada ahiir
tindakan pembelajpran
3.7.3 Pencatatan Kegiaian Lapangan

Menurut Miles (1999:72) pencatatan Kegiatan iapangan adalah scegala
mformasi vang dipeoleh secara utuh vang dialih tuliskan, vang berasal dari
peristiwva-penstiwa, orang-orang dan keadaan-keadaan vang terhibat didalamnva
Pada kegatan ini dikumpulkan informasi datam bentus catatan-catatan lapangan
(di kelas) vang ditulis tangan untuk melengkapi data. Catatan lapangan ini adalah
mencatal sepala hegiatan selama proses pembelajaran, terutama kegialan siswa
dalam pembelajaran dengan metode LT Metode ini difokuskan pada daw berupa

kata-kata sebagar dasar dan mana data ditemukan,

3.7.4 Metode Wawancara

Menurut Arikunto (1993 126), wawancara atau intervive adalah dialoy vang
ditakukan oleh pewancara terhadap terwawancara atau inierviu merupakan cara
pengumpulan data dengan tanva jawab sepihak vang dikerjakan dengan sistematis
beclandaskan pada tujuan penehtian. Dengan demikaan melalur wawaneara ini
akan diperaleh beberapa informasi vaing diperlukan dalam penelitian tiu.

Dalam penelitian i wawancara dilakukair pada gury mata pelaiaran
biologi mengenat pengalamannya dalam menggunakan metode mengajar vang
digunakan pada konsep sistem hormon dan bagaimana akluvitas siswa dalam
pembelajaran tersebut, dan wawancara juga dilakukan kepada siswa vang tidak
tuntas belajarnya umuk mengetahor kesulitan siswa serta untuk mengetahui

apakah mereka tertarik dalam mengikuti pembelajaran dengan metode LT
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3.8 Analisis Data

Analisis data merupakan cara yang p%lmg menentukan untuk menyusun
dan mengolah data vang terhumpul. sehingga dapat menghasiltkan kesimpulan
vang dapat diperanggungjawabkan. Anahisis data pada penelitian ini adalah
deskrnipul’ kuatitatif. terhadap data vane didapal dan hasil observasi, les,
wawancara, pencalatan keglatan lapangan

[ata vang dranalisis dalam penslinan m adaial -

1) Penerapan metode LT dalam pembelajaran sistem hormon vang meliputi -

ab Aktivitas siswa sclama proses belajar mengajar vang semuanva diperoleh dar
hasil observasi dan pencatatn kegiatan lapangan.

by Tangeapan siswa mewgenai metode LT vang digunakan dalam kegiatan
belajar mengajar vang diperoleh dari hasil intervieu

¢) Kesulitan yang dihadapi siswa dan kesalahan vang dilakukan oleh siswa
dalam mengerjakan soal sistem hormon vang diperoleh dari hasil intervieu.

2} Untuk penilatan aktivitas siswa dala vang diperoleh kemudian dibandinekan
dengan suatu standar atau kriteria vang telah dibuat oleh peneliti (pada
lampiran 28 hal 92). Menurwt Sukardi (1983 100). persentase aktivitas siswa
dalam pembelajaran dapat ditentukan dengan ruis .

n
T= —XI0i%
M
Keterangan
T = persentasc akliviias (sikap) siswa
= milar akuvitas (s1ikap) siswa
N = total nilai aktivitas siswa

=

Data  vang  telah  dipersentasekan  kemudian  ditafsirkan
mengsunakan kalimat vang bersifat kualitatuf untuk mengetahui seberapa
Jauh tingkat pencapaian dari masing-masing data vang diperoleh. Adapun

tingkal pencapaian yang dimaksud adalah sebagai berikut |
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T = 80%
70% = T < 80%
| 60% < T = 70%
509 < T < 60%
L T=30%
(Sukardi 1983 100)

L
A

Predikat _
Sanoat baik
Baik
Cukup
Kurang
Kurang sekali

S

3). Ketercapaian hasil belajar siswa pada kuakulum KBK mencapai 75%, baik

dan aspek kogminf, aspek afektit’ dan aspek psikomotonk (Depedikbud,

2003:9)
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wepee . JTEEY

—— —

PR

&

VIRKESIHMIPULAN DAN SARAN

S0 kesimpulan

Dart hasil penelitian dan pembahasan dart bab sebelumnya, pembelajaran
dengan metode Learie Fogether 1107 konsep sistem hormon pada siswa kelas
1D SMP Negen 3 Jember tahun pelajaran 2003/2004 dapat diambil kesimpulan

subvreie barthul

b boastvan sisen vanly meminieg,  dishust dan mencatat mengalami
Ik SEETE: 4 o Beescntese Loah Ui siswal pada siklus
pebusir (BR300 L BaES pseennaint pada saldus H persentase keaktivan siswa

mencapar | 93624+ 2 78

< Persentase Ketercapaan hasil belagar siswa, bwk dari aspek kogenitif, afektif
can psikomotonik mengalami peningkatan dan siklus | ke siklus 1E Untuk
sinlus Loaspek kognitif persentase Ketercapsian hasil belajar mencapai
91.49%, afekut  sebsesar 85.11%, dan aspek psikomotor sebesar 91.49%.
lintuk siklus 11 asepek kognitif sebesar 93 74%. aspek afektif s=besar 95,74%

can aspek psikomotor sebesar TUG%y

A2 Saran
A et st o, Do daeielay bt pedehtian wnting [eneranan
bactomrs | U dinkinn ponbschi e adinn sicliags Deiirat
nhoiapran deapan metsde LT Tendabnva diterapkan oleh guru dalam

mengagan dikelas seoagal siernaut pembelajarn

b

" iharapkan adanya penelitian vang serupa untuk materi selain sistem hormon,
dinana materi tersebut harus bisa memotivasi siswa (menarik perhatian
siswa), dan menmygkatkan rasa ingin 1ahu siswa untuk pengembangan metode

LTt
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Lampiran 2

Pedoman Penelitian

1. Tuntunan Metode Tes

Hasil tes pendahuluan untuk mengetahui

Data vang Di|‘.~eruIEh

ﬁﬂilmr Data

pengelahuan  awal siswa terhadap materi
sistem hormaon,

Hasil  tes  formatif untuk  mengetahui
kemampuan siswa dalam memahami maten
sistem hormon.

Siswa kelas 2D SMP

Nepenn 3 Jember tahun
pelajaran 2004/20085.
Siswa kelas 20 SMP
Negeri 3 Jember tahun
pelajaran 2003/2004

T

2. Tuntunan Metode Observasi

No

" Data yang Dihcruleh

jSl..lTﬂtIe]'-D}i.f.;-

+

Aktivitas siswa selama mengikuli
pembelajaran  dengan metode  Leamning
Togcther konsep sistem hormon.

Siswa kelas 2D SMP
Negen 3 lember tahun

| pelajaran 2003/2004 -

3. Tuntunan Metode Pencatatan Kegiatan Lapangan

No

Data yang_l]ipcruleh

Hasil observasi pada penerapan metode

Learning Together konsep sistem hormon pada

stswa kelas 2D SMP Negeri 3 Jember tahun

pelajaran 2003/2004 adalah -

a} Pemberian petunjuk pelaksanaan |
pecmbelajaran oleh guru (peneliti)

b) Pemberian motivasi

¢} Pemberian penguatan (reenforcement)

d)} Pemberian bantuan terhadap kelompok
yang kurang memahami tugasnya

¢) Aktivitas siswa sclama belajar kelompok
untuk mengerjakan LKS;

* Siswa membaca buku pelajaran biologi

* Siswa mencatat hal-hal yang penting

» Siswa berdiskusi ) |

1.

e

Guru mata pelajaran
biologi.

Siswa kelas 2D SMP
Negernn 3 Jember
tahun pelajaran
20032004
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4. Tuntutan Metode Intervica

[ No e Data yang Diperoleh * ~ Sumber Data |
I Tanggapan  siswa mengenal  kegiatan | Siswa  kelas 2D SMP

’ pembelajaran  dengan  metode  Learning | Negeri 3 Jember tahun

! Together pelajaran 2003/2004

} 2 Kesulitan  siswa  mengikuti  pembelajaran

5 Learning Together

| 3 Kesulitan siswa menjawab tes formatif (alasan

| atas jawaban siswa yang salah). |
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Lampiran 3

Tabel Nilai Raport IPA Semester |

i

NOMOR LP | T NAMA SISWA INILAT RANG- |
URUT | INDUK ' = !RAP(}R( KING |
| 5212 | 1. | ABUHANIFAH 7 g8 |
A 5074 | L | AHCMAD FATIR ALAMIN | 6 2
3| Sl66 | P AFIA ULYZANA | 6 e
|4 1 5163 | P ALDILADWIPUTRIAYYU | 6 T
5 5169 | L ANASTA WIRAWAN ' 6 | 1w
b S076 | P ANDRIANA SWILESTARI 5
7 S171 | L ANDY ZULKARNALN 5
R 5077 | L L ARDA YUSUF MUNGGARA | 5 S
L9 5173 | P ASTRID WIDHIASIH 7 9
10 4924 | L 'E-R»’ﬂfl_i._h_’!_’_ﬁj_ﬁﬂﬂ; r : 5 |
11| 5082 | L | DANNY ARY Y &
12 | 5132 | P ELEN ARMY PUSPITA. T 7 9
|13 | 5178 | P | EMINARULITA | 6 4
L 14 [ 5050 | P .lnﬂkli)gﬂ, ARIANI - 7 3
15 5231 | L | FEBBRY YUANTA. P i 5 7
16 | 5232 | L | FERRY DWICAHYA R i 3§
i7 | 5181 | L |FRISKY ARDIANSYAH.P | 4
I8 | 5234 | P ' HANIMAULIDIA 6 7
19 | 51835 | P | LPUTRILAILI 6 )
20 5185 | L IMAMTAUFIK 7 1§
2] 5186 | P | INA NURMALASARI 6 6
23 | 5187 | P |INGGIT RIRIZKI F 6 6
23 5049 | L [IRWAN FAUZI § ! 7 4
24 | 5138 | P IZMIF "ARDILLAH | 5 ;
25 5097 | P KHUBY IZZATL R ! 5 ¥/ N
26 5238 | P KUSUMA DLW A L6 P Ig
27 5142 | L. LARAS KASIH 6 L 10
28 S180 | L LUTFHI HANIFAN s !.
29 5143 | L ' MAAKBAR SAPTA 3 |
30 5149 | L  MUHAMMAD YUDL § 6 ;
31 5272 | L NIKO NARENDRA 2y |
32 5101 | P NURFITRIYAH S - g ]
33 5244 | P PURWANING NUR. W 6 o
5152 | L | RAGIL HERU. S 5 -
| 5103 | P | RATII ANDRIANI : 6 5
5247 | L | RHIZA VIRGA : 5
5156 | L | ROBBY ROMADHONA.F | 5 B
5202 | P | SANTIFARA 1 e | 8
5162 | p WINDA HLanmH 7 e
s113 | P YESSI DWI RIANI 5 |
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42 5208 | P | YULIPRAYANA e ;

3 5209 | P | YUNIPRATIWI 5 |
44 Si16 | P YUNISTY QUARTIDA R 5
45 | 5117 | P | YUNITA WIDYANINGTYAS 6 | 6
16 5210 | P YUSWIARL S 6 )
47 S118 | L ZAINUL HISYAM A 6 -
48 5121 [ P MARDIYAH DWI N 6 | 9 ]

Mengetabui,
Guru SMP Negeri 3 Jember

NIP. 131 100 253
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¥ 1
Lampiran 4 i

Lampiran

Daftar Anggota Kelompok Berdasarkan Prestasi Belajar, Etnis,
Jenis Kelamin Siswa Kelas ITD SMP Negeri 3 Jember.

Jenis
kelamin

KLP Nama Siswa | Prestasi Etnis

!
| Belajar J
|
|

| Imam Taufik .
i iNi]-;.u_ Narendra o
| Santi Fara
Yuni Prativa
| Elen Army
2 | Abu Hanifah
Yesst Dwi
Nur Fitnvah
Hany Maulidia |
Robby Romadhona '
| Farida Ariani
Rhiza Virga |
Afia Uliza |
| Ragil Heru !
4 | Winda Islamiyah I
| Danny Ary
| Ferry Dwi Cahya
| | LPutni Laili
| 5 !lrwan Fauzi
| Bramanta Wahyu
Yuswi Ai
| Andriana Dwi L
6 | Emi Narulita
: Izmi Fardillah
| Andy Zulkarnaen
M.Yudi S
7 | Zainul Hisvam E
| Yunita Widianming |
Khubby lzzati |
Aldillah Dwi P |
Purwaning Nur |
8 | Ratih Andriani
Arda Yusuf
Anasta Wirawan
Yuli Prayana
9 | Ina Nurmalasan
Lutfhi Hanifan
Laras Kasih

|

|
a

P PN S

ol gl le rlwiele e sle i

|

|
i

.g '—.1—t—.r—i~'—. quu.'_.g

faa

—
L

.~ 1 o

|
r.i—'

"~ S,

| e | | e | | | o [ [ | o [ B [

—

e Ee AL R e R R N e e R A R AR Pl vl R g B el E RV R B el = D B e B PR R R R e R R A RV R e R R B e R R
|

r]r“ =i

ol ol 3 R v 1 ol = e = B Bl 5
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| Kusuma Dewi
10| Inggt Rinsks

_Friski Ardiansyah

43

M. Febn

Mardiyah Dwi

]!

Achmad Fatir

| Astrid Widiasih

M.Pﬁkbar

L

Yunisty Quartida_

v | A e e ||

keterangan :

TmOZ TR

cTingm

: Sedang

: Rendah

- Jawa

: Madura

. Cina

: Perempuan
. Laki-laki

|
B

|

| e e e[ re e
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Lampiran 3

| .ampiran

Lhﬂ Haﬁmﬁggal
| I | Sabtu 17-05-04
| 2

|7
|3

&4

Jadwal Pelajaran Biologi dengan Metode Learning Together
Siswa Kelas 11D SMP Negeri 3 Jember

Materi

T A |
Sikius Ke-

koamis 22-05-04

Sabiu 24-05-04
Kamis 29-05-04
' Sabtu 01-06-04
Kams 06-06-04

| Sabtu 08-06-04
| kamis 13-06-04

i

Tes pendahuluan

Cara kerja hormon mempengaruhi
sel target dan hormon-hormon yang
dihasilkan oleh kelenjar hipofisis.
Berbagai macam hormon endokrin
Hormon pada tumbuhan dan hewan

UTangan harian siklus 1

Cara kerja hormon mempengaruhi
| sel target dan hormon-hormon vang
| dihasilkan oleh endokrin.

. Hommon pada tumbuhan dan hewan.

| Ulangan harian siklus ke-2

B8

1=
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Lamptran 6 4

Lampiran

Nama-Nama Observer Pendlitian

No | Nama Observer | Fakultas Program Studi |
P T o FKIP P Biologi |

2 Vinda N : FKIP P. Biologi

3 Nanik FKIP P. Biologi |
4 | Wahyu FKIP P. Sejarah :
5 | Nauval M FKIP P. Sgjarah |
‘6 | Luiu FKIP P. Sejarah
7| Yusi FKIP P. Bhs. Indonesia

B Elok FKIP P. Matematika

9 | Dayang FKIP P. Bhs. Inggris

10 | Amair FKIP P. Bhs. Inpgris
|
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Lampiran 7

Mata pelajaran
Kelas/Semester
onsep

Sub Konsep

iy

SATUAN PELAJARAN SIKLUS I

: Biologi )

: 2/ Genap

: 8.1 Hormon manusia berperan mengatur kerja alat-

alat tubuh.

: 8.1.1 Hormon dihasilkan olch kelenjar yang tidak

mempunyai saluran.
8.1.2 Berbagai hormon yang dihasiikan oleh

kelenjar-kelenjar hormon yang mengatur
kerja alat tubub tertentu.

Waktu : 6X45 menit
L Tujuan Pembelajaran Umum

Siswa mampu mengkomunikasikan fungs: hormon manusia.

il. Tujuan Pembelajaran Khusus
Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan siswa

dapat -

-—**-D;?Oﬂd*};-_.hp.i_[q__-

Menjelaskan pengertian hormon

Menyebutkan kelenjar yang menghasilkan hormon

Menvebutkan alat yang mengangkul hormon

Menjelaskan cara kerja hormon

Menvebutkan fungst hormon

Membedakan sistem saraf dengan sistem hormen

Menyebutkan macam-macam kelenjar endokrin sreta hormon vang dihasilkan
Menvebutkan kelainan-kelainan hormonal.

. Menvebutkan hormon-hormon pada tumbuhan

0. Menvebutkan hormon-hormon pada hewan

1L Kegiatan Pembelajaran

a. Metode
b. Langkah-langkah

: Learning Tugether

1. Membagi siswa kelas 11D menjadi 11 kelompok kecil, 8 kelompok
berangeotakan 4 orang dan 3 kelopmpok beranggotakan 5 orang {dengan
angota kelompok yang heterogen berdasarkan nilai raport semester 1, ctnis
dan jenis kelamin)

2. Membagi tugas kepada setiap kelompok untuk mempelajari biologi konsep
sistem hormon dengan metode Learning Together dengan bantuan LKS

3. Diakhir pembelajaran guru (peneliti) dan siswa menyimpulkan hasil
pelajaran mercka

4, Memben tes format{

5. Refleksi dilanjutkan ke siklus 1
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HI.  Materi Pembelajaran

-

Pertemuan 1, alokas) waktu 2X435 memt, .

Hormon merupakan zat kimia vang dihasiikan oleh kelemjar endoknn
Masing-masing  kelenjar  menghasitkan hormon  tertentu yang  akan
mempengaruhi fungsi bagian tubuh terlentu. Fungsi hormon adalah untuk
mengatur pertumbuhan, reproduksi, tingkah laku dan kescimbangan. Bersama
sistem saraf hormon berlungsi mengatur dan mengendalikan kerja alat-alat
tubuh agar dupal bekerja secara lancar dan terpadu.

Kelenjar hipofisis terdin dari tiga bagian yaitu |
kelemjar mpofisis anferior (depan)

kelenjar hipofisis intermedial (tengah)

kelenjar upofisis posterior (belakang)

Fodt o

L}

Pertemuan [1 alokast wakiu 1 X45 memt
Berbagai kelenjar buntu dan hormon vang dibasiikan :

1. Kelenjar hipofisis

2. Kelemjar gondok

3. Kelemjar kacangan (lvmus)

4. Kelenjar anak ginjal (Adrenad)
5. Kelenjar puiau Lagerhans

6. Klemar kelamin (Cramade)

Pertemuan 11,alokast waktu 2X45 menit
Sistem hormon pada hewan dan tumbuhan.
A. Hormon pada tumbuhan :

e Auksin

*  Giberelin

e Asam asbitat

*  Sitokinin.

B. Hormon pada hewan

¢ Pada kupu-hupu : juveml

e Pada katak : hormon tiroksin untuk pertumbuhan
s Pada semut : ferohormon

Pertemuan V. alokasi waktu 1 X 45 menit
Ulangan harian sistem hormon dilanjutkan ke siklus I1

V.  Media dan Sumber Pembelajaran

A
B

. Media - LKS, charta
. Sumber Belajar
Syamsuri_ Istamar,dkk. 2003, Biofogi SL11’ Kelas 2. Jakarta. Erlangga
Drs. Sumarto. 2003, /1124 Biologi Kelas 2. Tiga Serangkai, Solo
Tim Biologi. 2003. LKS Ratih Kelas 2. Klaten. Sekawan Klaten
Tim Biologi. 1994. [P’A Biolagi SLTP Kelas 2. Jakarta. Erlangga
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Y Prosedur Peniiatan

A Proscdur

¢ Prosedur proscs belajar

48

‘enilaian proses  belajar dilakukan selama berlangsungnva  pelaksanaan
pembelajaran. misalnya pada saat kegiatan latihan (mengerjakan LKS), oury
mengamat kegiatan siswa terutama kerja sama, rasa inzin taho, ketekunan dan
sebagainya setta membimbing siswa vang mengalami kesuhitan

s Penilaian hasil belajar

Penilaian hasil belajar dilakukan setelah selesai proses pembelajaran

B Alat Pemlaign
s Terlampir

Mengetahui,
Guru SMP Segen 3 Jember

MNany
131 100 253
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SATUAN PELAJARAN SIKLUS 11

-

Mata pelajaran : Biologi
Kelas/Semester : 2/ Genap
Konsep : 8.1 Hormon manusia berperan mengatur kerja alat-

Sub Konsep

Wa

alat tubuh.
8.1.1 Hormon dihasilkan oleh kelenjar yang tidak
mempunyai saluran,
8.1.2  Berbagai hormon yang dihasilkan oleh
kelenjar-kelenjar  hormen vang mengatur
kerja alat tubub tertentu.

kiu _ : SX45 menit

e

Tujuan Pembelajaran Umum
Siswa mampu menghomunikasikan fungsi hormon manusia

IL Tujuan Pembelajaran Khusus
Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan siswa
dapat
I Menjelaskan pengertian hormon
2. Menyebutkan kelenjar vang menghasiikan hormon
3. Menvebutkan alat vang mengangkut hormon
4. Menjelaskan cara kerja hormon
5. Menvebutkan fungsi hormon
6. Membedakan sistem saraf denvan sistem hormon
7. Menyebutkan macam-macam kelenjar endokrin sreta hormon vang dihasilkan
8. Menvebutkan kelaiman-kelaman hormonal,
9 Menvebutkan hormon-hormon pada tumbuhan
190, Menyebuikan honmon-hormon pada hewan
1. kegiatan Pembelajaran
a. Metode Leariung Topetier
b. Langkah-langkah
1. membagi siswa kelas 11D menjadi 11 kelompok kecil, 8 kelompok
beranggotakan 4 orang dan 3 kelopmpok beranggotakan 5 orang {dengan
angota kelompok vang heterogen berdasarkan nilai raport semester 1, etnis
dan jems kelamin)
2. membag tugas kepada setiap kelompok untuk mempelajan biologt konsep
sistem hormon dengan metode Learning Together den gan bantuan LKS
3. diakhir pembelajaran guru (penchti) dan siswa menyimpulkan hasil
pelajaran mereka
4. memben tes formatif
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SATUAN PELAJARAN SIKLUS 11

Mata pelajaran : Biologi
Kelas/Semester : 2/ Genap
Konsep : 8.1 Hormon manusia berperan mengatur kerja alat-

Sub Konsep

Wa

il

dap

alat tubuh,

8.1.1 Hormon dihasilkan oleh Kelenjur vang tidak
mempunyai saluran.

8.1.2 Berbagai hormon yang dihasilkan oleh
kelenjar-kelenjar hormen yang mengatur
kerja alat tubuh tertentu.

kiu : 3XA5 menit

Tujuan Pembelajaran Umum
Siswa mampu menghomunikasikan funesi bormon manusia

Tujuan Pembelajaran Khusus
Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan siswa
at ;
Menjelashan penvertian hormon

2. Menvebutkan kelenjar vang menghasilkan hormon
3. Menvebutkan alat vang mengangkut hormon

4. Menjelaskan cara kerja hormon

3. Menvebutkan fungsi hormon

6. Membedakan sistem saraf denpan sistem hormon
7. Menyebutkan macam-macam kelenjar endokrin sreta hormon vang dihasilkan
8. Menvebutxan kelaman-kelaman hormonal,

9. Menvebutkan hormon-hormon pada tumbuhan

10, Menvehuikan hormon-hormon pada hewan

HIL Kegiatan Pembelajaran

a. Metode D Learmng Together

b. Langkah-langkah

!l..-J

membagt siswa kelas 1D menjadi 11 kelompok kecil, 8 kelompok
beranggotakan 4 orang dan 3 kelopmpok beranggotakan 5 orang (dengan
angota kelompok vang heterogen berdasarkan nilai raport semester 1, etnis
dan jenis kelamin

membag tugas kepada setiap kelompok untuk mempelajari biologi konsep
sistem hormon dengan metode [ earning Together dengan bantuan LKS
diakhir pembelajaran  guru (penehti) dan siswa menyimpulkan hasil
pelajaran mereka

memberi tes formatif
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IV.  Materi Pembelajaian

Pertemuan |, alokast waktu 2345 menin
Hormon merupakan zat kimia vang dibasilkan oleh kelemar endokrnin.
Masing-masing  kelenjar  menghasilkan  hormon  tertentu  vang  akan
mempengaruhi fungst bagian tubuh terdentu. Fungsi hormon adalah untuk
mengatur pertumbuhan. reproduksi, tingkah laku dan keseimbangan. Bersama
sistern saral hormon berfungsi mengatur dan mengendalikan kerja alai-alat
tubuh agar dapat bekerja secara lancar dan terpadu.
kKelenjar hipofisis terdin dart tiga bagian vaity
| Kelemyar hipofisis anterror (depan)
2, kelemjar hupolisis imrermedias (lengah)
3. kelenjar hipofisis posierror (belakang)
Berbagai kelenjar buntu dan hormon yang dihasilkan :
. Kelemar hipofisis
2. Kelenjar gondok
3, Kelenjar kacangan (/ymusy
4. Kelemar anak gimal (4drenal)
5. Kkelenjar pulau Lagerhans
6. Klenjar kelamin (Gaownade)
Pertemuan 1 alokast waktu 2345 menit
Sistem hormon pada hewan dan tumbuhan
A, Hormon pada tumbuhan .
 Auksin
¢ (iberelin
»  Asam asbitat
« Sitokinin.
B. Hormon pada hewan
s Pada kupu-kupu : juvenil
* Pada katak : hormon tiroksin untuk pertumbuhan
* Pada semut : ferohormon
Pertermuan 111, alokasi waktu | X 45 memt
Ulangan hanan sistem hormon siklus Il
Media dan Sumber Pembelajaran
. Media - LKS, charta
. Sumber Belajar
Syamsun. Istamar,dkk. 2003, Biolog: SLTP Kelas 2. Jakarta. Erlangpa
Drs. Sunarto. 2003. [P4 Biologi Kelas 2. Tiga Serangkal. Solo
Tim Biologi. 2003. LKS Ratih Kelus 2. Klaten. Sekawan Klaten

Tim Biologi. 1994. /P4 Bivlogi SLTF Kelas 2. Jakarta. Erlangga
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VI.  Prosedur Penilaian

A Prosedur

¢ Prosedur proses belagar
Peniimian  proses  belajar dilakukan  selama berlangsungnya  pelaksanaan
pembelajaran, musalnva nada sast kepiatan latihan (mengerjakan LKS) sury
mengamatl kegiatan siswa lerutama kerja sama, rasa ingin tahu, ketekunan dan
sebagainyva serta membimbing wiswa yane mengalami Kesulitan.

-

e Penilaian hasil belajar

Pemlaian hasil belajar difakukan setelah sclesai proses pembelajaran
B Alat Penilaran
e Terlamprr

Mengelahui,
Guru SMJ Negeri 3 Jember
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Lampiran 14

KIS KISITES PENDAIIULUAN
Mata Pelajaran : Biologi
Pokok Bahasan : Sistem hormon

Satvan Pendidikan : SMP

kelas/Semester : 2/ Genap
‘N Sub Pokok Tujuan Pembelajaran | Nomor | Aspek | Score .
Lo Bahuasan Khusus | soal | _ ! |
"1 Sistem I. siswa dapat 1 ! C1 =
! Hormon menjelaskan ! |
pengertian hormeon ! '
2. siswa dapat P Q2 5

menyebuthan fungs:
dan hormon

siswa dapat ; |
menvebutkan gejala | 3dand 2 I5
vang muncul akibai '
| kerja hormon

()

(S}

e ——
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TES PENDAHULUAN
Apakah vang dimaksud dengan hormon?
Sebutkan fungsi dan hormon! ’
Jelaskan peranan hormon testosteron pada pria?

Apakah yang dimaksud dengan gigantisme?
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8

Ipd

JAWABAN TES PENDAHULUAN
Hormon adalah suatu zat kimia yang mempunyai peranan penting dalam
pertumbuhan dan perkembangan seseorang.
Fungsi dan hormon  adalab untuk mengatur  pertumbuhan, reproduksi.
tingkah laku dan keseimbangan.
Peranan hormon testosteron bagi pria adalah mempengaruin tmbulnya tanda-
tanda kelarmin sckunder pada pna, antara lain pertumbuhan  kumis, dada
bidang. suara membesar, dan pematangan spermatozoa
Gigantinisme adalah pertumbuhan raksasa vang diakibatkan kelebihan hormon

somatrotropin pada masa kanak-kanak (pertumbuhan).
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LEMBAR TUGAS I

Satuan Pendidikan :SMP

Mata Pelajaran : Biologi
keias/Semester : 2f.enap
konsep : Sistem Hormon _
Sub konsep : Sistem hormon pada manusia
Alokasi waktu : 2X45 menit

‘ Llﬂmpuh

i Anggota

" fvssmoueetio:

!

i 2.

E! i, o

i TR P

ii

Tujuan Pembelajaran Khusus :

Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan siswa
dapat:
1. Menjelaskan pengertian hormon

Menvebutkan kelenjar vang menghasilkan hormon

1ad

Menvebutkan alat vang mengangkut hormon

4. Menjelaskan cara kerja hormon dan fungsi hormon

tn

Membedakan sistem saraf dengan sistem hormon.

6 Menvebutkan hormon-hormon vang dihasilkan olch kelenjar hipofisis.

Ringkasan Materi
iHormon merupakan zat kimia vang dihasiikan oleh kelemjar endoknn
didalam tubuh. Masing-masing kelenjar menghasilkan hormon terientu vang akan
mempengarutu fungsi bagian tubuh tertentu. Hormon yang beredar bersama darah
tidak mempengaruhi semua janngan atau organ, melainkan mempengaruhi organ
kfusus atau target. Bersamaan dengan sistem saraf hormon berfungsi mengatur

dan mengendalikan kerja alat-alat tubuh agar dapat bekerja secara lancar dan

terpadu.
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Dalam tubuh kita terdapat beberapa macam kelenjar endokrin vang
masing-masing menghasitkan hormon tertentu. salah satunya adalah kelemar
hipohisis, Kelenjar Hipofisis disebut juga “Aduster of (iland ™ atau kelenjar utama.
Kelenjar in1 dibagi menjadi tiga bagian
1. Kelenjar fipofisis anterior, menghasilkan beberapa macam hormon antara

lain, semunatropin, tiredropin, adrenokoriibotropik, dusn gonadotropon,

2. Kelemjaar fupofisis imtermedicd, menghasilkan hormon MSH i felunociie
Stimudating Hovmone)
3. Kelemjar hipofisis posterior, memiillki hubungan dengan saraf’ langsung

dengan hipotalamus menghasilkan hormon ADH (Awnidirerss Hormone) dan

oksitosin

Tugas-Tugas Siswa
Perhatikan gambar dibawah 1m, kemudian jawablah pertanvaan berikutnva’

Gamabar 1 :

Daran dalam pembuluh daren Kelanjar bunie

Darah = horman \

ZAVgotah yang dinasilkan
(malalul saluran pongaluarnn)

Kelanjar Endokrin Kelanjar Eksokrin

Cara Kerja Hormon
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Gambar 2 .

Pertanvaan Gambar 1:

bt

Lald

5.
6

~
i’

Apakah vang dimaksud dengan hormon?

Kelenjar apakah vang membentuk hormon !

Sebutkan perbedaan kelenjar endoknin dengan eksokrin!

Mengapa kelenjar endokrin disebut scbagai kelenjar buntu?Jelaskan’
Jelaskan bagaimana cara kerja hormon mempengaruht sel target!
Sebutkan fungst hormon!

Sebutkan perbedaan sistem sarat dengan sistem hormon?

Pertanyaan gambar 2

=

L

[ No Nama Kelenjar Endokrin |__ letak Kelenjar [ ~ Fungsi

1 Hormon Sematoirop P i B

2 Hormon lNirotropin 1'
L3 Hormon Adenokortikotrof I
14 Hormon Conadotraf '

l
|
a. Pada wanita I
| b. Pada Pna VBT iy e i i |
| Hormon Oksitosin |
Hormon ADH |
| Hormeon Melanasit (MSH) v ..

Mengapa kelenjar hipofisis discbut kelenjar “Master of (Gland"? lelaskan!
Apakah fungsi dan hormon somarotropin? Apa vang terjadi bila pada masa
pertumbuhan kekurangan atau kelebithan hormon somatotrapin tersebut?
Apakah vang dimaksud dengan akromegalr, sebutkan cin-cirinya?

Kelenjar hipofisis posterior menghasilkan hormon ADH. Apa fungs: dan

ADH, dan bagaimana bila seseorang kekurangan hormon tersebut?
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Lampiran 8

LEMBAR TUGAS II

Satuan Pendidikan : SMFP

Mata Pelajaran : Biologi

kelas/Semester : 2/Genap

Konsep : Sistem Hormon

Sub konsep : Sistem hormon pada manusia
Alokasi waktu : 1X45 menii

kelompok
Anggota

Tujuan Pembelajaran Khusus :
Setelah melakukan diskusi  bersama teman sekelompoknya diharapkan
siswa dapat menyebutkan macam-macam kelenjar endokrin serta honnon vang

dihasilkan serta dapat menyvebutkan kelaman hormonal

Ringkasan Materi
Didalam  tububh  kita terdapat beberapa kelenmjar  endoknn  vang
menghasitkan hormon. Letak kelemar endokrin tersebar diseluruh tubuh. Berbagan
kelenjar endoknn dan hormon vang dihasilkan.

I Kelemar Hipogivis Prinary,
] f i

2. Kelemar Gondok ( /rrowd) terdapat pada pangkal tenggorokan

3. Kelemjar Anak Gondok ( Paratiroud), terdapat disamping kelenjar gondok.

4. Kelenjar Kacangan ( /ymius), terdapat didekat bronkus.

5. Kelenjar anak ginjal (4drenal), terdapat pada bagian atas ginjal menghasilkan
hormon :
a. Kortin

b. Adrenalin
¢. Noradelin

6. Kelemar Pulau Lagerhans. terdapat pada pankres.
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7. Kelempar Kelamin (Gonade)
a  Kelempar kelamin wanita disebut n\-'iiriu111
b, Kelenjar kelamin pria disebut testis
Kelamnan-kelainan  hormonal  antara  lam kretiname,  nukseden,
basedow, penyakit zondok, rapub tulang karena kekurangan parathohormon,
diabetes melitus
Tugas Siswa

Perhatikan gambar kelemjar-kelenjar endoknin dibawah ini. kemudian silah tabel |

e ——

A Pk -
— o

—— g — —
T pasatinng] ==

o

s ==

»

EALE LA LTI LY

Il I T

Commbar 8.5 Lok Belonjar bosomon dilan wubash manusss, O dertigan
pronbur wag ditebidkan
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Tabel Hasil Pengamatan

N MNama Kr:luﬁ-;i;“ ' Leiak__;r_ .l_la'm_{m yang Fungsi i
o Endokrin  Kelenjar  Dihasilkan _ |
Kelenjar Viroid o S |
|

I

|

|

' 2. Kelenjar Paratiroid . ...

| Kelenjar kacangan ——
Kelenjar Adrenal P
Kelenjar pulau P (S

Lagerhans T

| 6. Kelemjar Gonade 7 ... R

ca. Ovanum e, N b

:_n.{_mlqul\J.-.‘

Pertanyaan :
1. Jelaskan hubungan antara sakit gondok dengan kelenjar tiroid
2 Mengapa orang vang kekurangan parathohormon mengalami kerapuhan

tulang?

Lsd

Mengapa hormon insulin dan hormon adrenalin dikatakan bekera secara

antagomstik?

4. Hormon apakah vang berpengaruh keiika jantung kita berdebar-debar karena
ketakutan?

5. Sebutkan ciri-cirt kelamin sekunder pada pna dan wanita!

6. Lengkapilah tabel berikut

=

B Gejala-gejala !  Hormon yang berpengaruh
Penyakit kencing manis ’
Tekanan darah meningkat
Pertumbuhan kerdil
Tumbuh kumis
Pinggul membesar (pada wanita) | ... ... ...

Lh o Lt bad = e

SELAMAT MENGERJAKAN
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Lampiran 19

Fi

LEMBAR TUGAS III SIKLUSI

Satuan Pendidikan : SMP
Mata Pelajaran : Biologi
helas/Semester : 2iGenap
Konsep : Sistem Hormaon
Sub konsep :Sistem . hormon  pada  hewan  dan
tumbuhan
Alokasi wakiu : 2X45 menit
Kelompok :
Anggota
Vol svian
L
[N,
e R e peis
Tujuan Pembelajaran Khusus :
Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan

siswa dapat

I. Menvebutkan hormon-hormon pada hewan beserta fungsinva

2. Menvebutkan hormon-hormon pada tumbuhan beserta fungsinya

Ringkasan Materi

A. Hormon pada Hewan

Hormon yang dihasilkan hewan vertebrata hampir sama dengan hormon

vang dihasilkan oleh manusia. Kelenjar-kelenjar penghasil hormon antara lain

kelemar hipofisis, kelenjar gondok, dan kelemjar kelamin. Hormon tiroksin

vang dihasilkan oleh kelenjar gondok pada katak berpengaruh terhadap proses

metamorfosis katak., Kelenjar kelamin jantan (testis) pada burung juga

mempengarubn tanda-tanda kelamin sekunder hewan jantan.

Serangga misainya kupu-kupu, memiliki hormon ekdison dan juvenil yang

mempengarul metamorfosis kupu-kupu. Selain menghasilkan beberapa jems

hormon serangga juga menghasilkan feromon.
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Hormon pada Tumbuhan

Hormon pada tumbuhan umwmnva berfungs) untuk  mengendalikan

pertumbuhan dan perkembangan tubuhnya, Beberapa hormon vang dihasiikan

oleh tumbuhan :

a

Auksin

Disintesis pada janingan menstem vaitu janngan dengan sel-sel penyusun
vang aktuf mengadakan pembelahan

Giberelin

Hormon  giberelin - yang diberikan  pada  tumbuhan  kerdil  akan
mengakibatkan tumbuhan menjadt tnggr. Tumbuhan tingkat tinggr juea
mempunyai giberelin, yaitu pada buah dan b,

Absisin

Hormon absisin antara lain berperan menghambat pertumbuhan dan
penguguran daun atau buah, memacu dormansi serta berperan pada
penulupan SIOTNAata.

Sitokinin

Sitokinin merupakan honmon pertumbuhan vang disintesis diakar dan
ditransport lewat pembulub kavu keseluruh bagian wumbuhan Pembenan
sitokinin pada tumbuhan akan menunbubkan banyak tunas, sedangkan

dalam jumiah sedikit akan membentuk akar.

Tugas Siswa

Bagaimana cara auksin mempengaruhi pertumbuhan daun, jelaskan!

Bagaimana bila bunga diben giberelin, apa vang akan terjadi?

Pada daun tua dan buah masak hormon apa vang banyak mempengaruhi?

Apa saja peranan dan hormon sitokinin?

Apa vang dimaksud dengan hormon juvenil?

Jelaskan bagaimana terjadinya proses metamortosis pada kupu-kupu bersama

hormon-hormon yang mempengaruhi’

Apa fungsi dar feromon?

Apa vang terjadi apatila anak avam dikebin (dikastrasi)?
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Lampiran 20

LEMBAR TUGAS I SIKLUS II

Satvan Pendidikan : SMP

Mata Pelajaran : Biologi

kelas/Semester : 2/Genap

Konsep : Sistem Horinon

Sub konsep : Sistem hormon pada manusia
Alokasi waktu : 2X 45 menit

kelompok @ f
Angoota {

il

Tujuan Pembelajaran Khusus :
Setelah melakukan diskusi bersama teman sekelompoknya diharapkan siswa
dapat:

1. Menjelaskan pengeriian hormon

Foud

Menvebutkan kelenjar vang menghasitkan hormon

T ad

Menvebutkan alal vang mengangkut hormon

4. Menjelaskan cara kerja honmon dan fungs hormon

h

Membedakan sistem saraf dengan sistem hormon.

6. Mcenyebutkan hormon-homon vang dihasilkan oleh kelenjar hipofisis.

Ringkasan Materi
Hormon merupakan zat kimia vang dihasilkan oleh kelemjar endokrnn
didalam tubuh. Masing-masing kelenjar menghasilkan hormon tertentu vang akan
mempengarulii fungst bagian tubuh tertentu. Bersamaan dengan sisteni saraf
hormon berfungsi mengatur dan mengendalikan kena alat-alat tubuh agar dapat

bekenja secara lancar dan terpadu.
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Dalam iubuh kita terdapat beberapa macam  kelenjar endokrin  vang

masing-masing menghasilkan hormon tertentu. Berikut adalah hormon-hormon

yang dihasilkan oleh kelenjar endoknn

d

T

(]

1y

Kelemar Hipotisis Pitaetary,

Kelenjar fupofists anterior, menghasilkan beberapa macam hormon antara
Vain. sovnaiofropot. (roirapin, adrerokarttkorrapik, dan gonadotropu.,
Kelenjaar Aipafises wntermediar, menghasilkan hormon MSH  iMelanocie
Stimufaring Horntiniel

Kelenjar fupofisis postertor. memitlki hubungan dengan saral langsung
denean hipotalamus menghasilkan hormon ADH (Anvidaeetic Hormone) dan
oksitosin

Kelenjar Gondok ( 7irnid) terdapat pada pangkal tenggorokan.

Kelenjar Anak Gondok (Puratiroid) werdapat disamping keleryar pondok
Kelenjar Kacangan ( /ymus), terdapat didekat bronkus,

Kelenjar anak gimal { ddrenad). terdapat pada bagian atas ginjal menghasilkan
hormeon

a. Kortin

b. Adrenalin

¢ Noradehn

Kelemar Pulau Lagerhans, terdapat pada pankres.

Kelemjar Kelamin ( Congde)

¢ Kelenjar kelamin wanita disebut ovarium

d. Kelenjar kelamin pria disebut testis

Kelainan-kelainan hormonal amtara lain kretinisme,  mikxedema,

hasedow, penvakit gondok, rapuh tulang karena kekurangan parathohormon.

diabetes melitus

Tugas-Tugas Siswa

Perhatikan pambar dibawah ini, kemudian jawablah pertanyaan berikutnya!
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Crambar |

Daran « nermaon ]

Zalgetah yang dihagilkan
iralall sgluran pengaivaran)

Kelenjar Endokrin Helanjar Eksokrin Cara Kerja Hermc

Gambar 2 ¢

~
A

Coamibar 3,1 ek kalenjar bormaon datam tubgh Manzsia, ditandai desygan
paunehir yangs disebalkan,
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Pertanvaan Gambar 1:
L. Apakah vang dimaksud dengan hormon?

2. Kelenjar apakah vang membentuk hormon !

143

Mengapa kelenpar endokrin disebut sebapai kelemjar buntuJelashan!

4. lelaskan bagaimana cara kerja hormon mempengaruhi sel taroet!

|

Sebutkan Tunest hormon!

6. Sebutkan perbedaan sistem saral dengan sistem hormon?

Pertanvaan gambar 2

1. Tunjukkan nama-nama hormon sesuar dengan abjad vang ditunjuk pada
gambar 2 diatas !

2, Sebutkan hormon-hormon apa saja vang dihasilkan/dikeluarkan oleh hipofisis

beserta fungs) dan masing-masing hormon!

tad

Mengapa warna kulit yang dimiliki oleh manusia itu berbeda-beda Jelaskan?

4. Apakah vang dimaksud dengan Arimisme, dan basedonr, sebutkan cin-
cirnyva?

5 Sebutkan hormon-hormon vang dikeluarkan oleh kelemjar kelamin (onade)

batk pada pnia maupun wanita, besenta funpsinva’

6. Apa fungs: dan hormon insulin?

SELAMAT MENGERJAKAN
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Lampiran 2|

LEMBAR TUGAS II SIKLUS II

Mata Pelajaran © Biolog

Satvan Pendidikan . SMP

Ielas/ Semester 2 Genap

Konsep “Sistem Hormon

sub konsep Mosiein nornien paca hewan dan tulbuhan

Slokasi vakia 253 meni

ujnan Pembelajaran Khusus :
Setelah melakukan dishust bersama wman sekelompoknya diharaphan siswa dapat:
Menvebutkan hormon-hormon padu hewan beserta fungsinyva
Menvebutkan hormon-hormon pada tambuhan beserta fungsinva.

Hirghasan Mareri
- Hormon pada Hlewan
Hormaon vang dibasilsan bowan seoclk e Bammr san dengan honmon vang dibasilkan oleh

manusks, lelenjur-belenar penohasid semmon amgea uin kel e fipolises, kelengar sondak.
dan keleosar kelunun Pada semneon 12

vrit b kupui-bupe mencbaslkan hormon ekdison dan
sbveil vang mempengarin: daling me

CHEarmaon pada fumbah s

R TR TR TR oo

Bomeripa hosmon v odsdisil s aaoies o abuban aiara laii sehagan berikut
i Mshsin
b Giiberehn

AhEIsm

d  Sttokimn,

Tugas-Tugas Siswa
Apa yany terjadi apabila pada saat berudu hormon tiroksin diambil?
Apa funst feromon pada semul?
Apa fungs) feromon pada neenpat hetng?
Adksin disintests pada janngan apa’
Proses-praess pertumauhiag apa s vine dipenganihe oleh auhsin?
Apa funesi giberelin?
At funesi dav hormon absgs®
Pregimaaa ket albsisin deasan ofherelm? felaskan?

Apianthat apabia pembenian snokino: vang wrlaly Dunvak pada tumbuhan?

SELAMAT MENGERJAKAN
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Lampiran 22

Pokok
Bahasan
Sistem
Harmom

KIST-KISI TES FORMATIF SILKUS |

Satean Pendidikan — Zinddl?
Mata Pelajaran - Biolog

Pokok Bahasan

keelas Semester =Ti

Tujuan pembelajaran
Khusus

D Raswn dapat ;

P2 muenyvebutkan

|3 membedakan

iy

l. menvehutkan
kelenjar
menghas:kan
hormon

i
yVang !
|
i

alal
vang  menganskut
hormon |
sistom sarafl dengan |
Csistem hormaon |
1. menvebutkan
hormon-hormon
yang dihastikan
oleh helenyar
hipofisis
menychutkan
hormon
hewan
menyehuthan
honmon pada
tumbuhan |

pada

i
Pz

fenap

Na. Soul

1]

-

34 PG

| Fasew

PG dan 2

fygay

5.60.7.8.10
£
i

4 Essen

5 Lssey

CSistem Hormon

Aspek

3]

et

Gl.La

§

B2,

L2
203

84

Neore

Tad

5]
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Lampiran 23 83

Satuan Pendidikan : SMP
Mata Pelajaran : Biologi
Pokok Bahasan » 1 Sistem hormon
Kelas/Semester : 2 Genap
Waktu : 45 Menit
L. Pilihlah satu jawaban vang paling tepat dengan menyilang (X), huruf

a, b, d.
| Kelenjar vang menghasilkan zat vang membantu proses kerja tubuh termasuk
2. kelemar ekskres: ¢ kelemjar kerngat
b, kelenjar sekresi d kelenjar eksokrin

2. Cara kerja suatu hormon adalah mempengaruhi,

a. semua janngan atau organ c. jaringan atau organ vang dilewati
b, jarngan atau orean terlentu d. jaringan atau organ pengangkutan

Lid

Berikut 1m termasuk kelenjar endoknn | kecuah,. ... ...

a. kelenjar adrenal c. kelenjar ludah
b kelenjar tiroid d. kelenjar gondok
4 Bagian darah vang berfungst mengedarkan hormon disebut ..
a  sel darah merah c. keping darah
b sel darah putith d. plasma darah

5. Kekurangan uroksin pada masa kanak-kanak akan menyebabkan, ... ... .
a.  gleantnisme ¢ kretinisme
b, hipertimisme d. basedow
6. Tumbuhnya kumis, jambangdan perubahan suara pada anak laki-lak
dipengaruhi oleh hormon... ...
a. cstrogen c. aldosteron
b. testosteron d. tiroksin
7. Hormon vang mengatur kadar kalsium dalam darah disebut... ... ... ... ..
a. tiroid c. adrenal

b. paratiroid d. pankreas
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5 Hormon vang berperan mengubah gula mienjadi glikogen

adalah.

.
4. pepsin c. insulin
b, adrenahin d. pankreas

4. Berikut ini adalah ciri-cini vang tidak termasuk sistem hormon adalah
4. mengantarkan rangsangan secara lambat
b, mengantarkan rangsangan secara teratur
¢ mengantarkan rangsangan scrabut saral’
d. dierdarkan bersama darah
1. Fungs) hormon adenokortikoprin adalah. .. .
mengatur penverapan air

a
b, mestimulas! gonad

2

mestimulas kelenjar pulau lagerhans

d. mestimuolas: adrenal

I1. Jawahlah pertanvaan berikot dengan singkat dan jelas!

|, Jelaskan perbedaan amara kerja sistem saral dan sistem hormon?

[

Mengapa kelenjar hipofisis disebuit “masrer of pland” Jelaskan?

J

3. Apakah vang terjadi jika tubuh kita kekurangan hormon insulin?

4. Hormon apa saja yang dimihiki oleh kupu-kupu vang mempengaruhi proses
metamorfosis, scbutkan  perbandingan  jumlabh  hormon  tersebut  datam
metamorfosis mulal dan ulat sampai menjadi kupu-kupu!

5. Sebutkan hormon-hormon yang dihasilkan oleh tumbuhan”?
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Lampiran 24 )

Jawaban Tes Formatif Siklus [

=

- Pilihan ganda

Iwd
(]
voa
]

S

)
%
o8
30

(] g
10, D

Who b
~
H

. Jawaban Esey

I. Perbedaan kerja sistem saraf dengan sistem hormon

Sistem Saraf i Sistem Hormaon

£ | Penginman rangsang berjalan cepat Pun;;i}iman rang:':ang Iﬁerjalan fambat
2 Saral menvampaikan mmplus saraf Hornmon beredar melalw pf:mlmluh;
‘ melalw serabut saraf  melalur  darah '

serabut saraf dalam bentuk muatan : ;
histrik

2. Kelenjar H|;mtisi5“¢-j-isebur “Aaster r;,":{;'iz.rnu’” dikarenakan Leh;njar ]ﬁmﬁsis
merupakan kelenjar utama vang berfungs: untuk mengatur dan mempengaruhi
sekresi kelemjar endokrin vang lain.

3. hika tububh kekurangan insulin maka akan menvebabkan penvakit diabetes
melitus

4. Hormon yvang dimiliki oleh kupu-kupu antara lain hormon juvenil dan hormon
ekdison, Pada mulanva jumlak hormon eksdison dan juvenil pada tubuh ulat
kecil vang seimbang schingga memadi ulat besar. Kemudian kadar hormon
Juvenil berkurang mengakibatkan ulat menjadi kepompong Setelah hormon
juventl habis maka kepompong berubah memadi kupu-kupu.

5. Hommon-hormon pada tumbuhan antara lain -

a. auksin
b. giberelin

absisin

o

P

sitokinin
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Lampiran 25

N

i
1

Pokok
Bahasan
Sistem
Hormon

KISI-KISITES FORMATIEF SILKUS 11
satuan Pendidikan T SMP

Mata Pelajaran : Biolog

Fokok Bahasan S Sistem Honnon

kelas/Semester 1L Genap

Tujuan pembelajaran | No. Soal | Aspek

| Khusus |

L Siswa dapat |

1. menjelaskan cara kerja | | |3
hormaon | !

i 2. menyebutkan fungs : 2 2
hormon :

3. menyebutkan  hormon- | 3.4.3 2.0,
hormon vang dihasilkan | C3
oleh kelenjar upofisis

4 menyebutkan  hormon 6 e
pada hewan

5 menvebutkan  hormon @ 7 2
pada tumbuhan
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Lampiran 26

Tes Formatif Sistem Hormon Siklus 11

Satuan pendidikan : SMP

Mata Pelajaran : Biologi
Keias/Semester : 11/ Geenap
Konsep : Sistem hormon
Waktu : 1 X 45 menit

Jawablah pertanyaan berikut dengan singkat dan jelas !
I. Jelaskan bagaimana cara kerja hormon mempengaruhi sel target? (skor 15)

2. Jelaskan fungst hormon (3 saja)! (skor 15)

tad

Sebutkan hormon vang dikeluarkan olch hipofisis anterior beserta fungsinya?
(4 saja)! (skor 20)
4. Buatlah tabel perbandingan hormon-hormon vang dihasilkan ovarium dan
tesus!(skor 15)
5. Sebutkan hormon-hormon yang berpengaruh terhadap
a. Penvakn gondok (skor 2)
b. Basedow (skor 2)
¢. Penvakit addison (skor 2)
d. Diabetes melitus (skor 2)
. Kritimsme (skor 2)
6. Jelaskan apa yang akan tegadi apabila pada saat katak masih berudu
kekurangan hormon tiroksin? (skor 1)
7. Sebutkan proses pertumbuhan apa saja vang dipengaruhi oleh hormon auksin?

(skor 15).
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b

lad

il

Jawaban Tes Formatif Sistem Hormon Siklus 1
Cara kerja hormon mempengaruht sel target adalah sebagar benikut  dengan
cara hormon bersama plasma darah menuju keorgan target. Setelah tepat
sasaran hormon akan memberikan reaksi terhadap sel target
Fungsi hormon adalah sebagai berikut -
a. untuk mengatur pertumbuhan
b. untuk reproduksi
¢ untuk perubahan tingkah laku
Hormon vang dikelurakan hipofisis antertor adalah sebagai berikut -
a. Sonwriolropin
Fungsi untuk mempengaruhi pertumbuhan tubuh manusia.
b Twrotropin
Fungsi untuk merangsang kelenjar tiroid untuk menghasilkan hormon
tiroksin
¢ Gonadotropin
Fungsi untuk merangsang pengeluaran estrogen pada organisme betina dan
pada organisme jantan berperan untuk pembentukan spermatozoa
d. Adrenckortikotoprik
Fungst untuk merangsang korteks adenalin untuk melepas hormon

giunokortikord kedalam aliran darah.

4. Tabel hormon-hormon yang dikeluarkan oleh ovarium dan testis

“No Letak Hormon - Fu-ngi

I . Ovarium Esl rogen Mengatur kemunculan tanda-tanda kelamin -

i sekunder pada wamta, seperti perkembangan
pinggul, buah dada serta pematangan sel telur |
Progesteron | Mempersiapkan  uterus untuk  penempelan |
(implantasi) embrio dan membantu memelihara .
kehamilan ,
F -_Testis Testosteron | Mempengaruhi timbulnya tanda-tanda_kelamin
sckunder pada pria seperti pertumbuhan kumis, i
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"h

b

d.

c.

|

| dada bidang, suara membesar dan pematangan

| Spermatozoa

Penvakit pondok karena pembengkakan kelenjar tirond

Basedow karena kelebihan hormon tiroksin

Penvakit  Addison  karcna  Kekurangan  hormon kelebrhan hormon
Senmatenropin

Diabetus melitus karena kekurangan hormmon insulin

Kritimsme karena kekurangan hormon tiroksin pada masa anak-anak

Pada katak apalila masih berudu hekurangan hormon tiroksin  akan

menyebabkan pertumbuban memadi Katak besar terhambat. jadi katak tetap

menjadi katak kecil (tidak memadi katak dewasa) Karena hormon tiroksin

berperan dalam mengatur pertumbuhan tubuh

Proses pertumbuhan yang dipengaruhi oleh auksin adalah

d

b

kecepatan pertumbuhan
pertumbuhan akar
dormansi

pembentukan bunga

pemasakan buah,
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Lampiran 30 98
LEMBAR PENILAIAN ATEKTIV

MNama :

No Urut Absen  :

i No !  Aspek yang Dinilai : | Skor

o 117 2]3Ta]s
P A B b l ' I |
[ Disiplin i | | | l

| - * Datang tepat waktu | ! I : ! |
! +  Mepumpulkan  tugas  sesuar waktu vang | | | E |
: | ditentukan I : i : : I
2| Rasa Ingin Tahu o YA IT | | N
| . Bertanya pada teman tentang matert 3.-ur:g; | . I '
: I kurang jelas i '
I_:_,I_hﬁt: e e S sy T e l __!

| = Menanggapi jawaban dan teman  dengan ! ' | | i
| I menghubungkan konsep pelajaran ' : : I :
i_.-_z" I,juj'u_,' . - ' o & ! 7
? | *  Mengerjakan tugas atau upan dengan tidak - : ! l
I melakukan kecurangan ; ; r | !
| I L
[ s i .l
3 Kerjasama | |
|

(Sudijono; 1998)
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Lampiran 31 ¥49

LEMBAR PENILAIAN PSIKOMOTOR

Mz

Mo Urut Absen :

Aspek Penilaian :

1. kemampuan menjawad pertanyaun

13

Kemampuan mempertahankan pendapat

Kemanpuan menarik kesimpulan

(VR ]

4. Kemampuan dalam bekerjasama

Skor dengan Rincian :
5. Bila tahapan ini dilakukan dengan benar dan cepat

4. Bila tahapan ini dilakukan dengan benar tapi lambat

L2

Bila tahapan ini dilakukan tap salah

[

Bila tahapan ini tidak dilakukan.
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l.ampiran 32 il

Nilai Aktivitas Siswa (Membaca, Diskusi dan Mencatat) dengan Metode LT
Siswa Kelas 2 SMP Negeri 3 Jember tahun Pelajaran 2003/2004.

Obser- | Siklus I1 Siklus 1
ver Membaca | Diskusi | Mencatat | Membaca | Diskusi | Mencatat |
A B | A B|A][B A B A B|A B
Partl |34 |72 135 |74 |32 |68 |43 |91 |42 |89 |40 |85
| 340 468 | 085 489 e 106 |
. 43 09 | AWl . POEE. 17 | 38
Pert.2 40 |85 [39 (82 |37 [78 l44 93 |44 193 |44 |93
106 | 978 | 723 '; 617 | 617 617
E 38 | 72 14 02 |02 L 02
Pert.3 41 187 |41 |87 (39 |82 185
| 234 | 234 | 978 10
| o4 | Jod 72 64 ) |
Jumiah 115 {244 | 115 | 244 | 108 {229 |87 185 186 |182 )84 | 178
68 | 68 78 10 97 72
1 g 1 oo (I8 T | 64 87 | 134
Rata-Rata | |81, | 81. | 76. 93, 91, | 89.
560 | 560 595 617 489 | 361
: | 2R 28 o 478 | 02 | 35 | 7
STDEV 8.0 163 176 ¢ 12781 130 6.0
551 - 001 | 713 | 72 ' 089 1 179
| 89 | 07 | 86 34 {65 | |3
Keterangan :
A - Hasil

B © meetercapaian
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Lampiran 33

‘0
Persentase Ketercapaian Hasil Beiajar (Aspek Kognitif, Afeitif dan
Psikomotor) dengan Metode LT Siklus T dan Sikius §i
Kelas 11D SMP Negeri 3 Jember
Tahun Pelajaran 2003/2004

No | Nama Siswa | Aspek kognitif Aspek Afektif ~ Aspek |
' Psikomotor
T Sikius 1 | Siklus T | SiklusT | Siklus [T | Siklus 1 | Siklus
{ | Imam Taufik ss| 100 88| 96| 90 100 |
2| Niko Narendra 80| %8 74.67 88 g0 90
'3[ Santi Fara 80 90 80 90 85| 925
4 | Yuni Pratiwi | 80 86 80 | 86, 80 90
5 | Elen Army | 78 88 80 88 RO | 90
6 | Abu Hanifah 80 5 | 80 | 92 | 80 95 |
7| Yessi Dwi 0| 88 % 90,  so| 925
'8 | Nur Fitriyah 68] 84 72 88 700 90
{6 | Tany Maulidia 80 88 | 80| 90| 80| 925
10 | Robby. R %0 88 8 9, 8| 925
11 |Fandepoam L | B, . 88| K133 | 7 90 801 925
12 | Rhiza Virga 76 86 7467 88 80| 925|
13 | Afia Uliza 80 85|  8336| 88, 80| 925
14 | Ragil Heru | 6] 86 80 T 80 | 90
15 | Winda Islamiya | 84 | 90 | 80 92 85 | 90
16 |DannyAry | 72| 84| 7467| 8| 7667 815
17 | Ferry Dwi C 80 9| 80, 90/ 80| 925
|18 | LPutri Laili 76 84| %, 88 7667 90
19 | Irwan Fauzi 80 90 | 8236 901 80| 925
(20 | Bramanta W | 70 74 7467 74 70, 775
21 | Yuswi Ari 80| 85 80 88 | 5 875
22| Andriana Dwi 80 %] 80! 88! 80| 875,
23 | Emi Narulita 76 | 89 80 90 80 95
24 (amifadih | 80| & 80 86 ] 935
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25 | Andy Zulkar 82 851 8236
26 | MYudiS 76| 84| 73.33
27 ?-Zéiﬁulﬂisyam ! 72 | 74 ;_ I :
28 | Yunita Widia 0 % 80
29 | Khubby lzzati | 80| 82 | 80 |
30 | Aldiliah Dwi P 80 | =4 80|
31 | Purwaning Nur 80| 8% 80 |
i 32 | Ratih Andriani | 80| 84 ___gﬂl
Eﬁ 33 | Arda Yusuf 761 84 74 67 i
34 | Anasta W 81| 88| 88
55 | Yol Progana 80 86 i 80 |
| 36 | Ina Nurmalasan : 80 86 5 R |
37 I Lutfhi !{amfa:_:u_" B0 8% ; FEN
E_Eé . Laras Kasih 80 | h(rl |
39 | Kusuma Dewi 84| 86 q. TR __5'1'&._
40 | Inggit Ririski 80 84 ; 80
41 | Friski Ardian 80 s 80
32 | M. Febn T 8| 86, 88
(43 | MardiyahDwi |~ 80 | 84 i - :-;'u'i'
44 | Achinad Fatir 86| 8o | 83 i
45 Qﬁui'l.[.ﬁt}fﬂ 80| 86 | 80 |
146 | Astrid 76 86 | B0
47 | M Akbar 80! % 80
Jumiah | 3718 a4z 37558
| Rata-Rata 79.106 86 79.867 |T
5 STDEV 35584 | 3.8335 |  3.8465 |
Persentase | 91489 | @5.?4’5‘ _gﬁﬁﬁl
-I Ketercapain (%o) ‘

HiZ

88 | 85 95
g6 74| 925
74 72| R0
881 80| 875
3% 80 875
54 | 30 90
o) | §0| 925
88 80| 925
gii s0!| ®7S
Topl 85| 95
o0 80| 90
9i) ; Cos0l 0 Teo
8%, 80 90
L 80| 5%
91} 85 Y3
RS 80 90
88 741 875
CIRIT 90 |
48] 80 90
) ] 80} 925
3% | 0] 90
5P Y B/ p
28 30 II %0
41441 37453 | 43601
88,17 | 79.688 I 90,638
33 I 1.8096 mﬁi?
I r;-1439| 100
|

= —_—
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Lampiran 34

ANMALISA BEASIL ULANGAN HARIAN SIKLUS T

Scholah

Pelajaran
Kelas/Semester
Pokok Bahasan
Banyak Soal
Banyak Peserta Tes

: S¥IP Negeri 3 Jember
: Biologi

: 1D/ Genap

: Sistem Hormon

: 15 (10 PG dan 5 Esciy)
: 47

103

Ny Nama S s “anc Diperolen ML %Keter | Ketuntasan |
B e sl | Shor cepaan |
V1E 2 PRLRAL N T Ya | Tidak |
| ABU im\mr‘%'l .1i|dfl' qi 80 | 80 | i
2 AHCMAD FATIR ‘"-I B *5"'*i-|i: i i 80 | @0 | ]
3| AFIA ULYZANA e l‘ | "-’IE,*"if Dil ﬂﬂ": G E
4 |ALDILADWLP | ¢ ¢7 RN RECERE |
N A
1 ANATTAY R I R 1 \ N
& | ANDRIANA DWI Ii! i _‘J*!_"_’-!; 13l alal o8 80 |
7 . ANDYZULKAR |*1e[# s SRiata e sta il gz | @2 |
8 | ARDA YUSUF. M :_LT |“|4|J||!',D| 76 | 76 I
5 | ASTRID. W I-TaTRTS | ~H'il"ﬂ": C i';: 76 i 76 | |
10 ;rhmwam'n_w_i" i AT : ;"f'l,l.r'l IT 70 i 70 ¥
11 DANNY ARY. Y [-]¥% 4«7 !4}.*5;'!]**!;;;, 72 ] 72 i
2 'LLFNARMYPIJ'_i"';*i E '*;f:;';!;':;;;:; 78 | 78 "
13_IL.T~.=‘1]NARLI:.IIA__i |- .l.q,i. R 1’; “;f. s4 h 28 76| ;
15 |FEBBRY. Y.P  [¥[¥[*/ % ¢ & w7 1ys| 3778 | 84 1
16 FCRRY DWLC.R ! Ir i i 74:455581;‘5}; 80 | 80 | ﬂl
17 | FRISKY ARDIAN. | “| #] ¥ %+ =, ..':,IC 80 | &0 | |
18 | HIANI MAULIDIA |"‘|“*' Ii| s J' 80 : 1
19 [LPUTRILAILT  |-i%] %" SEHENEEE R R :
20 [IMAMTAUFIK |+ 2] ¥l 4"« S2alat e Tol g 7 88 | =5
21 [INA NURMALA ‘Jf |4:.,j' ,i! B0 &0 J
22 [INGGITRIRIZKI |- ¢ AT 80 T80 _
23 iﬁw_;{ﬁmwl BRSNS U n G - e —
G2 AN SN NRR WL R R i '
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|75 KHUBY IZZATI i
75 KUSUMA DEWI |

"27 "LARAS KASIH :_
28 LUTFHL N i

29 T MAKBAR. 8 [
36 MoYUDL

§3| ;T\'H{U.]\’ i %
132 NUR FITRIVAHL |
133 [ PURWANING. N /]
3 i’ RAGIL HERU. S (|
!_35 mi H Mmtmw o lafte

T r*mm VIRGA
37 'ROBBY.R F

35 | WINDA 1

38, SANTTEARA "

104

40| wxsﬁ.ewq_‘{_ﬁ._
41 |‘rF%HEDWI R

a2 | 4vuupmvmn
143 | YUNI PRATIW]

44 'I YUNISTY, Q. R

|

|

| 45 . YUNITA W

| 46 ' YUSWI ARI, §

ﬁ?_ﬁmeUL HoA

| 48 | MARDIYATHL 1) N 4

hrn 'dh Sk

! lumlah Skor Maks {iﬂ@ﬂﬁln

NEESI——————. . | E

| ol

b Skor Tercapai

|
R
I

| S - W 11

TR G e BD- Tt
b lJ___..."_’ B :"'! ; ’ e
RN B N 84 |
_1.’:. S | |
R a0 | 8o | J
e s S
SR - I| 80 | '
d_:| I.: Ii.. BD | E'L.j_ _l_.._._.__l
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PEDOMAN INTERVIEU UNTUK GURU

-

—

Metode apa vang digunakan oleh 1bu dalam pembelajaran Biolog selama im?

2. Apa saja kendala vang diahadam oleh 1bu dalam pembelajaran dengan metode
tersebut?

3. Bagaimana suasana kelas/siswa selama pembelajaran dengan metode tersebut?

4. Bagaimana pendapat ibu tentang metede L'17

PEDOMAN INTERVIE UNTUK SISWA

—_—

Apakah kamu senang dengan pembelajaran model begimt {metode LT)?

[R%]

Kesulitan-kesulitan apa saja yang kalian temui selama pemnbelajaran dengan
metode LT?

Fad

Mengapa pada saat tes formatif jawaban kalian masih ada yang kurang tepat?
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL,

UNIVERSITAS JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDKAN

Adamat : J Kalimantan 111/3 Kampus Tegalhoto Kotak Pos 162 Telpifr (1331)334988 Tember 63121

Nomor ¢ 3§ 4.25.15/PP.7/200 Jember, 10 April 2004
Lampiran - Proposal
Perihal : Ijin Penelitian
Kepada - Yth. 8dr Kepala
SMP Negen 3 Jember
di-

JEMBER

Dekan Fakultas Kegaruan dan llmu Pendidikan Universitas Jember
menerangian bahwa Mahasiswa tersebut -

Naina " You Nisa’ Khoiriyyah
NIM 006210123211
Jurasan/Program CP.MIPA/ P, Biolow

Berkenaan  dengun  penyelesaian studinya, mahasiswa tersebut
bermaksud  melaksanakan penelitian di lembaga Saudara dengan
Judul :

Pembelajaran Sistem Hormon dengan Metode Learming Together
terhadap Hasil Betagr Biologi Kelas 11 Semester 11 SMP Negeri 3
Jember Tahun Pelajaran 2003/2004,

Schubungan dengan hal tersebut kami mohon perkenaan Saudara
memberikan ijin  penelitian, dan  sckaligus  informasi yang
diperlukanova

Demikan atas perhenaan dan keriasamanva kami mengucapkan
ternmakasih,

a.n. Deka
Peniliin

SEA

.-z_-‘kn_ "4

NIP, 130 937 191
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 3 JEMBER
Jalan Jawa No. 3 Jember

TR " — PR R ARSI

|

||
|’

SURAT KETERANGAN
No.

Yang bertanda tangan dibawah i Kepala SMP Negeri 3 Jember menerangkan
hwa

Nama S You Nisa' Khotriyvah
NIN 000210103211
Fakultas L KIpP

Jurusan CPOMIPA

Program Studi : P Biolog

lah melaksanakan penelitian (riset) di SMP Negen 3 jember mulai tanggal 22 Mei
npai dengan 13 Juni 2004 dengan judul .

mbelajaran Sistemn Hormon dengan Metode Learning Together terhadap Hasil Belajar
slogi Kelas 1 Semester 11 SMP Negeri 3 Jember Tahun Pelajaran 2003/2004.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipunakan sehapaimana mestinya,

Jung 2004
* MNegeri 3 Jember

Drs. Poniman, M.M

NIP. 130 808 842
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS JEMBLER
FAKULTAS KEGURUAN DAN TENU PENDIIRAN

LERMBAR RONSHLTAS! PENYUSUNAN SKRIPS]

A You Nisa® Khoinvyah

NIN Anekatan SGO021010321 1720060

Jurusan/Program - PMIPAR Biolog:

Judul Skripst © Pembelajaran Sistem Hormon dengan Metode Leaming

Together terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa kelas 11 Semester 11 Talun

Pelajaran 2003/2004,

Pembimbing 1 - Drs. Slamet Hanyadi MS5i
!. No | Hari : - KEgiEIIIII-H_IKﬂI'lHuEE-’LSi. . I TTD Pembimbing
"1 | Senin, 3 Febuari 2004 Judul [ B jf,,---"_
2 | Sabtu 7 Febuari 2004 Judul + Matrik 2%
3 koamis, 20 Febuar 2004 Bab 111101 Ef
4 Selasa, 28 Febuari 2004 | Bab LILIL (Revisi) | %f
5 | Kamis, 4 Marct 2004 Bab 1ILI (Revisi) F*
6 ' Selasa, 12 Maret 2004 Bab 111,111 (Revisi) $E |
7 Rabu, 23 Maret 2004 Bab LILIT  (Instrumen | Lot
. r penciirian) .
8 i Foamms, 04 Apnl 2004 Bab LI (Instrumen i
Penclitian) | o i
9 | Kamis 08 Mei 2004 ACC Seminar 2::'_'?-.
10 | Selasa 09 Juli 2004 Bab IV.V (Revisi) T 1
11 | Kamis 23 Apustus 2004 Babh IV W (Revist) ! E--"'
12 | Sabtu 28Sebtember 2004 | Baly IV, V (Revisi) 9~
13 | Rabu 20 Oktober 2004 | Bab IV | S
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
lJNIVICH!‘:‘I'I'A.“i JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILATU PENDIDM AN

e e R T e e e

LEMBAR KONSULTAS] PENYUSUNAN SKRIPS

Mama SYou Nisa’ Khoirivyal,

NIM/ Angkatan S00021010321 172000

Jurusan/Program - PMIPA/P 13 ialogi

Judul Skripsi © Pembelajaran Sistem Horman dengan Metode Leaming

Topgether terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas Il Semester 1 Tahun
Pelajaran 2003/2004.

Pembimbing 1 : Drs. Suratno MS;i
|'No [ Hari ~ TKegiatan Konsulas | TTD Pembimbing |
1 [ Senin, 3 Febuari 2004 ] T — _|_]£_}~_ —|
2 | Sabtu 7 Febuari 2004 Judul + Matrik o
3| Kamis, 20 Febuari 2004 | 13 111,111 - ﬂﬂ i|
4 | Selasa, 28 Febuari 2004 | Bab LILII (Revisi) | ¥ .f
5 | Kamis, 4 Maret 2004 Bab LILIL (Revisi) ﬁ i ] |
6 | Sclasa, 12 Maret 2004 | Bab LTI (Revisi) | f:;"a |
7 Rabu, 23 Maret 2004 Hab  LILHD (Instrumen | {*34,',& |
penclitian) | 4 |
8 | Kamis, 04 April 2004 Bab  LILIT (Instrumen "lil_il_, |
J Penelitian) s |
|9 | Kamis 08 Mei 2004 ACC Seminar RN | |
| 10 | Selasa 09 Jui 2004 Bab IV.V (Revisi) K |
1| Kamis 23 Agustus 2004 Bab IV, V (Revisi) \M“\ |
12 | Sabtu 285ehtember 2004 fab 1V V (Fevis) "pi,lx |
i L WP
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