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"FORTIFIKASI TEPUNG KACANG HIJAU PADA PEMBUATAN 
TIWUL INSTAN" Oleh lka Yunia Ratnawati (991710101027), 
Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian 
Universitas Jember. Yuli Witono S.TP, MP (DPU); Ir.Wiwik Siti 
Windrati, MP (DPA) 

RINGKASAN 

Tiwul merupakan makanan tradisional setengah basah bertekstur 
lernbut setengah padat yang merupakan hasil pengukusan tepung 
gaplek yang telah diuleni dengan bantuan sedi.kit air. Tiwul adalah salah 
satu makanan yang mudah rusak, karena kandungan airnya yang 
cukup tinggi. Untuk mengatasi hal tersebut dilakukan pengolahan lebih 
lanjut yakni dibuat produk tiwul instan. Tiwul selama ini masih merniliki 
rnutu, nilai nutrisi dan penampilan yang relatif rendah dan belum 
banyak diminati oleh kalangan masyarakat konsumen yang lebih luas. 
Tiwul hanya kaya akan karbohidrat dan sedikit kandungan nutrisi 
lainnya sepert.i protein. Untuk itu perlu adanya usaha untuk 
meningkatkan nilai protein tiwul dengan fortifJ.kasi tepung kacang hijau. 
Fortiflkasi tepung kacang hijau bertujuan untuk meningkatkan nilai gizi 
protein. Dengan adanya fortiflkasi pada tiwul ini akan dapat 
meningkatkan penggunaan kacang hijau sebagai bahan makanan 
sumbcr protein nabati scrta peningkatan nilai gizi protein tiwul. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
fortillkasi tepung kacang hijau terhadap sifat fisik, kimia dan 
organoleptik tiwul instan dan menentukan tingkat proporsi tepung 
kacang hijau dan tepung gaplek yang tepat sehingga dihasilkan sifat­
sifat tiwul instan yang baik. 

Penelitian dilaksanakan dengan Rancangan Acak Kelompok (RAK) 
faktor tunggal yaitu variasi penambahan tepung kacang hijau sebesar 
0%, 10%, 20°/o, 30%, 40%, 50%. Masing-masing perlakuan diulang tiga 
kali. Parameter pengarnatan meliputi Intensitas warna, daya rehidrasi, 
kadar protein, kadar air dan uji organoleptik 'lengan metode hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan tepung kacang 
hijau sangat berpengaruh nyata terhadap sifat fisi.ko-kimia (lntensitas 
warna, daya rehidrasi kadar protein, kadar air) dan organoleptik 
(kekenyalan) tiwul instan. Berdasarkan uji indeks terhadap tiwul instan 
menunjukkan bahwa perlakuan A2 merupakan perlakuan terbai.k. Tiwul 
instan A2 (tepung gaplek 80% dan penambahan tepung kacang hijau 
20%) mempunyai Intensitas warna sebesar 56.567; Daya rehidrasi 
50.343%; kadar protein 7 .287%; Kadar air 4 .796%; Skor rasa 2.84; Skor 
kekenyalan 4.24; dan sifat keseluruhan 3.84. 

.... ...· 
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