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DEWl FA TlMAH, 981710 I 0 I 007, Pengaruh Suhu dan Tingkat Kemasakan 
terhadap Perubahan Sifat Fisik-Kimia Dan Sensoris Buah Mangga Gadung klan 
21 (Mang[fera Indica L.J~ Fakultas Teknologi Pertanian,Universitas Jember, 
Dosen Pembimbing :lr.Hj .Siti Hartanti ,MS (DPU), Dr.lr.Maryanto,M .Eng (DPA 
I) dan NitaKuswardhani ,S.TP,M .Eng (DPA II ). 

Ringkasan 

Mangga (Mangifera Tndica L.) merupakan buah tropis komersil yang 
potensial di lndonesia. Buah Mangga mem iliki nilai ekonomis tinggi dan banyak 
disuka i oleh negara tropis Karena rasanya yang lezat dan kandungan vita min A 
dan C nya tingt,ri . Salah satu pcrmasalahan teknis yang sering dihadapi petani 
mangga antara lain waktu pane n yang bersamaan di suatu sentra produksi hal ini 
me nyebabkan kelebihan produksi buah sejenis sehingga me nurunnya harga. 
Disamping juga adanya pcngolahan pasca panen yang kurang sepe rti penundaan 
kemasakan untuk mengatasi over produksi, teknik penyimpanan yang kurang baik 
ataupun juga pada saat pemetikan k urang me mperhatika n umur panen. Tehni k 
penyimpanan di sini bertujuan untuk m engurangi transp irasi dan respirasi, salah 
satu caranya adalah dengan penga tura n suhu. 

Penelitian inj bertujuan untuk me nentuk<>.n pe ngaruh suhu dan tingkat 
kcmasakan terhadap perubahan s ifat fi sik-kimia dan sensori s buah mangga 
Gad ung kion 21 (Mangifera Indica L.) 

Penelitian ini me nggunak&n Rancangan Acak Lcngkap (RAL) Faktorial 
dcng?.n f?. !...'tor A adalah jenis suhu (Kontrol/30°C, 20°C, l 0°C) da n Fal..-tor B 
ada lah tingkat kemasaka11 (l 05,11 0,11 5 HSPP) . Pengamatan dilak--ukan terhadap 
susut berat, kekerasan, gula reduksi, total asam. total padatan, wama daging, 
aroma, rasa, wama kulit dan tekstur. Hasil penelitian ini diuji dengan anava dan 
untuk mengetahui perbedaaa n yang ada dilakukan uji beda j arak berganda 
Duncan. 

Dari hasil penelitian dipe rolch bahwa suhu pada hari ke-7 memberikan 
pengaruh yang sangat nyata terhadap susut berat, dan kekerasan buah serta 
berbeda nyata terhadap total asam ~edangkan pada hari ke-14 be rpengaruh beda 
nyata terhadap susut be rat dan total asam. T ingkat ke masakan memberikan 
pengaruh sangat nyata terhadap kekerasan buah, gula reduksi dan total padatan 
terlarut serta berbeda nyata terhadap tota l asam sedangkan pada hari ke-14 
berpengarub sangat nyata terhadap kekerasan buah. Hasil lntraksi antara suhu dan 
tingkat kemasakan pada hari ke-7 memberikan pengaruh sangat nyata terhadap 
kekerasan buah, wama daging, warna k.-ulit dan tekstur sedangkan pada hari ke-14 
be rpengaruh sangat nyata terhadap wama kulit dan berbeda nyata terhadap tekstur 
buah. 

Berdasarkan hasi l uj i efektifitas hari ke-7 diketahui perlakuan terbaik 
pada perlakuan Suhu 1 O"C pada tingkat kemasakan 115, sedangkan pada hari ke-
14 perlakuan terbaik terdapat pada perlakuan A3B I yang memihki kualitas yang 
baik selam a penyimpanan. 
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