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A YU TRI HANDAY ANI, Januari 2003, VarU.si Komposisi Tepung Terigu dan 
Pati Ganyong dalam Pembuatan Nugget Jamur Tiram Putih (Pleurotus 
ostreatus), SKRIPSI Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Teknologi 
Pertanian Universitas Jember. Dosen Pembimbing : lr. Tamtarini, MS (DPU); 
Puspita Sari, S.TP, MAgr (DPA) 

RINGKASAN 

Nugget Jamur Tiram Putih merupakan salah satu produk restrukturisasi . 

Pembuatan nugget jamur tiram putih ini diharapkan dapat memperpanjang umur 

simpan jamur dalam bentuk makanan siap saji. Dalam pembuatan nugget diper

lukan bahan pengisi untuk pembentukan tekstur, struktur dan peningkatan volu

me. Salah satu jenis tepung yang dapat digunakan sebagai bahan pengisi adalah 

tepung terigu. Namun tidak rnenutup kemungkinan dilakukan substitusi sebagian 

tepung terigu dengan tepung non terigu misalnya pati ganyong . 
.: 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh vanas1 

kornposisi tepung terigu dan pati ganyong terhadap sifat-sifat nugget jamur tirarn 

putih serta untuk mengetahui kornposisi tepung terigu dan pati ganyong yang 

tepat sehingga dihasilkan nuggetjamur tirarn putih dengan sifat-sifat yang baik. 

Penelitiart disusun secara faktorial dengan menggunakan rancangan acak 

kelornpok (RAK) dengan satu faktor dan diulang tiga kali. Level perlakuannya 

adalah I 00 % tepung terigu + 0 % pati ganyong, 75 % tepung terigu + 25 % pati 

ganyong, 50 % tepung terigu + 50 % pati ganyong, 25 % tepung terigu + 75 % 

pati ganyong, 0 % tepl.mg terigu + 100 % pati ganyong. 

Hasil penelitian rnenunjukkan bahwa kornposisi tepung terigu dan pati 

ganyong berpengaruh terhadap wama, kadar protein, kesukaan terhadap 

kenampakan, kesukaan terhadap kekenyalan dan tidak berpengaruh terhadap 

tekstur, kadar air, rasa ' <1an kesukaan terhadap aroma. Perlakuan terbaik 

berdasarkan metode indeks efektifitas terdapat pada perlakuan A3 (50 % tepung 

terigu + 50 % pati ganyong) dihasilkan nugget jarnur tiram putih dengan nilai 

wama 52.58, tekstur 174.2 rnm/g.det, kadar air 61.563%, kadar protein 4.235%, 

• 
YV 
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