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Tiarma Ida Hutabarat (001710101~5) Jurusan Teknologi Hasil Pertanian 
Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember "Pengaruh Suhu dan Lama 
lnkubasi terbadap Sifat Fisiko-Kimia dan Organoleptik Soyghurt dengan 
Bahan Baku Edamame Afkir (Glicyne mllY (L) merill)" dibimbing oleh Ir. 
Yuli Witono, S.TP, MP, Ir. Susijahadi, MS dan Jr. Djumarti. 

RINGKASAN 

Masalah pangan khususnya kekurangan protein merupakan masalah yang 
per1u diatasi. Di negara-negara berkembang protein hewani sebagai sumber 
protein utama masih menghadapi banyak kendala, sehingga protein yang 
dikonsumsi utamanya berasal dari tumbuhan bijian dan serealia. Kedelai 
merupakan salah satu kacang-kacangan yang merniliki potensi tinggi sebagai 
sumber protein dan relatif lebih murah dibanding sumber protein lain. Salah satu 
varietas unggul kedelai adalab edamame (kedelai jepang). Edamame afkir di PT 
Mitratani 27 jember berjumla~1 sangat besar yakni antara 25 - 30% dari total 
bahan masuk setiap periode produksi. Usaha yang dilakukan PT Mitratani 27 
jember untuk menangani edamame afkir selama ini adalah sebagai pakan ternak, 
mengolah menjadi susu kedelai dan penimbunan digudang pendingin dalam 
bentuk polong. Namun susu kedelai yang ada masih memiliki kekurangan yaitu 
umur simpan singkat dan mudah rusak, untuk itu edamame afkir dapat diolah 
menjadi soyghurt. 

Soyghurt merupakan salah satu produk fermentasi susu kedelai yang 
menggunakan kultur (biakan murni) bakteri Streptococcus thermophillus dan 
Lactobacillus bulgaricus yang umum dipakai dalam proses pembuatan yoghurt. 
Adapun faktor yang mempengaruhi kualitas soyghurt adalah kandungan gizi 
dalam susu, perbandingan jenis starter, volume starter yang diberikan, suhu 
inkubasi dan lama inkubasi . Untuk menghasilkan asam laktat yang optimal maka 
diperlukan kondisi lingkungan yang sesuai dengan pertumbuhan mikroba. 
Sehingga dengan suhu dan lama inkubasi yang tepat dapat dihasilkan soyghurt 
yang baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perlakuan suhu 
inkubasi yang sesuai dan menentukan lama inkubasi yang sesuai serta 
menentukan kombinasi perlakuan antara suhu inkubasi dan lama inkubasi yang 
sesuai untuk menghasilkan soyghurt dengan sifat fisiko-kimia dan mikrobiologi 
yang baik. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dua 
faktorial dengan tiga kali ulangan. Faktor A adalah suhu inkubasi (28°C, 3rC dan 
46°C) dan faktor B adalah lama inkubasi (3 jam, 7,5 jam dan 12 jam). 

Variasi suhu inkubasi dalam proses pembuatan soyghurt edamame afkir 
(Glicyne max (L.) merill) berpenga!uh terhadap nilai pH, warna (derajat putih), 
viskositas, total rnikroba dan kadar protein terlarut soyghurt yang dihasilkan. 
Sedangkan variasi lama inkubasi dalam proses pembuatan soyghurt edamame 
afkir (Giicyne max (L.) meri/1) berpengaruh terhadap nilai pH, warna (derajat 
putih) dan viskosi-'-..... .:.;. ·lamun tidak berpengaruh terhadap total mikroba dan kadar 
protein terlarut soyghurt yang dihasilkan. 
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Perlakuan A2B2 (suhu 3-r>C daQ lama inkubasi 7,5 jam) menghasilkan 
soyghurt dengan sifat - sifat yang baik. Soyghurt yang dihasilkan memiliki nilai 
pH dengan rata-rata 3,92 yang mendekati pH yoghurt yaitu 4, wama 20,95 dengan 
wama mende~ati warna putih, viskositas 15,86 dengan viskositas sedang, total 
mikroba 6,60E+07 sesuai dengan standart bahwa jumlah bakteri hidup dalam 
produk probiotik berkis<~r antara 107

- 108 sel/ml, dan kadar protein terlarut 0,55 
dimana banyak protein yang dipecah oleh mikroba. Sedangkan tingkat kesukaan 
panelis untuk warna 4,16 (putih sekali), rasa 4,12 (asam sekali); aroma 3,44 (b~u 
khas yoghurt), tekstur 2,76 (sedikit kasar) dan kenampakan 2,80 (kurang 
homogen). 
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