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Cicio Ana Kusasih. 9715101005. Pesgaruh Kuota Nitrogen Terhadap Hasil, 
Kadar Nitrat Dalam jaringan, Dan Residu Nitrogen Mineral Dalam Tanah Pada 
Tanaman Selada (Lactuca saliva L.) (dibimbing oleh Dr. Ir. Ketut Anom Wijaya 

. ~ebagai DPU, dan Ir. Slameto MP. sebagai DPA) 

RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh nitrogen terhadap 
basil tanaman selada, kadar nitrat dalam jaringan, dan residu mineral dalam tanah 
setelah panen. Penelitian ini dilakukan di Desa Surnber Lesung Kecamatan 
Ledokombo Kabupaten Jember pada ketinggian 370 m dpl pada bulan Februari 
sampai Mei 2002. penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak 
Lengkap (RAL) 6 perlakuan dengan 4 ulangan. Perlakuan nitrogen (N) yang 
diberikan adalah 44 kg N/ha atau 15% di atas nilai serapan N selada (NI), 49 kg 
N/ha atau 30% di atas nilai serapan N selada (N2), 55 kg N/ha atau 45% di atas 
nilai serapan N selada (N3), 61 kg N/ha atau 60% di atas nilai serapan N selada 
(N4), 67 kg N/ha atau 75% di atas nilai serapan N selada (N5), dan 72 kg N/ha 
atau 90% di atas nilai serapan N selada (N6). Pengambilan sampel dilakukan pada 
umur 10, 17, 24, dan 28 hst untuk parameter pertumbuhan dan jumlah daun, dan 
umur 28 hst untuk parameter berat segar, berat kering, kadar klorofil daun, kadar 
nitrat jaringan, dan residu nitrogen mineral tanah. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa tanaman selada yang diberi perlakuan kuota nitrogen 67 kg N/ha 
menunjukkan hasil produksi tertinggi. Tanaman selada yang memiliki kadar nitrat 
jaringan paling rendah adalah perlakuan kuota nitrogen 44 kg N/ha, dan kuota 
nitrogen 72 kg N/ha memiliki kadar nitrat tertinggi tetapi masih jauh di bawah 
ambang kadar nitrat maksimum yang diperbolehkan yaitu 3000 mg/kg. Perlakuan 
kuota nitrogen 44 kg N/ha menunjukkan kandungan residu N tersedian dalam 
tanah terendah setelah panen yaitu sebesar 30, 12 kg N/ha. 

Kata Kunci : Nitrogen, Nitrat, Selada (Lactuca saliva L) 

xiii 
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I. PENDAtlULUAN 

1.1 Latar Belakang Pennasalahan 

Pembangunan subsektor hortikultura di Indonesia pada masa mendatang 

dipacu ke arah sistem agribisnis. Peranan komoditas hortikultura cukup besar 

sumbangannya terhadap perbaikan gizi masyarakat, peningkatan pendapatan 

petani, perluasan kesempatan kerja, pengembangan agribisnis dan agroindustri, 

peningkatan ekspor, serta pengurangan impor. Seiring bertambahnya jumlah 

penduduk dan meningkatnya kesadaran akan kebutuhan gizi menyebabkan 

bertambahnya permintaan akan sayuran pada umumnya dan selada pada 

khususnya (Rukmana, 1994). 

Produksi sayuran yang diinginkan oleh konsumen adalah yang memiliki 

basil produksi tinggi namun tetap memperhitungkan segi kualitas dan lingkungan. 

Dari scgi kualitas produksi sayura11 yang diharapka11 yailu hcrwarna hijau, tidak 

rusak terkena hama penyakit, kadar vitamin tinggi, kadar nitrat rendah, residu 

pestisida rendah. Sedangkan dari segi lingkungan yaitu harus ramah terhadap 

lingk1111gan artinya tidak hcrdampak mcnccmari lingkungan dcngan nilral, rcsidu 

N tersedia rendah. Dalam Wijaya (1996), beberapa basil penelitian menyimpulkan 

bahwa tinggi rendahnya sisa nitrat di air tanah sangat dipengaruhi oleh jenis 

tanaman yang diusahakan. Tanaman sayuran tergolong tanaman yang pada 

umumnya meninggalkan sisa nitrat yang tinggi . 

Mutu selada yang diharapkan meliputi dua faktor yaitu kualitas luar dan 

kualitas dalam. Adapun kualitas luar mutu selada yang baik adalah memiliki 

warna hijau, daunnya berukuran normal dan tidak terkena hama penyakit. Kualitas 

luar sangat dipengaruhi oleh suhu dan pH tanah. Pada tanah yang terlalu asam 

tanaman ini tidak dapat tumbuh baik (roset) karena kekurangan unsur magnesium 

(Mg) dan besi (Fe) (Haryanto et al., 1995). Kualitas dalam selada yang diharapkan 

oleh konsumen yaitu memiliki kadar nitrat standart antara 2000-3000 ppm atau di 

bawah 2000 ppm (Scharpf, 1991). 
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Hasil penelitian memmjukkan sebagian besar nitrat yang mencemari air 

tanah berasal dari lahan pertanian (Bach dalam Wijaya, 1997). Tinggi rendahnya 

sisa nitrat di air tanah dipengaruhi oleh jenis tanah yang diusahakan dan 

pemberian pupuk nitrogen (Hakim et al., 1986). 

Nitrogen yang diberikan dalam jumlah kurang dari kebutuhan oleh 

tanaman akan memberikan respon hasil yang lebih rendah secara kuantitatif dan 

kualitatif Nitrogen yang berlebihan meningkatkan pertumbuhan cepat dengan 

perkembangan yang lebih besar pada batang dan daun berwarna hijau gelap. 

Persediaan yang besar nitrogen tersedia mendorong produksi dari jaringan sukulen 

yang lunak, jaringan sukulen peka teradap kerusakan mekanis dan serangan 

penyakit, hal ini dapat menurunkan kualitas dari tanaman. Ketidakefisienan 

penggunaan nitrogen dalam prnduksi pcrtanian discbahkan olch pcmbcrian 

nitrogen yang berlebihan dan saat pembcrian yang tidak tepat (foth, 1998). 

Nitrat di air tanah berasal dari pembuangan limbah rumah tangga dan 

industri dan sebagian besar dari lahan pertanian. Sisa nitrat yang tinggi setelah 

panen sangat tidak diharapkan, karena hal ini apabila turun hujan nitrat akan 

tercuci keluar dari daerah perakaran yang pada akhirnya sampai di air tanah 

(Scharpf dan Wehrenmann, 1991 ). 

Nitrat dalam saluran pencemaan manusia atau tersimpan dalam makanan 

pada kondisi tertentu mungkin diuba11 menjadi nitrit (Foth, 1998). Scharpf dalam 
·. 

Wijaya (1997), mengemukakan bahwa nitrit dengan amina yang terdapat di dalam 

lambung akan bereaksi menjadi nitrosomin, karena rendahnya pH dalam lambung. 

Nitrosomin tergolong pada substansi yang paling potensial dalam merangsang 

kanker. Nitrit sendiri bersifat racun, karena sifat-sifatnya yang dapat meruba11 

hemoglobin menjadi methemoglobin yang tidak mempunyai kemampuan untuk 

mengangkut oksigen. Perubahan hemoglobin menjadi methemoglobin 

menyebabkan tubuh akan kekurangan oksigen dan pada tingkat tertentu dapat 

menyebabkan kematian. 
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1.2 Intisari Permasalahan • 

Pemupukan N merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap 

basil tanaman sayur-sayuran. Pemberian nitrogen dalam bentuk pupuk terkadang 

tidak · memperhatikan nitrogen tersedia yang ada di dalam tanah, sehingga 

menyebabkan kandungan nitrat dalam jaringan dan tingkat residu nitrat dalam 

tanah meningkat. Dengan mengetahui kuota nitrogen optimal pada tanaman selada 

dapat dijadikan patokan dalam budidaya selada yang berkualitas baik dan 

berwawasan lingkungan. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Perlakuan kuota N dalam penelitian ini bertujuan : 

1. Mengetahui pengaruhnya terhadap basil tanaman selada 

2. Mengetahui pengaruhnya terhadap kadar nitrat dalam jaringan tanaman selada 

3. Mengetahui pengaruhnya terhadap residu nitrogen mineral dalam tanah 

setelah tanaman selada dipanen 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai acuan dalam budidaya selada 

yang berorientasi pada kualitas tanaman dan lingkungan hidup. 
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