
Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Lukman Effendi, NIM 001710101005, Pengaruh Pengurangan Berat Adonan 
Dao Tebal Pengepresan Terbadap Karaktcristik Fisik Dan Scnsorik Flake 
Ubi Kayu (Manihot esculema Cranlz), Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, 
Fakultm; Teknologi Pertanian, Univcrsitas Jember, Doscn PP.mbimbing: Dr.Ir. 
Maryanto, M.Eng, Ir. Sih Yuwanti, MP, Ir. Yhulia Praptiningsih S., MS 

RINGK.ASAN 
Ubi kayu termasuk kelompok umbi-wnbian dan merupakan komoditas 

pcnanian yang produksinya cukup tinggi, yaitu sebesar 17.054.6 ribu ton pada 
tahun 2001. Pcnggunaan ubi kayu masih terbatas, antara lain untuk pcmbuatan 
gaplek, tiwul. keripik, tape, gctuk dan sebagainya. Pcmbuatan.flakc dari ubi kayu 
sangat pcnting artinya untuk mengatasi masalah kcbutuban dan kctahanan pangan. 
Selain itu berguna untuk mcningkatkan nilai ckonomis ubi kayu. l lbi kayu 
memiliki kandungan karbohidmt yang tinggi, numun kandungan proteinnya 
rcndah. Olch karena itu dalam pembuatan flake perlu ditambahkan bahan lain 
yang kaya akan protein antar-.i lain koro pedang. 

Salah satu tahap pengolahan flake adalah pengcringan. Pengeringan 
bcrtujuan untuk mcngurangi kadar air adonan sehingga memiliki tekstur yang baik 
pada saat diprcs. Salah satu indikator pengeringan adalah pengurangan beral 
adonan. Sctclah pengeringan, dilakukan pcngcpresan. Pengcprcsan bertuj uan 
untuk mcnenlukan tingkat ketebalan flake schingga menghasilkan flake yang 
mcmiliki karakteristik baik dan disukai. 

Penelitian ini bcrtujuan untuk mengetahui pcngaruh pengurangan bcrat 
adonan dan tebal pcngepresan serta menentukan pengurangan berut adonan dan 
tcbal pengeprcsan yang lepat untuk menghasilkanjlake ubi kayu dengan sifat-sifat 
fisik dan scnsorik yang haik. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 2 
faktor. Faktor A adalab pengurangan berat adonan (35%, 40%, 45%) dan faktor B 
adalab tcbal pengepres.'Ul (0,5 mm, 0,7 mm. 0,9 mm}. Parameter yang diamati 
meliputi daya rehidrasi, ker.apuhan, wama dan uji organoleptik yaitu tingkat 
kesukaan terhadap rasa, wama, kcrenyahan, tekstur scduhan, kescluruhan. Data 
yang diperoleh dianalisa dengan sidik ragam. Untuk mengetahui pcrbcdaan antar 
pcrlakuan digunakan uj i Duncan. Scdangkan untuk mengetahui pcrlakuan terbaik 
digunakan uji cfcktivitas. 

Dari has il penelitian diperoleh bahwa pengurangan bcrat adonan 
berpengaruh tcrhadap daya rchidrasi, kerapuhan serta wama. Scdangkan tebal 
pengepresan bcrpengaruh tcrhadap daya rchidr.1si, kerapuhan namun tidak 
berpengaruh lerhadap wama. Terdapat intcraksi pengaruh pengurangan bcrat 
adonan dan lebal pengcpresan tcrhadap daya rehidrasi. kerapuhan, namun tidak 
berpcngaruh tcrhadap wama flake yang dihasilkan. Kombinasi perlakuan 
pcngurangan bcrat adonan 35% dan tebal pengeprcsan 0.7 mm (A I R2) diperoleh 
}/alee dengan sifat fisik dan scnsorik yang baik. Flake ubi kayu yang dihasilkan 
mempunyai daya rehid rasi 79,563%. kerapuhan 47.60 g/mm2

• dan tingkat 
keccr.ihan 62.03. Sedangkan tingkat kesukaan untuk rasa 2.84 (cukup suka). 
wama 3.08 (cukup suka). l..crcnyahan ~.44 (cukup suka). tckstur selclah discduh 
3.04 (cukup Sl1ka) dan kesdunihan 3,44 (cukup suka). 

xv 
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I. PENDAHULUAN . :~ i ... " -. . . ·· -,n~ .QB 

I .I Latar Belakang 

Tanaman ubi kayu (Manihot esc11/enta Crantz) merupakan salah salu jenis 

tanaman pangan yang selama ini masih lrurang pcmanfaatannya. Padahal jenis 

tanaman ini mcmiliki kandungan karbohidral yang cukup tinggi unluk 

dikcmbangkan sebagai bahan baku utama industri makanan. 

Masyarakat telah memanfuatkan ubi kayu tcrsebut uutuk memenuhi 

kcbutuhan pangannya. antara lain untuk pcmbuatan gaplek, liwul, kcripik, tape, 

getuk dan s.:bagainya. Produksi ubi kayu cukup tinggi di Indonesia, data produksi 

ubi kayu pada tahun 1999 ~besar 16.458,S ton. tahun 2000 sebcsar 16.089 ton 

dan lahun 200 1 sebesar 17.054,6 ton (Biro Pusal Statistik, 2002). 

Berdasarkan ha! terscbut di atas pcrlu suatu upaya untuk mcmanfaatkan 

ubi kayu secara optimal dengan mengolahnya menjadi produk-produk lain 

sllhingga dapat menambah daya guna ubi kayu. Salah satu produk pangan hasil 

pcngcmbangan tcknologi pcngolahan pangan yang saat ini mulai populer di 

masyarakat adalah produkjlake. Flake merupakan makanan siap saji (instan) yang 

sangat sesuai dengan dinamika masyarakat saat ini yang menunrut sesuatu yang 

scrba cepat dan praktis. 

Pembuatan flake dari ubi kayu sebagai u:;aha penganekaragaman pangan 

:;angat pcnling artinya untuk mcningkatkan nilai ekonomis ubi kayu, scrta untuk 

mcngatasi masalah ketergantungan padn satu bahan pangan pokok saja I Jal ini 

sesuai dengan program pcmerintah khususnya dalam mengatasi ma..-.alah 

kcbutuhan dan ketahanan pangan, terutama non-bcras. Sebab produksi bcras di 

Indonesia masih belum mencukupi unruk memcnuhi kebutuhan dalam ncgeri . 

Indonesia masih mengimpor bcras dari ncgara tetangga seperti Thailand untuk 

mcncukupi kebutuhan hems rakyat Indonesia. Jumlah impor beras dari tahun kc 

tahun cendcrung lebih besar dihandingkan dengan produksi beras (Noor. 1996). 
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Seperti halnya produk umbi-Ombian lain, kandungan protc.in ubi kayu 

relatif rcndah. Salah satu upaya untuk mengatasi masalah gizi ini adalah dengan 

meningk:atkan mulu melalui penambahan beberapa makronutrien. Karyadi dan 

Muhilal (1985) menyatakan bahwa pcnambahan kacang-kacangan scbagai sumber 

protein akan menutup kckurangan terscbul. Salah satu jenis kacang-kacangan 

yang dapat digunakan sebagai sumber protein adalah koro pedang. Karena koro 

pcdang merupakan sumber protein nabati yang potensial. 

Salah satu tahap pengolahan flake adalah pengeringan. Pengeringan 

bertujuan untuk mengurangi kadar air adonan sehingga flake memiliki tekstur 

yang baik pada saat dipres. Salah satu indikator pengeringan adalah pengurangan 

berat adonan. Sesudah peogeringan dilanjut.lc.an dengan peogcpresan yang 

bertujuan untuk menentukan tingkal kctcbalanflake sehingga meoghasilkanflake 

yang merniliki karakteristik ba.ik dim disukai konsumen. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dalam pembuatan flake pcngurangun berat adonan dan lebal 

pcngepresan mcmpengacuhi karakteristik fisik dan sensorik .flake yang dihasilkan. 

Namun pCmlusalahan yang timbul adalah bdum dikctahui berapa pengurangan 

berat adonan dan tebal pcngepresun yang tepal yang dapat meoghasilkan flake 

dcngan sifat-sifat fisik dan sensorik yang baik dan disukai konsumen. 

- --- - --
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

I. Mcngetahui pcngaruh pengurangan ber.U adonan terhadap karaktcristik 

fisik dan dan sensorikjlake ubi kayu. 

2. Mengetahui pcngaruh tebal pcngepresaa tcrhadap karakteristik fisik dan 

dan sensorikflake ubi kayu. 

3. Mcngctahui peogaruh kombinasi pcrlakuan pengurangan bernt adonan dan 

tebal pengcpresan terhadap karakteristik fisik clan dan scnsorik flake ubi 

kayu. 

4. Mcnc ntukan pengurangan berat adonan dan tebal pengepresan yang tcpat 

untuk mcnghasi lkan flake ubi kayu dengan sifat-sifat fisik dan sensorik 

yang baik. 

1.4 Manfaat pcnclitian 

berilmt: 

' Pcnclitian ini diharapkan dapat mcmberikan bebcrapa manfaat scbagai 

I. Dapal digunakan sebagai bahan inlbm1asi tcntang pembuatanflake ubi 

kayu. 

2. Meningkatkan manfaat dan nilai ekonomis ubi kayu. 

3. Mcningkatkan manfaat dan nilai ekonom.is koro pedang. 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

