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SYAMSUL ARIFIN (991710101036), . Juru.o;an Teknologi Hasil Pertanian 
Fakultas Tcknologi Pcrtanian Universitas Jembcr. Judul Pcnelitian: " Pengaruh 
Suhu dan Lama Pcngeringan tcrhadap Kua litas Tcpuog Kacaog Hijau 
lnstan". Dosen Pembimbing Utama : Ir. Soebowo .Kasim dan Dosen 
Pembimbing Anggota : Nita Kuswardhani S.TP M.J:og .. 

RJNGKASAN 

Kacang hijau merupakan tanaman multiguna yaitu sebagai baban pangan, 
pakan temak, dan pupuk hijau. Pemanfaatan kacang bijau sebagai bahan makanan 
sumber protein nabati selain kedelai dan kacang tanah masih sangat kurang. 
Upaya untuk mengembangkan kacang hijau sehingga dapat menjadi produk yang 
disukai oleh konsumen adalab tepung kacang hijau instan. Tepung ini dibarap~ 
memudahkan penyajian, dapat digunakan bahan substitusi produk lain dan 
memudahkan pengemasan. 

Penelitian ini bertuj uan untuk mengetabui pengaruh suhu pengeringan dan 
lama pengeringan terhadap sifat-sifat tepung kacang hijau instan serta untuk 
mengetahui interaksi antara perlakuan suhu pengeriogan dan lama pengeringan 
terhadap sifat-sifat tepung kacang hijau. instan. 

Penclitian ini dilakukan dengan menru,Ttlllakan Rancangan Acak Kelompok 
(RAK) yang terdiri dari 2 faktor dalam 3 ulanbran yang dilanjutkao dengan uji 
Duncan pada taraf 5%. Faktor yang pertama adalah suhu pengeringan 60°C, 6SOC 
dan 70°C, sedang faktor kedua adalah lama pengeringan 14 jam, 15 jam, dan 16 
jam. Pcngamatan yang dilakukan meliJ..uti rasio rehidrasi, kadar air (metode 
oven), wama (kolorimetri) serta uji organoleptik (waroa dan rasa). 

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa pengaruh suhu dan 
lama pengeringan akan meoghasilkan tcpung kacang hijau instan : rasio rehidrasi 
berkisar antara 6,17 (A3B3) sampai 6,84 (A1B3), kadar air berlcisar antara 4,99% 
(A3B3) sampai 9,84% (AlB l), kcceraban warna berkisar antara 62,70% (A3B3) 
sampai 64,13% (AlB I). Hasil uji statistik menunjukan bahwa suhu pengeringan 
berpengaruh sangal nyata terhadap rasio rehidrasi, kadar air, wama (color reader) 
dan organoleptik (warna dan rasa) tepung kacang hijau instan. Lama pengeringan 
berpengaruh saogat nyala terhadap wama (color reader) dan rasa organoleptik, 
sedangkan lerhadap kadar air dan wama organoleptik berpen1,raruh nyata, namun 
berpengaruh tidak nyata terhadap rasio rehidrasi tepung kacang hijau instan. 
Perlakuan interaksi antara suhu dan lama pengeringan berpengaruh sangat nyata 
terhadap kadar air dan organoleptik (wama dan rasa), sedangkan perlal<uan 
interaksi tersebul berpcngaruh tidak nyata terhadap warna (color reader) dan rasio 
rehidrasi tepung kacang hijau instan. Perlakuan interaksi an tara suhu pengeringan 
dan lama pengeringan berpengaruh sangat nyata terhadap kadar air dengan hasil 
terbaik pada suhu pengeringao 70°C dan lama pengeringan 17 jam yang 
menghasi lkan kadar air terkeci l. 

Kombinasi perlakuan yang terbaik berdasarkan uji kesukaan terhadap rasa 
adalah tepung kacang hijau dengan perlakuan suhu pengeringan 65°C dengan 
lama pengeringan 15 jam yang mempunyai rasio rehidrasi 6,4 1, kadar air 7 ,65%, 
keccrahan wama 63,60%. 
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