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Motto :

“ Awal mula keberhasilan menuntut ilmu ialah dengan diam, yang
kedua mendengarkan dengan tekun. Dan yang ketiga dengan
memahami dan menghafalkan. Dan yang keempat merealisasikan

dalam pengalamannya ” (Ulama)

p- Barang siapa merasa berilmu maka tertutuplah hatinya dan barang

siapa tidak merasa berilmu maka terbukalah hatinya ” (Masyaikh)
= Orang yang berakal adalah orang yang mau mempersiapkan bekal

untuk kematiannya, karena dunia adalah fana dan karena akhirat

adalah kekal ” (Ulama)
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Hasil penelitian memperlihatkan bahwa jumlah penambahan gluten pada
pembuatan cake dari tepung umbi talas berpengaruh terhadap daya kembang dan
tidak berpengaruh terhadap tekstur, warna dan rasa cake tepung umbi talas yang
dihasilkan. Sifat-sifat cake dari tepung umbi talas yang paling baik dihasilkan
dengan penambahan gluten sebesar 8 % (A5). Cake yang dihasilkan memiliki
daya kembang 35,05 %, tekstur luar 121,67 gram/10 mm, tekstur dalam 153,20
gram/10 mm, warna sebesar 50,87, struktur remah halus dan merata, hasil uj

organoleptik rasa memiliki skor 3,10 dan warna cake sebesar 3,47.
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Diagram alir penelitian pembuatan cake dari tepung umbi talas dapat

dilihat pada Gambar 1.

-

Tepung umbi talas Gula + Telur Mentega

Susu skim (pengocokan) (Pencairan dan
Baking powder selama 6 menit Pendinginan)
Gluten

(4%,5%,6%,7%,8%,9%)

| |
v

Pengocokan

(selama 2 menit)
Pencetakan

-

Pemanggangan

(Suhu 160 °C, 40 Menit)

v

Cake

Gambar 1. Diagram Alir Penelitian Pembuatan Cake

3.3.2 Rancangan Percobaan

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak
Kelompok (RAK) model tetap yang terdiri atas satu faktor dengan
pengelompokan atau pengulangan sebanyak tiga kali, terdiri atas enam (6) level

perlakuan. Level perlakuannya adalah sebagai berikut:

Al = Penambahan gluten 4 %
A2 = Penambahan gluten 5 %
A3 = Penambahan gluten 6 %
A4 = Penambahan gluten 7 %

AS = Penambahan gluten 8 %

A6  =Penambahan gluten 9 %
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Sebagai kontrol dibuat cake dari tepung gandum. Persentase penambahan
gluten ditentukan berdasarkan kandungan gluten dan rasio gluten dengan pati
yang disesuaikan seperti pada tepung gandum. Data penelitian dianalisis dengan

analisis sidik ragam dengan model persamaan sebagai berikut :

Yij= i + Ai + Bj + Eij ,

i=1234
#1323
Keterangan:
Yy = Nilai pengamatan dari perlakuan ke-i sampai ulangan ke-j
i) = Nilai pengamatan atau rata-rata
Ai = Nilai pengamatan ke-i
Bj = Nilai ulangan ke-j
Ejj = Galat percobaan dari pengamatan ke-i sampai ulangan ke-j

Pengujian perbedaan antar perlakuan dilakukan dengan uji beda Duncan

Multiple Ranger Test (Yitnosumarto, 1993).

3.4 Parameter Pengamatan
Pengamatan yang dilakukan adalah pengamatan terhadap pengamatan

terhadap cake yang dihasilkan.
Pengamatan terhadap cake yang dihasilkan meliputi;

a) Daya kembang (Metode Seed Displasment yang dimodifikasi)

b) Tekstur cake ( Metode Rheotex)

¢) Warna (Metode Colour reader)

d) Kenampakan dan Struktur Remah Cake (Pemotretan)

e) Pengamatan Organoleptik : rasa dengan uji skorring dan warna dengan uji

kesukaan.
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3.5.5 Kenampakan Cake Secara Keseluruhan (Metode Pemotretan)

Pengamatan kenampakan cake secara keseluruhan dilakukan dengan

memotret bagian permukaan cake pada setiap perlakuan penelitian.

3.5.6 Uji Organoleptik

Uji

organoleptik

rasa menggunakan uji skoring, sedangkan uji

organoleptik warna menggunakan uji kesukaan. Skor yang digunakan terlihat

pada Tabel 5.

Tabel 5. Uji Organoleptik

Skor Rasa Warna
5 Sangat enak Sangat suka
4 Enak Suka
= Agak enak Agak suka
2 Tidak enak Tidak suka
1 Sangat tidak enak Sangat tidak suka
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5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian mengenai sifat-sifat cake yang terbuat dari tepung
umbi talas dengan berbagai konsentrasi gluten, dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut :

1. Jumlah penambahan gluten pada pembuatan cake dari tepung umbi talas
berpengaruh terhadap daya kembang, dan tidak berpengaruh terhadap tekstur,
warna dan rasa cake tepung umbi talas yang dihasilkan.

2. Sifat-sifat cake dari tepung umbi talas yang paling baik dihasilkan dengan
penambahan gluten sebesar 8 % (AS). Cake yang dihasilkan memiliki daya
kembang 35,05 %, tekstur luar 121,67 gram/10 mm, tekstur dalam 153,20
gram/10 mm, warna sebesar 50,87, struktur remah halus dan merata, hasil uji

organoleptik rasa memiliki skor 3,10 dan warna cake sebesar 3,47.

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian untuk merubah sifat-sifat tepung umbi talas

sehingga bisa mendekati sifat-sifat tepung gandum.

)
wh
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Lampiran 7. Nilai Rata-rata Hasil Pengamatan Kontrol

Parameter Uldngan

pengamatan 1 : : Total Rata-Rata
Daya kembang 39.54802 38.95028 38.48315 116.9814 38.99381
Tekstur Luar 65.6 64.4 70 200 66.66667
Tekstur Dalari 81.67 1156 103.2 3004 100.1333
Warna 56.8 57.82 57.74 17236 5745333
Rasa Organoleptik 4.6 438 37 13.1 4.366667
Warna Organoleptik 4.9 5 4.6 145 4833333

b . UPL Perpustakaan

UNIVERSITAS JEMBER
By - AW s
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konsentrasi 0% sampai 40%, sedangkan konsentrasi 50% sampai 100% tidak

berbeda nyata.
Kesimpulan yang didapat dari hasil analisis data dan pembahasan adalah

ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifolia L) berpengaruh terhadap pertumbuhan
S. aureus, sedangkan Konsentrasi Hambatan Minimum (KHM) ekstrak buah

mengkudu yang menghambat pertumbuhan S. aureus adalah 10%,

Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.
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1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk . _
1) Menganalisis pengaruh ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifolia
L) terhadap pertumbuhan S. qureus,
2) Mendapatkan Konsentrasi Hambatan Minimum ekstrak buah

mengkudu (Morinda citrifolia ) pertumbuhan S. aureus.
1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

1) Manfaat akademik, dapat menambah pengetahuan tentang khasiat lain
dari ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifoliaL) ,

2) Manfaat teoritik, dapat menambah inventaris obat-obat tradisional
untuk mengatasi keracunan makanan yang ditimbulkan oleh bakteri S.

aureus.
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2.5 Hipotesis
1. Ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifolia L.) berpengaruh terhadap
pertumbuhan §. aureus
2. Terdapat Konsentrasi Hambatan Minimum ekstrak buah mengkudu
(Morinda citrifolia L.) terhadap pertumbuhan S. aureus.
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3.5 Prosedur Penelitian &
3.5.1 Mempersiapkan Ekstrak Buah Mengkudu
Buah yang telah masak dicuci dengan aquades steril, kemudian dikupas
dan dipotong kecil-kecil lalu diblender, setelah itu disaring sehingga dihasilkan
ekstrak mengkudu dengan konsentrasi 100%. Selanjutnya dilakukan pengenceran
dengan aquades steril dengan konsentrasi yang berbeda dengan cara sebagai
berikut:
A. 1 ml aquades sebagai kontrol (Konsentrasi 0 %)
B. 1 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 9 ml aquades (konsentrasi
10%)
C. 2 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 8 ml aquades (konsentrasi
20%)
D. 3 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 7 ml aquades (konsentrasi
30%)
E. 4 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 6 ml aquades (konsentrasi
40%)
F. 5 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 5 ml aquades (konsentrasi
50%)
G. 6 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 4 ml aquades (konsentrasi
60%)
H. 7 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 3 ml aquades (konsentrasi
70%)
I. 8 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 2 ml aquades (konsentrasi
80%)
J. 9 ml ekstrak buah mengkudu ditambah 1 ml aquades (konsentrasi
90%)
K. 10 ml ekstrak buah mengkudu (konsentrasi 100%)

3.5.2 Mempersiapkan Medium
Pembuatan medium nutrien cair dibuat dengan cara melarutkan ekstrak

daging 3 gr, pepton S gr dalam 10 ml aquades hingga homogen dengan



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

15

setelah mencair dicampur dengan 1 ml suspensi bakteri dan 1 ml ekstrak buah
mengkudu dengan berbagai konsentrasi yaitu 0%, 10%, 20%, 30%, 40%, 50%,
60%, 70%, 80%, 90% dan 100%. Kemudian dihomogenkan dengan cara divortek
dan dituang ke dalam petridish steril, membiarkannya sampai dingin dan padat.
Lalu memberi label pada masing-masing petridish sesuai dengan konsentrasi
ekstrak buah mengkudu yang digunakan. Perlakuan tersebut diulang sebanyak 3
kali. Kemudian diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Dan dihitung jumlah

koloninya dengan menggunakan colony counter.

3.7 Analisis Data

Untuk mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak buah mengkudu terhadap
pertumbuhan jumlah koloni S. awreus, kemudian dirata-rata dan dilakukan uji
Analysis Of Variance (ANOVA). Apabila ada perbedaan pengaruh pertumbuhan
jumlah koloni, dilanjutkan dengan uji Least Significant Difference (LSD)
(Sastrosupadi, 1999: 39).
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BAB 4. HASIL DAN ANALISIS DATA

-

4.1 Hasil Penelitian
Penelitian telah dilakukan mulai bulan Mei sampai Agustus 2005 di

Laboratorium Mikrobiologi Jurusan Biologi Fakultas MIPA Universitas Jember.
Hasil penelitian jumlah koloni bakteri Staphylococcus aureus pada kelompok
kontrol dan perlakuan, dapat dilihat pada tabel 1 dan berikut ini :

Tabel 4.1 Jumlah koloni Staphylococcus aureus yang tumbuh pada medium
lempeng agar setelah pemberian ekstrak buah mengkudu (Morinda
citrifolia L) selama masa inkubasi 24 jam.

Perlakuan Ulangan
1 2 3 z SD X
koloni koloni

0% 403 417 410 1230 7,00 410
10% 379 399 386 1164 10,15 388
20% 246 218 241 705 14,93 235
30% 182 136 171 489 24,02 163
40% 93 97 88 278 4,51 92,67
50% 0 0 0 0 0,00 0
60% 0 0 0 0 0,00 0
70% 0 0 0 0 0,00 0
80% 0 0 0 0 0,00 0
90% 0 0 0 0 0,00 0
100% 0 0 0 0 0,00 0

Dari tabel di atas dapat diketahui bahwa rata-rata jumlah koloni tertinggi
yaitu 410 terdapat pada kelompok kontrol. Sedangkan untuk perlakuan ekstrak
buah mengkudu dengan konsentrasi terendah sampai tertinggi yaitu konsentrasi
10% rata-rata jumlah koloni adalah 388 , konsentrasi 20% rata-rata jumlah koloni
adalah 235, konsentrasi 30% rata-rata jumlah koloni adalah 163, konsentrasi 40%

16
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Gambar 4.2 Hasil penelitian biakan S. aureus dengan perlakuan ekstrak buah
mengkudu pada konsentrasi 0%, 10%, 20%, 30%, 40% dan 50%.

4.2 Analisis Data

Untuk mengetahui pengaruh ckstrak buah mengkudu terhadap
pertumbuhan Staphylococcus aureus maka dilakukan analisis statistik berupa
Analisis Varian (ANAVA) disajikan pada tabel 4.2.

Tabel 4.2 Hasil Uji ANAVA Pengaruh Ekstrak Buah Mengkudu (Morinda
citrifolia L) terhadap Pertumbuban Staphylococcus aureus.

Sumber Dk Jumlah Kuadrat F Sig
Keragaman Kuadrat Tengah
Perlakuan | 10 774167,58 77416,758 875,815 0,000
Galat 22 1944,667 88,394
Total 32 77611224
Keterangan:

dk = derajat kebebasan
F = Analisis parametrik varan
Sig = Probabilitas
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60%, 70%, 80%, 90% dan 100%. Ko;lsentrasi 30% berbeda nyata dengan
konsentrasi 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90% dan 100%. Konsentrasi 40%
berbeda nyata dengan konsentrasi 50%, 60%, 70%, 80%, 90% dan 100%.
Sedangkan konsentrasi 50% tidak berbeda nyata dengan konsentrasi 60%, 70%,
80%, 90% dan 100%.
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penelitian Ekanis (2003:29) diketahvi bahwa ekstrak buah mengkudu
memiliki daya hambat yang lebih besar dibanding obat kumur betadine
terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans. Hal ini dikarenakan ekstrak
buah mengkudu mengandung =zat antibakteri lebih dari satu macam,
sedangkan obat kumur betadine mengandung zat antibakteri hanya satu
macam saja yaitu Mundidone atau Povidone Iodium 1%,

Berdasarkan uraian di atas diketahui bahwa ekstrak buah mengkudu
memiliki zat antibakteri yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri lain

selain Staphylococcus aureus.
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penelitian dan analisis hasil penelitian, dapat diambil
beberapa kesimpulan sebagai berikut.
1. Ekstrak buah mergkudu (Morinda citrifolia L) berpengaruh terhadap
pertumbuhan Staphylococcus aureus
2. Konsentrasi Hambatan Minimun (KHM) ekstrak buah mengkudu
(Morinda citrifolia L) terhadap pertumbuhan Staphylococcus aureus
sebesar 10%

6.2 Saran

1. Diharapkan ada penelitian lanjutan tentang sejauh mana kemampuan
menghambat pada berbagai kondisi seperti perlakuan suhu, pH atau masa
inkubasi dengan taraf yang lebih dekat rentangannya.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui daya antibakteri
secara in vivo.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada organ lain dari tanaman
mengkudu (Morinda citrifolia L) seperti bunga, daun dan akar sebagai
antibakteri, _ ‘

25
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Lampiran B. pH pada setiap konsentrasi ekstrak buah mengkudu

Konsentrasi ekstrak pH
buah mengkudu

10% 4.17
20% 4.13
30% 411
40% 4.08
50% 4,01
60% 4.01
70% 4.01
80% 3,98
90% 3,98
100% 3,97

29
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Descriptives

Koloni

! §= e 95% Confidence Interval |
N | Mean | Deviation | Std. Error | for Mean | Minimum | Maximum

1 | P o, MENCORNS o SEDEE L)

| | | DOouig DUUNy |
Sﬂ 3 { 410.00000 | 7.000000 | 4.041452 i 362.61104 | 427.365896 1‘ 403.000 417.000
::’:0 3 | S86.0U0UU 1U.14008492 | 0.824Y400 | J0Z. /880 413.2°1'144 S 79,000 SH9Y.0U0
£U% 3 | 235.00000 | 14.933185 | 8.6216/8 : 19/7.90391 2(2.09609 218.000 246.000
30% 3 | 163.00000 24020824 | 13.868429 | 103.32896 | 22267104 | 136.000 182.000
40% 3 | 92.66667 | 4.509250 | 2.603417 81.46507 | 103.86826 88.000 97.000
50% 3| .00000 .000000 .000000 | .00000 .00000 .00 .000
60% 3| .00000 .000000 | .000000 | .00000 .00000 .000 | .000
70% 3| .00000 .000000 1 .000000 .00000 .00000 .000 | .000
80% 3| .00000 .000000 | .000000 .00000 .00000 .000 .000
90% 3| .00000 .000000 | 1000000 | .00000 .00000 .000 .000
100% 3 L 00000 000000 | 000000 l 00000 00000 000 000
o 33 11715152 { 155'7353; \{ 27.110048 |  $1.83015 } 172.37288 000 | 417.000
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Keterangan.
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colony counter
vortex

akuades steril
nutrien cair
nutrien agar
biakan S. aureus

blender

H. Buah mengkudu stadium masak pohon

I. Jarum ose

J. garam fisiologis 85%
K. Bunsen

L. petridish

M. kertas saring dan kain saring steril
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