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Priyanto (991710101064) Jurusan Teknologi Hasil Pertanian 
Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember "Kandun&an 
Asam Fltat dan HCN pada Berbagal Macam Pengolahan Kacanc 
Gude (Cajanus cajan L.)", dibimbing oleh Yuli Witono S .TP. MP., 
dan Nita Kuswardhani, S.TP., M.Eng. 

RINGKASAN 

Kacang Gude bisa digunakan sebagai bahan pangan alternatif 
untuk mengantisipasi adanya indikasi kerawanan pangan yang 
dianalogkan dengan kekurangan pangan berbasis protein pada 
beberapa daerah di Indonesia. Adanya asam fitat dan HCN dapat 
merugikan kesehatan dan menurunkan n ilai guna dari kacang 
gude. Proses pengolahan dapat menurunkan asam fitat dan HCN 
pada kacang-kacangan. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif. Kacang gti.de 
kering yang telah mengalami proses pengolahan seperti: 
penyimpanan, perebusan, penepungan, penyangraian, dan 
penggorengan dilakukan analisa kandungan asam fitat dan HCN. 
Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk histogram. 

Hasil penclitian menunjukkan bahwa kadar asam fitat pada 
kacang gude simpan 11 , 16 mg/g, rebus 10,67 mg/g, tepung 9,479 
mg/g, sangrai 8,144 mg/g, dan goreng 7,265 mg/g. Sedangkan 
kadar HCN pada kacang gude simpan 0,001675 mg/goreng, rebus 
0,001629 mg/g, tepung 0,000214 mg/g, sangrai 0,000532 mg/g, 
dan goreng 0,001286 mg/g. Adapun kadar air kacang gude 
simpan 14,56°1.,, rebus 0,001629°/o, tepung 0,0002 l4"/o, sangrai 
0,000532 %, dan goreng 0,001286 o/o. 

__ , 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Beberapa daerah di Indonesia terancam kerawanan pangan, 

diantaranya terdapat sebanyak 12 kabupaten dari 29 kabupa.ten 

di Jawa Timur dan seluruh kabupaten di Nusa Tenggara Barat 

tergolong daerah rawan pangan (Anonim, 2004). [{erawanan 

pangan ini pada kondisi selanjutnya akan menyebabkan 

kekurangan pangan dan gizi. 

Kekurangan pangan dan gizi penduduk sering dianalogkan 

dengan kekurangan pangan yang berbasis protein, yang biasa 

disebut Kekurangan Energi Protein (KEP). Menurut Winamo 

( 1991), protein berperan sebagai zat pembe.ngun tubuh, yakni 

membangun sekaligus mengganti sel-sel tubuh yang rusak, jika 

kekurangan akan berakibat terganggunya pertumbuhan badan 

seseorang. Pangan sumber protein dapat berasal dari nabati 

(kacang-kacangan/polong-polongan dan serealia) dan hewani 

(daging ikan, susu dan telur). 

Salah satu cara untuk mengatasi kekurangan pangan dan 

gizi ini adalah dengan menggunakan bahan pangan altematif. 

Kacang-kacangan (Leguminoceae) seperti kedelai, kacang tanah, 

dan kacang-kacangan lokal lainnya merupakan bahan pangan 

yang bisa digunakan sebagai bahan pangan alternatif karena 

mempunyai kandungan protein yang cukup tinggi. Disamping itu 

khusus kacang-kacangan lokal merupakan jenis kacang-kacangan 

minor yang masih jarang dimanfaatkan sebagai bahan pangan. 

Jenis kacang-kacangan lokal seperti kacang gude, kacang 

cipir (kecipir), kacang tunggak dan sebagainya mempunyai 

kandungan anti gizi dan zat racun. Zat anti gizi seperti asam fitat, 

anti tripsin, lektin dapat mengganggu penyerapan protein sehingga. 

' 
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mengakibatkan terganggunya pertumbuhan tubuh. Sedangkan 

asam sianida (HCN) yang terdapat dalam kacang-kacangan dapat 

mengakibatkan keracunan dan bahkan kematian pada kondisi 

tertentu. 

Proses pengolahan seperti pengeringan, perendaman, 

pencucian, penepungan, pemanasan pada kacang-kacangan dapat 

mengurangi kandungan anti gizi dan zat racun schingga aman 

dikonsumsi telah banyak diteliti. 

Sedangkan penelitian kandungan asam fitat dan HCN pada 

kacang gude dengan berbagai macam pengolahan sampai saat ini 

masih belum ada, sehingga penelitian ini perlu dilakukan. 

1.2 Permasalahan 

Berbagai macrun proses pengolahan berpengaruh terhadap 

kandungan asam fi tal dan HCN kacang gude. Seberapa besar 

kandungan asam fitat dan HCN kacang gude pada berbagai 

macam pengolahan masih belum diketahui. 

1.3 Batuan Penn•ul•h•n 

Berbagai macam pengolahan pada penelitian ini dibatasi 

pada penyimpanan, perebusan, penepungan, penyangraian, dan 

penggorengan. Sedangkan analisa pada kacang gude di.batasi pada 

analisa kandungan asam fitat dan HCN. 

1.4 Tujuan Penelltlan 

Untuk mengetahui 
• 

seberapa besar kandungan asam fitat 

dan HCN kacang gude pada berbagai macam pengolahan. 

1.5 Jllanfaat Penelltian 

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi 

tentang kandungan asam fitat dan HCN kacang gude pad.a 

berbagai macam pengolahan. 

• _ , 
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