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RrNCKASA1' 

• 

P I · 1 9#\#1 112011 • • F·1'·u1la' 1'..:rtan1an .lurusun Sosial l'konoini ... >r1van n, ~ ~ ...... ~ , f\. • .. • 

P..:nai; ian d..:ngan pcn..:liu:rn b.:r,uJul F:1t..1or-faktor Sosial ~.ko.1101111 yan~ 
l\ll'm\1<1ngarubi Tingkat Konsumsi Pangan PNani d1 bawah b1.mbmgan lr. Sri 
Subckti. MSi scbagai Dosen P..:111bimbing Ut.una (lJPU) dan Ir. TnAr<l~1ah. MS 
,~hagm Do~cn Pembimb111g /\11ggot11 (DPA ) dun It M. Sunars1h MS ~..:ha)!.:11 
l'engui i 

l'..:111ha111iunun p..:rtmuan y:111g ,.;1lah "''tu lUJUann)ll aJ.tlah m..:11gscr,1H.:11~ 

dun bukan sebagai pcndukung bagi p.:rd,onomian rakyat uengan menyediakan 

' .:jumlah haha11 pangan bagi ma~yar;11<:11 Indonesia secara luas tcm1asuk 

111as~arnkat l'l\:tani, t..:t:1p1 pada l...:nyarn.11mya l.011M11ns1 p;inga11 ~.:tiap r11mah 

tangga pctaninya menjadi terabaikan. Berarti hak masyarakat atas pangan bclum 

terpenuhi secara adil dan merata serta pelaksanaan U11da-ng-Undang No. 7 Tahun 

1996 tentang pangan juga bclum dapat dilaksanakan sccara nyata 

Pem:li11an ini dilakukan di Desa Cakru pa<la tanggal 12 sampai dengun 22 

Oktoho::r 2002, bertujuan untuk; I) mengelahui pcrbcdaan tingkat p.:ndapatan yang 

uilerimil kcluarga {ldani p.:milik dengan tingkill pcndapatan yang ditcrima 

!.du..rga po;:tuni pcnye,~a. 2) mcnget1.1hui perbeduan tingkat ko11sumsi gizi panga11 

1..duarga pctani lll:milil.. dengan tingl.at konsum~i pangan kcluarga p,;lani 

J>l.'ll}C\\"il, dan 3) mengetahui faktor-faktor sosial ekono111i yang mempcngaruhi 

ti11gka1 konsumsi gizi pangan keluarga l'k:tani pada b.!rbaagai strata kepemilikun 

1 u h:111. 

Pen.:11tua11 Jaernh penclitian <lilakukan s.:cara sengaja (!""1'"-'/ve sw11p/111g 

111e1/i111A· ) di Dei:a Cal.ru Kecamatan Kl!ncong Kabupaten Jember. Met1>de' yang 

d1gu11al..:m 11111111. p..:ngamhilan s<1 111pel adalah "l>1.,pr111msio11at.: Stratified Ua11</11111 

S111111•l111g" ,kng:1n 1111:11 sampd udalah ~( 1 f....:hmrga l'k:lani y<ing taJiri dari J11a 

!Mata kcpe111ilil.an l;ih:rn, yaiu1 · 1'.duarga p.:tani pemilik lahan dan keluarga pctani 

p..:1111.:wa lahan yang nrns1ng-111asing d1ambil 25 s.1mpel. Analisa data ya11g 

d1gu11ak:ln adalah analisa statistik <lcngan tabulasi dan analisa rCf,'TCSI linear 

hcrganda 

xiii 
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Dari hasil penelittan yang 1elah di lakukan, dapat diambil bebempa 
• 

kcsimpulan sebaga1 berikut : 

r 111 gl..al pcndapalan kcluurg_ll pcl~tni pcmilik pcngg:1mp lehih tinggi daripada 

lingl..at pt:ndapatan kduurga petan1 p.:n~l!\\tl. P.:n<lapalan rata-mta k.: luarga 

pc1ani pem11ik sebe~r Rp 1.558 000.00, bu Ian dan pcndapatan keluarga j)Clani 

fl'!nycwn sebcsar Rp 1.164.000.()(l/bulan 

1'11 1~1..a t 1..011M11i1s1 l'-'" i'" " l'."11 h ·l11:11 t•.a 1x:ta111 l'<'1tlt l1 1.. pcnl4ii,a1ap k h1h li1l)'.I'.' 

<1:111pada ttngl..at l..111 "u1u~1 t'"' pan1• :111 1..d11:11 i•.:1 pc lun1 p<:11yc"a 'I 1111• k:i1 
~ 

konsum!:i gizi pangan mla-rata kcluarga pelani pcmilik penggarap S<!bc-sar 119 

p~r~en, scdangkan tingkat konsums1 gi1.i pangun rata-mta kcluarga pe1ani 

11\:n~cwa >SCll\:sar 101 pct sen 

3. Fal..tor-faktor sosial cl..onomt sc1n:rti 1111gl.a1 pcndapatan kc!uarga , pcngduanm 

bclanja bahan pangan pcr-han , jumlah anggotu kcluarga, pendidika1i isteri dan 

umur isteri pada keluarga petani pem1lik penggarap tidak b~rpengarnh nyata 

li.lrhadap tingkat konsumsi gizi p:rngan k..:hmrganya, s.:dangkan l'aktor-li.1k1,1r 

sosial ekonomi scperti tmgkat pendapatan ~ cluarga, j um I ah anggota i..cluarga 

dan tingkat pendidikan isteri pada kcluarga pe1a111 penyc"·a berpengaruh nyata 

1crhadap tingkat konsumsi pangan keh;arganya 

xiv 
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I. PENDAlll lLUAN 

,6\1 ,,···~ . ~ .'·' ff PT Pef'11usrar~t / 
- /)I /Vtl{Slf A:) JfNiJ[l I --------=-• 

J.l latar Belakang PcrmRsalahan 

Pembangunan pertanian merupakan bagian yang tidak te rpisahkan dari 

pembangunan nasional. ynng pelaksanaannya juga mcmerlukan rcorientasi dan 

reformasi. Dalam konteks pembangunan nasional pada waktu itu. sektor pertanian 

dipandang scbaga1 sektor "pcndukung", b11 ~ an penggcruk perekonomian. 

llsnlm pcr1aniu11 dip;u1dnng scbugni kcgi;i11111 yang bcroricntasi p:ida 

peningkatun produksi yang tidak rc.,pon.•!f' tcrhadap perubahan kondisi pasar dan 

keragamannya lebih banyak dfpengaruhi oleh teknologi clan keadaan alam. 

Ko11d1s1 pcrdonnmian mukro m;iupun sckior riil la in scr.ingkali dipandang tidak 

terkail erat dengan sektor pertanian . . Hal ini yang menyebabkan kecenderungan 

melemahnya kemampuan pertanian dalam mendukung ekonomi (Salahuddin. 
1999). 

Ketahannn pangan diurtikan sebagai tcrsedianyn bahan pangan dalam jtimlah 

yang cukup bagi scllap individu unlui-. rncnopang aktivitas sehari-hari n~'a 

sepanjang waktu pada harga yang tcrjangbu Dengan dcmikian, dalam pcngertian 

kch1_1aka11 opcra~1ona l , kctahanan pangan mi.: nyangkuL ketersediaan. aksesibl/J1t1s 

(kctcrjangkauirn) dan stnhilitas pcngadaannyn. Pcningka tan kctahanan pangan 

nasional 1TICl1Jad1 salah satu i'okus pcmbangunan karcna pangan merupakan 

kcbutuhan manusia yang paling dasar, kualitas pangan yang dikonsumsi akan 

nw11c ntu~n 11 kualitas ~u111bcrdaya manus1a dan sualu bang~a (Sibuca, 200 I). 

Pt:ml)anguna11 pangan dan gizi dill\jukan untuk mev1ujudkan kebutuhan 

pangan pada tingkat rumah tangga lndikator yang dapat digl'nakan untuk mcnila1 

i-.cadaan pangan tersebut anlara lain te~jangkaunya harga p::mgan oleh masyarakat, 

lcrcapa111ya ~011sums 1 pangan yang hl.!1a111;ka ragam sl.!rlu 'l1.:rjami 1111ya kcurna11an 
' pangan yang mampu mcmbcbaskan ma,yarakat duri berbagai pangun yang 

berbahaya bagr kesehaian (Amang, 1991 ). 

Persoalan pangan memang bukan hanya masa.tnb produksi. Produksi pangan 

yang bcrl imrnh pun tidak mcnjamin tidak ada kelaparan kalau distribus1 pangan 

tidak didorong oleh perangka1 kelembagaan yang kri:d1hd. Indonesia sebaga1 
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nl·~urn kcpulauan. kcbl:rndaan kcll!mhaga:m vnng krcrhl>d me:nj<1d i syarnt mullak 

(cwitlilio .vim! qua non). Bagi kelompok miskin, w11/n1n1d~l-nya kelembagaan 

disiribusi pangan akan mcmbuat mcrcka i:.:makm mcndo.:rita. Maklum, por~1 

pcngeluaran pangan unluk kelompok miskin tidak kurang dari RO persen dari 

sduruh pcng.:luaran, dun 60 pcrscn di unl!lranya udalah , untuk bcras. J;1d1 

ke1crgantu11gan kclompok miskin tcrhadap pangan sangat bcsar (Khudori, 200 1). 

Dari ketcrsediaan bahan pangan, Indonesia yang mcmilik-i banyak makanan 

puL.uk. sd1cllllnya l1llak tcrlalu mc11c,kha\~~11irka11 . lcr111a-;11L. pula pcr:<ediaan 11n111k 

111cmcnuh1 L.ehuruhan gi:ti. protein dan ~chagamya. Pcrsoalan yo11g harn~ kua 

hadapi, adalah bagaimana membua1 sistcm pcndistFibusiannya. 

·Selama ini konsums1 pangan di Indonesia sebagiun besar lcrgantung pada 

karhohidrm yang sumbcrnya adalah bcras. Kctcrganhmt~an padu satu ko1111>d1li 

p1111gan scpcrti tni, akibat perscd1aan pangan yang bcrubah-ubah akan 

mr.ngandung banyak masalah (Soeparmoko, 1988). 

1
1
okus pndn bcrns tcru.~ licl'lunjut. dcngon pencana ngan swascmbada bcrns 

pada tahun 1969 dcngun intcns1fikasi <fan Program llsaha Pcningkatan Gizi 

1'.cluarg.a ( lil'GK}, sehingga tcrjadi kcna1>.an produks1 hcras lh ahu swascmboda 

bcras tersebut tercapai tahun 1984/J 985 dan Prcsiden Suharto nicncnma 

pcnghargaan dari organisasi pangan dan pcnanian P1:3B 1 FAO}. Di sisi lain, 

pcnckanan pada berns itu mcmukul halik karc nu ketergan tungan sampai 90 pcrse11 

sumber karbohidrat penduduk adalah pada beras. 

Karena tingkat ketergantungan yang tinggi pada beras dan · miskinnya 

divcrsifikas1 pada sumber gizi prot.:in dan lemak di luar bcras, akhimya 

pcmcrintah mcmbentuk Kantor Mcn1en Negara (Mcneg) Urusan Pangan dnn 

llortikultura pada tahun 19&9. 

Oleh karena kelcrlambatao dan ketidnkkonsistenan dalam menjal:inkan 

program diversifikasi pangan. sampai han ini penganckaragaman belum juga 

berhasil, tcrlihat dan koi1sumsi beras per kapita yang mencapa1 120-1 30 kg 

(Anonim, 2002). 

Pcmenntah scbenarnya secara nonnatif tclah mcmasukkan slrah.:gi 

diversifikasi pangan dalarn rencana pcmbangunan, misalnya disebutkan salah satu 
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tujuan pcmbangunan adalah meningkatkan kualitas glZI masyarakat mclalui . . 
divcrsi likasi konsumsi dan diversifikasi penycdiaan pangan dan gizi, sehingga 

S\\ascmbada beras dapal l..:bih dimamapl.an. Namun dalam prakteknya program 

d1vcrs11il..asi pangan terscbut tidak hcrjalan optimal. 

Data Departemen Kesehatan bisa mcnjadi indi kator. liahwa kecukupan 

pangan dao bahkan kemandirian (swasembada) pangan tidak bcrarti ketahan 

pangan tclah tcn.::1pa1, yaitu kctika mas1h ada anggula masyarakat masih ho.:111111 

me1111liki akses terhadap pangan sccara luy:1k. Departcmen Kesehatan mencatm, 

ada 12 juta dan anak usia sckolah m.:ngalami kekurangan encrgi dan protein, 
. . 

sementara mereka yang berada pada usia produktif ada 30 ju1<1 orang yang 

kekurangan energi dan protein. Selain itu adn sekitar I 00 juta penduduk Indom:sin 

yang tcrcliri dari rcmaja putcri , ibu hami l, balita, anak usia sckolah, hingga 

kt:lompok produktif dan usia lanjut mengalami kekurangan 7.31 besi (anemia) 

(Anonim, 2002). 

' Dara Pusat Penelitian dan Pcngembangan Sosial Ekonomi Pcrtanian 

(Puslitbang SEP), Badan Litbang Pertanian. Depanemen Pertaman dalam 

laporannya mengcnai kemand irian pangan nasi6al menycbutkan tcntang 

kctidal..cukup:rn pangan yang tcrcennin pula pada kenyutaan, ada 30 persen rumah 

tangga rawan pangan di Indonesia tahun 1999, bila diukur Jcngan indikator 

tingkat konsumsi energi kurang dari atnu sama dengan 80 persen dari standar 

kecukupan dan pangsa pcngeluaran untuk µangan lebih besar dari 60 persen 

pcndapatan kdunrga. K.:nyataan lain bahwa ketahanan pangan di tingka1 individu 

111asih rawan adalah adanya 25 persen lebih pcnduduk miskin puda tahun 1999 

lAnonim, 2002) 

Dampak dari krisis ekonomi di Indonesia pada sekitar t.ahun I 997 

mcnycbahkan kondi~i pembangunan pcrnu1ian tidak luput dari e/ek negatil'rlya, . 
schingga menyebabkan keterlambatan dari tingkat produkSinya. Pada level pra 

tekms agrononominya saJa. petani mo:ngalami kesu litan dalam mengakses 

keb~Jtuhan pennodalan usahatanl dan beban sewa bagi pctani penyewa, sedangkan 

pada saat leknis ugronominya petani juga mengalami kesulitan dalam mengal..sc~ 

dan mcndapatkan pupuk dan obat-0batan lntinya, dari k9ndisi scperti itu tcntu 

' 
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bukan hal yang mustahil jika bahaya kelaparan akan selalu mengancam kalau 

tidak ditangani secara cepat, tcpat, adil d~n mcrata karena muaranya yang akan 

dapai mengancam sektor-sektor lainnya tmultiscktoral). Terbukti pada tahun 

berikutnya ( 1998), Indonesia mengalami krisis pangan, yang berarti juga krisis 

kccukupan asupan gizi masyarakatnya, bahkan inscntif melalui Kredit Usaha Tani 

(KUT) juga. bclum dapat memompa produktivitas pertanian t\~rutama komoditas 

bahan pongan secara makro. 

Sebagai contoh, pada tahun 2000, angk.a k.ecukupan i:izi rata-rata untuk 

daerah Jawa Timur adalah 2038 kal/hari per orang, yang berarti hanya mencapai 

94,79 persen dari standar kecukupan gi2i, yaitu 2150 kal/hari per orang. 

Scmcmani itu. untuk Kabupmcn Jcrnhcr scndiri pada tahun 2000, angkn 

kecukupan gn:i rata~ratanya hanya mencapai 1867 kal/hari per orang yang berau 

hanya sampai pada 86,84 persen saja dan standar giz1 rata-rata yang dit.etapkun 

oleh Departemen Kesehatan RI (Seksi Gizi Dinas Kesebatan Jawa Timur, 200 I). 

1.2 ldentifikasi Masaluh 

I. 13agaimana pcrbedaan pendapatan keluarga petani pemilik penggarap dengan 

petani penyewa penggarap. 

2 13agaimana tingkat konsumsi gizi pangan keluarga petani pemilik penggarap 

dcngan kcluarga·petani penyewa penggarap. 

3. Faktor-faktor apakah yang mempengaruh1 tingkat konsumsi gizi pangan pada 

keluarga petani. 

1.3 Tujuan dan Kegunaan 

1.3.1 Tujua11 Penelitian 

I. Untuk mengelahui perbedaan 1ingka1 pendapatan keluarga petani pemilik 

pcnggarap dengan petani penyewa pcnggarap. 

2 Untuk mcngetahui tingkat konsums1 pangan pada kcli.arga petani pcmilok 

penggarap dcngan keluarga petani penycwa penggarap. 

3. Untuk mengelahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat konsumsi pangan 

pada keluarga petani. 
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1.J.2 t.:cgunn11n Penditian • 
I. Scbagai bahan informasi clan bahan pcm1kiran scrta bahan pertimbangan bagi 

semua pihak yang tcrkait, tertarik dan peduli dengan masalah-masalah 

pembangunan pertanian, terutama pembangunan pangan. 

2. Sebagai wacana dalam mengatasi masalah pcmbangu~an pertanian dan 

pembangunan pangan, baik ekonomi, sosial dan budaya pedesaan secan1 

material dan inmaterial. 

3. Sebagai tambahan informasi bagi dilakukannya penelitian lebih lanjut. 
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