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ABSTRAK 

Nizma Yuraidah, Februari, 2004. Peng11ruh r ingan Musilt Klllsik, Pop Dan Nasyid 
Te rhada p Kemampuan h1gatan Sckunder Berbentuk lstilah Dalam Konsep 
Sistem Raogka, Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan 
MIPA, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Jembcr. 

Po:mbimbing I : Ors. 1-latid TradjOS<l 
Pembimbing LI : Drs. Slamet Hariyadi, M. Si 

Musik dap-<11 digunakan sebagai alat hiburan, selain itu juga dapal digunakan 
sebagai ala! terapi . Salah satu mantilat musik adalah dapat mo:mbantu mcningkatkan 
konsentrasi dan ingatan dalam proses belajar. Tujuan d~ri penclitian ini adalah 
pertama untuk mengetahui apakah ada penb'llruh iringan musik klasik, pop dan nasyid 
terhadap kemarnpuan ingatun se~under berbentuk is:ilah da!am Konsep system 
rangka. Kedua untuk mengetahui apakah ada perbedaannya terhadap ko::rnampuan 
ingatan sckunder berbentuk istilah dalam konsep sistem ra ngka bila diiringi dengan 
musik jenis klasik, pop clan aasyid. Penelitian ini d ilakukan secara o:ksperimen 
menggunakan RAL dengan 4 pcrlakuan, I 0 kali ulangan serla ment:gunakan siswa 
sebagai respondcn. Siswa diminta untuk belajar dcngan cara menghafal dafiar istilah 
latin dalam sislem rangka pada manusia, kemudian penditi menghidupkan tape 
recorder dan memutar musik sebagai icingan dalam bclajar selama 30 menit Setelah 
30 men it responden diinstruksikan untuk istirahat selama 2 jam, kcmudian dilakukan 
tcs objektif, yaitu mengisi istifah latin dari pasangan scrta memberi nomor pada 
ga,bar sesuai dengan nomor urut pada fenbar tes. Parameter yang diamali adalah 
jawaban bcnar dari basil tes. Ja,wban d inyatakan be nar jika tepat rnenuliskan istilaft 
latinnya cl.an tepat juga berpasangan dengan istilah lndonesianya scrta cowk menaruh 
pada gambar. Data dari penelitian ~analisis dengan menggunakan uji Kolmogorov­
Smimov dilanjutkan dcngan uji anova, kemu<lian uji Tukey HSD. Dari basil 
penclitian diperoleh kelompok kontrol me:niliki mean tes 20,S. kefompok perlakuan 
yang mcnggunakan musik klasik sebagai iringan mcmiliki mean 1es 33,5 sedangkan 
ke lompok yang menggunakan musik pop sebagai iringan memiliki m~an nilai tes 
l6.5 dan kclompok yang menggunakan nasyid sebagai iringan memiliki mean nilai 
tcs 2 1. Dilihat dari mean nilai tcs yang diperoleh terlihat bahwa jenis musik yang 
paling baik digunakan iringan belajar adalah musik klasik. 

Kata kunci : Musik, Belajur, lnga/afl Seku11der. 
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I. Pl'.NDAllULUAN 

I. I L.'llar Bclnkang 

Dalam sejarah pe111daban dunia utau khususnya manusia lidak pemah 

1crlcwa1i tanpa 111usik. Scpcrli kisnh Nabl Daud yang dibcri kcmampuan 

bcrsyair u11111k mcnycm umat 111anusia pada kcbaikan adalah c:onlnh bahwa 

musik sndah popular di masa lnlu. Musik yang berasnl dari kma "muse" yang 

dalam bahasa Indonesia dianikan scbagai renungim, munurul mitologi \'unani 

Muse scbenamyn mcrupakan dew a dw1 dcwi ketunuian dari Zeus (dew a 

segala dewa) dan Dcwi Mnemosyne (dewi inga1an). Mal ini meoggambatknn 

bahwa sudah lama manusia sudah menyadari pengen~1 musik tcrhadap 

kehidupannya. 

I la111pir scmua ornng nn:nganggap lanpa musik d11nia akan scpi, Ital ini 

mcnggambarkan bahwa nmsik dapal mcndorong scscorang untuk lcbih 

bersemangat. Dari penelitian yang dilakukan oleh Bolt7. (2001) dalam 

Sa1iadanna (2002:19) mcngcnai pcngarub musik tcrhadap pcrscpsi soscomng 

1erbadap suatu film diperoleh hasil bahwa ilustrasi musik yang mengir[ngi 

film tcrsebut mcmbuat penontom1ya mcmiliki i1~1presi lcbih in1ens daripada 

film yang tanpa ilusrrasi musik. Pada saat ini cul..-up banyak temuan-temu.an 

barn tenlang manfaa1 musik misaluya, dapat mengop1imalkan inteligensi, 

tcrnpi penyakit tcrtcntu, 111eningkatka11 daya nalar, mempeng8rW;i konscntrasi 

dalam bclajar dan sebgainya. 

Belajar menurut teori R. Oagne adalah suatu proses untuk memperoleh 

mo1ivasi dalam pengc1ahuan, .kelernmpilnn dan lingkah laku juga bisa 

dianikan scbagai pcO!,'llaSan pengetahuan atau ketcrampilan yang diperoleh 

dari instruksi (Slameto, 1995: 13). Para ahli psikologi pendidiken khususnya 

mcrcka yang tergolong cogni1ivcsl (ahli sains kognilif) sepakal bahwa 

hubungan antara belojar, ingatan dan pengetahuan itu erat tidak mungkin 

dipisahkan (Syah, 1997:96). Segala macam belajar pnsti akan mclibatkao 

ingatan, tanpa ingatan tidak satu hal pun ym1g dilakukm1 manusia. Hal ini 
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.. 

disebabkan karena ingalun men1pakan elemen dasar dari belajar (Atkinson, 

1997:293). 

lngatan atau rnemori merupakan fungsi mental yang dapat mcnangkap 

dan mcnyimpan infonnasi dan pcngetahuan yang terdapat dalam 01ak man11sia 

(Syah, 1997:%). lnfonnasi tersebut dapat bertahan selama beberapa menit, 

jam, hari, bulan, tahun bahkan scumur hidup. 13ila ingatan dipandang sebagai 

lcmbuga pcngctahuan, 111aki1 di dalamnya akan 1crdapal ~agian k(..~il yang 

aktif da:n bagian lainnya pasif. Bagiau yang pasif terscbut berhubungan 

dcngaJ\ ingatan jangka panjang (Atkinson, 1997:343). lugatan jangka panjang 

khus11snya ingatan sckunder terscbut daipal berlahan dalam waktu yang agak 

lama dalam otak manusia. 

Keberhasilan dalam mengingal dapat dijadikan can1 menf,11.1kur hasil 

belajar sescorang dimana dia akan memiliki kapabilitas yang salab samnya 

bcrupa kctcmmpilan intclektual. Ketcnunpilan lcrsebul akan mc111buatnya 

mampu beri111craksi deng;u1 lingkungannya dan akan d.iwujudkan dengan cara 

mcmprcsculasikan kuuscp atau lmnliang. l3anyak lrnl yung dap;il 

mcmpcngan1hi daya iugat baik itu raktor ckstcmal maupun faktor internal. 

Iringan mllsik menipakan salah satu faktor ekstc111al yang dapat 

mempcngamhi kcmampuan ing.atan sesconmg (DePorter dan Mike, 2000:72 

dan Dryden dan Vos, 2000:311 ). 

Hal yang mutlak sangat diperlukan dalam belajar adal1th konsentrasi . 

Konscntrasi pada saat 111cneri111a infonnasi dari stimulus luar akan 

mcmpcnnudah scscorang dalam mcngungkapkun infonnasi tcrsebul di lain 

waktu. Suasana yang sepi dan sunyi tidak pcrlu dan tidak cukup untuk 

konsentrasi (Voks dalam Socmanto, 1998:33). Karena itu DcPorter dan Mike 

(2000:72) mengw1gkapkn11 bahwa iringan musik adalah kunci untuk dapat 

menciptakan lingkungan belajar yang optimal yang akan mempcnnudah w;tuk 

konsentrasi. Bcberapa jcnis musik dapat meningkalkan konsentrasi dalam 

belajar, namun ada juga jenis musik yang dapat mengganggu proses 

konscntrasi. 
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Dari basil surv~ yang dilalrukan olch peneliti terhadap .>ejwrJah 

siswa diperoleh hasil 90% responden mcnyukai musik pop, 5% menyukai 

musik R&B, 4% mentyukai oasyid dan 1% menyukai musik klasik. Kcmudian 

diperoleh juga 70% respondcn biasa belajar sambil diiriugi musik <ian 30% 

responden bclajar tanpa iringan musik. Sclain itu dioeroleb juga hasil bahwa 

37% rcsponden tidak terpengarnh dcngan musik, 33% responden lll'!l'3!ia lebih 

bisa terkonsentrasi dcngan iringan musik dan 30% rcspoudcn mcrasa 

terganggu bila ada musik pada saat belajar. Berdasarkan pemikiran di at8:5 
maka penulis ingin mengadakan penclitian dengan judul l>l'!Dgarvb lringan 

Musik Klasik, Pop Dan Nas)'id Terhadap Kemampuan lngaran Sekunder 

Ocrbcntuk lstilah Dalam Konsep Sistem Rogka. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang di at.ts timbul permasalahan yang dapat 

dirumuskan sebagai baikut: 

I. Adakah pcugaruh iringan musik klasik, pop dan na;yid terhadap 

kemampuan ingatan sekunder berhcntuk islilah dalam konsep sistem 

rnngka? 

2. Adakah perbedaan ke1uampuan ingatan sckunder berbentuk istilah dalain 

konsep sistem rangka bila diiringi dengan musik klasik, pop dan nasyid ? 

1.3 6atasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan runms.an masalah di atas maka pcnulis 

memberi batasan masalah yaitu: 

I. Musik yang digunakan dalam pcuelitian adalah musik instrumentalia 

2 . Dari jenis musik klasik menggun11kan lagu Water Musik dari Handel. 

3. Dari jenis musik pop rneuggunakan album Mttsik Santai. 

4. Dari nasyid menggunakan lagu Kcluarga IJaltagia dan Sekeping Hail dari 
Saujana. 

5. lngatan sekunder yang diukur antara 1-3 jam. 
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1.4 Tajuau Penelitian 

Pcuelitian ini bcrtujuan untuk 

I) Mcngetahui pengarub iringan musik jenis klasik. pop dan nasyid terbadap 

kc:mampuan ingatan sckunder berbcnluk istilah tlalam koosep siStem 

rangka. 

2) Mengetahui perbedaal1 kemampuan ingatan sekuudc:r berl>entuk istilah 

dalam konsep sistem rangka bila diimgi dcngan musik jenis klasik, pop 

dan nasyid. 

l .S Manfaat Pcnelitian 

Pc:nelitian ini bennanfllllt bagi: 

1) Lcmbaga: 

Mcmbcrikan informasi ientang cara alternatif untuk meningkatkan 

kemampuan ingatan sekunder berbentuk istilah dalam konscp sistem 

rangka melalui pemutar.ut musik scbagai iringan dcngan harapan dapat 

mcningkatkan prcstasi belajar. 

2) Mll.!>-yarakat: 

Dapat memberikan infonnasi ibniah kc,-pada masy<trakat luas terutama 

kalangan pcndidik dan pclajar dalam rangka menciptakan lingkungan 

belajar yang optimal juga scbagai infonnasi ihruah yang digunakan 

sebagai acuan untuk penclitian lebih lanjut. 

3) Peneliti: 

Scbagai penambah wawasan dan pengslaman di bidang pemi.>elajaran 

terutama dalam peningkatan kemampuan ingatan sekundcr. 
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