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R!NGKASAN 

Pcngaruh Ekstrak Buah Mcngkudu (Morinda citriftJiia L.) tu had.ap 

Pertumbuhan Escherichia coli, Findrias Nur Aisiyah, 000210103168, 2005, 

25 him. 

Indonesia memiliki banyak tanaman obat yang dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan obat tradisional. Scbagian besar tru1aman obat tcrsehut belum diuji 

khasiatnya secara in vitro. Buah mengkudu mcrupakan salah satu tanaman ohat 

yang banyak dikenal ma~yardkat Indonesia l lampir semua bagian tanaman ini 

dapat dimar1faatkan sebagai obat untuk menyembuhkan bcrhagai macam penyakit 

diantaranya diare yang disebabkan oleh E. coli. Pcngujian secara in vitro terhadap 

buab mcngkudu khususnya mengcnai perdnannya sebagai 7.at antibakteri perlu 

dilakukan. T~juan dari penelhian ini adalah untuk mengctahui pengaruh ek~trak 

buah mcngkudu tcrhadap pertumhuhan £. coli dan untuk mcngetabui Konscntrasi 

Hambatan ~inimaJ (K.HM) ek~"trak buab mengkudu yang masih bisa menghambat 

pertumbuhan E. coli. 

Pcnelitiau ini dilakukan di Laboratorium Mikrohiolngi F. MIPA 

Universitas Jember pada bulan Jul i sarnpai September 2005. pent:litian ini 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAI.) deogan pcrlakuan berupa ekstrak 

buah mcngkudu pada bcrbagai konscntrasi yaitu kontrol (akuades). I 0%. 20%, 

30"/o. 40%. 50"/o. 60%. 70"/o. 80%. 90% dan I 00%. Tiap cal< ram yang dilel:akkan 

di atas media biakan F:. coli dit.:tesi dengan 40 14( ekstrak buah mengkudu sesuai 

dengan kclompok konscntra~inya. Daya hambat ckstmk buah mengkudu yang 

ditunjukkan dengan adanya zona inhibisi atau .GOna bening dapat diuk"Ur sctelah 24 

jam. Masing-masing pcrlakuan diulang sebanyak 4 kali. Data yang dipcroleh 

dianalisis menggUilakan uji anova dan dilanjulkan dengan uji LSD dcngan derajat 

kepercayaau 95%. 

llasil yang dipcmleh dari penelitian ini berupa zona inhjbisi yang 

mcnunjukkan adanya daya ham bat ekstrak buah mengkutlu terhadap pertumbuhan 

E. coli. Rata-rata diameter zona inhibisi ekstrak buah mengkudu dengao 
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konsentrasi 100% adalah 0.561 em: konsem"i-asi 90% adalah 0.406 em; ktm.sentrasi 

80% adalah 0.331 em; konscnt1·asi 70% adalah 0,235 em dan konsentrasi 60% 

adalah 0.155 em. Scdangkan pada konscntrasi 50%. 40%. JO%. 20%, I 0% dan 

kontrol (aquadesl) tidak terbcntuk 7.ona hambatan. 

Kcsimpulan yang didapat da.ri hasil analisis data dan pcmbahasan adalah 

ckstrak buah mcngkudu dapat menghan1hat penumbuhan J::. coli dan ekstrak buah 

mengkudu 60% mcrupaltan Konscntrasi Hamhatan Minimum (KHM) yaitu 

konscntrasi tcrendah yang dapat menghambat pcrtumbuha.n F:. coli. 

Program Studi Pcndidikan Riologi , Jurusan Pendidikan Matcmatika dan Umu 

Pcngctahuan A lam. Fakultas Keguruan dan flmu Pendidikan, Universita~ Jember. 
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