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l<'a,jar Teddy Ariwibowo, NIM 971710JOJ 023, Pcmbuatnn Sosis 

Temp~ Dcngan Variasi Macarn dan Jumlah Bahan Pengikat. fakuJtas 

Teknologi Pertanian, Universitas Jember, Oosen Pcmbimbing : lr. YhuJia 

Praptiningsih S., MS (DPU), Jr. Tamtarini, MS (DPA 1) dan Jr. Herlina, 

MP (DPA ll). 

RTNGKASAN 

Tempe tcrmasuk jenis makanan yang mengandung gizi yang cukup 

tinggi terutama kandungan proteinnya. Sampai saat ini pemanlaa tan tempe 

masib tcrbatas. Oleh karena itu pcrlu suatu usaha untuk mcningkatkan 

manfaat tempe tcrsebut. Salah satu usaha yang mungkin dapat dilakukan 

adaJah dcngan mengolah tempe tersebut menjadi sosis. Untuk mcnghasilkan 

sosis yang bcrkualitas baik. perlu ditambahkan bahan pengikat yang 

berfungsi untuk meningkatkan stabilitas emulsi , memperbaiki karakteristik 

potongan dan meningkatkan cita rasa. Dalam pembuatan sosis, sebagai 

bahan pengikat bisa djg,unakan berbagai jenis bahan ~ngikat antara lain 

susu bubuk Jemak rendah (skim milk), gluten, susu lemak rendah kalsium 

tercduksi. whey kering, natrium kaseinat dan produk-produk dari kedelai 

seperti isolat, konsentrat dan tepung protein. Pcnggunaan bahan pengikat 

dalam pembuatan sosis daging sekitar 3,5% dari berat bahan. Apabila 

pcnggunaannya kurang dari 3,5% malka sifat sosis yang dihasilkan kurang 

baik, sedangkan apabila lebih dari 3,5% maka dianggap scbagai sosis 

tiruan. Permasalahan yang timbul adalah belum diketahuinya macam dan 

jumlah bahan pengikat (susu skim dan gluten) yang sesuai untuk 

menghas•lkan sosis tempe dengan sifat-sifat yang baik. 

Tujuan penelitian ini adalab untuk mengetahui pengaruh macam 

bahan pcngikat lerhadap sifat-sifat sosis tempe yang dihasilkan, mengetahui 

pengaruh jumlah bahan pengikat terhadap sifat-sifat sosis tempe yang 

XlV 
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dihasilkan dan untuk mendapatkan macarn dan jumlah bahan pengikat yang 

tepat sehingga dihasilkan sosis tempe dcngan sifat-sifat baik 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak 

Kelompok (RAK) yang disusun secarn faktorial dengan dua faktor. Faktor 

A (macam bahan pengikat) terdiri atas dua level yaitu gluten dan susu skim. 

Faktor B (jumlah bahan pengikat) terdiri atas empat level yaitu S%, 7,5%, 

10% dan 12,5%. Masing-masing perlakuan diulang sehanyak tiga ka.li. 

Pcngamatan yang dilakukan meliputi kadar air (metode oven), water 

holding capacily (dengao pengukuran kadar air), tckstur (dengan 

penetrometer), wama (dengan colour reader), uji organoleptik meliputi 

kenampakan irisan dan kekenyalan (uji skoring), rasa (uji kesukaan) dan 

kenampakan irisao (dengao pemotretan). 

Hasil Pcnclitian menunjukkan bahwa macam bahan pengikat 

berpengaruh lerhadap kadar air, water holding capacity, tekstur dan warna 

sosis tempe yang dihasilkan. Jumlah bahan pengikal berpengaruh lerhadap 

kadar air, water holding .:apacily, lekstur dan warna sosis tempe yang 

dihasilkan. Peningkatan jumlah bahan pengikat menyebabkan penurunan 

kadar air, peningkatan water holding capacity, niJai tekstur dan ni lai wama. 

Kombioasi perlakuan macam dan jumlah bahan pengikat berpengaruh 

terhadap kenampakan i risan, kekenyalan dan rasa. Berdasarkan uj i 

efektifitas, sosis tempe dengan sitat-sifat yang baik dihasilkan pada 

penggunaan bahan pengikat gluten 12,5% (AJB4). Sosis yang dihasilkan 

mempunyai kadar air 57,00%; wafer holding CCtfX.lCity 60,22%; nilai tekstur 

&,45 (0, I mm)!'IO det; nilai wama 54,65; nilai kcnampakan irisan 4,46 

(halus - sangat halus); nilai kckcnyalan 3,60 (agak kenya! - keoyal); dan 

nilai rasa 3,16 (agak suka- suka) Kenampakan irisan cukup hal us merata. 
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