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Arifalu Sofiyah. Sepl.ember 2004, Pengnruh VariQSi Jumlah Penambahan 
TC1111ng Hems Terhadap Sifat Fisik Dan Sensorik Tempe Ampas Tahu. 
Skripsi. l'akullas Tekno log.i Pertanian Jurusan T~knologi Hasil Pertanian 
Universitas JcUJbL·r. 

J>embimbi11g: I. lr. Achmad Marzuki Mocn'im, M.SIE. 
II. '-l ila Kuswardhani, S.TP, M.Eng. 

K11t11 kunci: Tempe Ampas Tahu, Tepung Beras. 

Rll\GKASAN 

Adauya masalah kckurangan protein di Indonesia d<.pat diatasi dengan 
penganekaragaman bahan pangan surnber protein. Salah satu sumber protein 
tcrscbut adalah protein nabatt yang bisa didapat dari kacang, kedclai, dll. Kedelai 
misalnya dapat dibuat sebagai bah:ul dasar tempe, tahu, dll. Pada pcngolahan tahu, 
dihasilkan antpas whu sebagai produk sam)>i ng yang temyata masih berpotensi, 
misalnya scbagai bahan baJ.."U pembuatan tempe. Tempe dari ampns tabu yang 
beroxlar di pasaran biasanya be11eksn1r sangat lunak dan rapuh. Sehingga dalam 
pllmbnatannya scring ditlunbahk:ut bahan lain wlluk mempcrbaiki tekstumya. 
sepcrti : katul , tepung gapfek, dll. Dalam penelitian ini penulis mencoha membuat 
tempe ampas t!lhu dengan pcnambahan tepung beras dengan alasan komposisi 
t.:pung beras yang mugkin bcrpengaruh terhadap sifat-sifat tempe yang dihasilkan. 
PennasalallaJl yang ada adalah belum diketabuinya seberapa besar pengarub 
pcnambahan tepung bcras terhadap sifat-sifat tempe yang dihasilkan. 
Pcnnasalahan diba1asi pada smu faktor pcrlakuan, yaitu variasi pcnambahan 
tcpung beras yang lalu di lakukan pengamatan terlwdap sifat tisik dan sensorik 
tempe. Penelitian ini bertujuan untuk mcngetahui pengaruh jurnlah pcnambahan 
tcpung lx:ms 1crhadap s•fill lisik dan sensorik tempe ampas tahu serta untuk 
mengclahui jumlah pcnambahan tcpung beras yang tepat sehingga dihasilkan 
tcmt' e ampas tahu dcngan s itiu-sifat yang h11ik dan disukai. 

Dalam pcnclitian in i digunakan bahan dasar ampas tahu dan bahan-bahan 
pcnunjang sepcrti: ragi tempe dan tepung beras ·Rose Brand' .Peralatau yang 
digunakan adalah kain saring. tampah, pengukus, ncraca ana.liris, oven, incubator, 
penetrometer. \olour Reader dan kamera. Rancangan percobaan yang digtlllakan 
uu~lah Rancungan Acak K\llompok (RAK) dcngan satu laktor p<!rlakuan yaitu 
varia~i jurnlah pcnamhalmn tcpung beras sebcsar 0, 2, 4, 6 dan 8 b"l' yang diulang 
sebayak tiga kah. 

Dari hasil yang tcla.lt diperoleh diketahui babwa penambal1an tepung beras 
bcrpengaruh tcrhadap sifat fisik dan sensorik tempe ampas tahu. Bcsarnya 
penga ruh perl<tkuan terimdap sifiu fisik tempe meliputi: tekstur dan wamll 
ditunjukkan dengan koefistcn detenninan masing-masing sebesar 75.89% dan 
6 7 ,05%. Sedang unruk sifat scnsorik meliputi: aroma, rasa. tekstur, wama mentah, 
\\311la matang dan kcseluruhan dihmjukkan dengan koefisien detenninan masin~­
tnasin~; sebesar 52,46%; :>4,08%: 79,6 1%; 68%; 87,83% dan 66,18%. Sedang 
\llltuk kadar !l irnya sebesar 87,99%. Pada pcnambahan lepung beras sebesar 6 gr 
dihnsilkan tempe ampas talu1 clcngan sJtat-sifill yang baik dan disukai. 
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