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Abstrak

Perubahan pola curah hujan karena perubahan iklim akibat pemanasan
global menyebabkan masa tanam dan masa panen tidak bias diprediksi. Kerawanan
pangan bisa (erjadi apabila keadaan ini berlangsung serus dan tidak ditanggulangi.
Keadaan rawan pangan seringkali ditandai dengan perubahan pola konsumsi
masyarakat baik sccara kualitas maupun kuantitas. Perubahan perilaku masyarakat
yang mengganti makanan pokoknya dari beras ke umbi-umbian karena keadaan
rawan pangan perlu diwaspadai karena kandungan zat goitrogenik pada bahan
makanan menjadi salah satu penyebab kejadian Gangguan Akibat Kekurangan
Yodium (GAKY). Kabupaten Jember memiliki prevalensi GAKY sebesar 21,94%
dan termasuk dalam kategori endemik sedang. Status heberapa kecamatan
mengalami peningkatan dari kategori endemik sedang menjadi endemik berat.
Hasil penelitian sejak tahun 2006 sampai dengan 2008, menunjukkan bahwa
peningkatan status tersebut lebih karena masalah intrakelenjar, dengan indikator
kadar yodium urine tinggi, TSH tinggi, T3 dan T4 rendah dan konsumsi yodium
cukup. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh konsumsi tiosianat dengan
kejadian gondok di daerah endemik dan non endemik gondok di Kabupaten
Jember. Tiosianat merupakan zat goitrogenik pada bahan makanan yang dapat
mengganggu  proses  pembentukan hormontiroid. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Analisa data menggunakan
regresi logistic dengan @=0,05, hasil uji menunjukkan bahwa ada pengaruh
konsumsi tiosianat (kadar tiosianat dalam urin) terhadap kejadian gondok (p
value=0,014 < a= 0,05) dengan nilai rata-rata kandungan tiosianat urin responden
di daerah endemik gondok adalah 0,70 pg/dl dan bersifat goitrogen atau
membahahayakan karena melebihi batas normal > 0,61pg/dl. Disarankan kepada
masyarakat untuk membatasi bahan makanan yang mengandung zat goitrogenik
atau mengolahnya agar menjadi aman untuk dikonsumsi.

Kata kunci : gondok, tiosianat

* Dosen Bagian Gizi Keschatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat UNE].
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