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MOTTO

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.
Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan),
tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).
Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.

( Terjemahan Surat Al-insyiroh Ayat 6 —8) *

Ditengah gurun yang terjebak, jadilah salju abadi.
Embun pagi tak akan kalahkan dinginmu,
angin malam akan menggigil melewatimu.

Dan setiap senti gurun akan terinspirasi
karena kau berani beku dalam neraka,
kau berani putih meski sendiri,
karena kau........ berbeda.

( Dee )**

Sains pada akhirnya memiliki penjelasan pada apa-apa yang diwariskan
oleh orang tua kita secara turun-temurun : bahwa makanan tradisional
dan bahkan lemak, adalah penting untuk kita
dan jauh lebih sehat daripada makanan
hasil olahan teknologi
(Michael Pollan) ***

* Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur’an
Terjemahannya. Bandung : CV Penerbit Diponegoro

ok Dee. 2006. Filosofi Kopi. Jakarta : Truedee Books & Gagas

k% Planck, N. 2007. Real Food. Yogyakarta: B-first.
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The Correlation between the Protein, Iron, and Vitamin C Consumption with
Anaemia of Elementary School Students (a Study in State Elementary School
Mangaran 03, Sub-District Ajung, Jember District)

Lusida Ari Maylina
Public Health Nutrition Department, Faculty of Public Health, University of Jember
ABSTRACT

Anaemia is one of the main nutrition problems in Indonesia. Nutritional deficiency
anaemia is the hemoglobin concentration in the blood caused by deficiency of
nutrients required for the formation of hemoglobin. The cause of anaemia is low
intake of food sources of protein, iron, and vitamin C. All three types of nutrients can
influence the occurrence of anaemia due to iron plays a role in the formation of a
new hemoglobin. While the protein functions as a material of hemoglobin and
vitamins C can increase absorption of non haem iron to four-fold. The type of
research is observational-analytic and based on the time, belongs to cross sectional.
The study was conducted in SDN Mangaran 03 Sub-District Ajung, Jember District.
The sample in this study consisted of 56 children. Samples were selected by stratified
random sampling. Data were further analyzed by Pearson test with a=0.05.
Primary data were obtained from interviews with children and families children
using a questionnaire. Anaemia status data were obtained from the measurement of
hemoglobin concentration using Cyanmethemoglobin. Based on statistical analysis
shows that there is correlation between the consumption levels of protein and iron to
anaemia with respective p values 0.001 and 0.014. While the level of vitamin C intake
with the incidence of anaemia did not have a correlation with values of p=0.334.
Based on these results, it is expected that schools are expected to provide counseling
to students about the importance of eating foods that are diverse with a menu
balanced nutritional food especially protein, iron and vitamin C so that adequate
nutritional intake.

Keywords: Food Consumption, Protein, Iron, Vitamin C, Anaemia, Elementary
School Students
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RINGKASAN

Hubungan antara Konsumsi Pangan Sumber Protein, Zat Besi, dan Vitamin C
dengan Kejadian Anemia Siswa Sekolah Dasar (Studi pada siswa SDN
Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember)”’; Lusida Ari Maylina,
042110101090; 2010; 140 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Anemia merupakan salah satu masalah gizi utama di Indonesia. Anemia gizi
adalah kekurangan kadar Hb dalam darah yang disebabkan karena kekurangan zat
gizi yang diperlukan untuk pembentukan Hb tersebut. Di Indonesia sebagian besar
anemia ini disebabkan karena kekurangan zat besi (Fe) sehingga disebut anemia
kekurangan zat besi atau Anemia Gizi Besi (AGB). Anak-anak merupakan kelompok
umur yang paling rawan terkena anemia terutama anemia gizi besi karena kebutuhan
mereka akan zat besi relatif lebih besar untuk pertumbuhan tubuhnya. Penyebab
anemia tersebut adalah rendahnya konsumsi makanan sumber zat besi, protein dan
vitamin C. Ketiga macam zat gizi tersebut dapat mempengaruhi terjadinya anemia
karena zat besi berperan dalam pembentukan hemoglobin baru. Sedangkan protein
berfungsi sebagai bahan pembentuk hemoglobin dan vitamin C dapat meningkatkan
penyerapan zat besi non hem sampai empat kali lipat. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan konsumsi pangan sumber protein, zat besi,
dan vitamin C dengan status anemia pada anak sekolah dasar. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi sekolah untuk
mengembangkan program dan intervensi yang tepat dalam upaya pencegahan anemia
pada anak sekolah dasar.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik observasional dan
berdasarkan waktunya merupakan penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan di
SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Sampel dalam penelitian ini

adalah siswa kelas III, IV dan V dengan jumlah 56 anak. Sampel dipilih dengan cara
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stratified random sampling. Data primer diperoleh dari hasil wawancara dengan anak
dan keluarga anak menggunakan kuesioner dan angket. Data status anemia diperoleh
dari hasil pengukuran kadar hemoglobin menggunakan metode Cyanmethemoglobin
yang dilakukan oleh tenaga ahi dari Jember Medical center (JMC). Selanjutnya, data
dianalisis menggunakan uji Korelasi Pearson dengan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak yang berumur 10-12 tahun
sebanyak 47 anak (83,93%) dan yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 30 anak
(53,57%). Pendidikan ibu anak adalah dasar yaitu sebanyak 49 ibu (87,5%), sebanyak
39 ibu (73%) bekerja, 32 anak (57,14%) pendapatan orang tuanya rendah dan
sebanyak 29 anak (51,79%) berada dalam keluarga kecil. Pangan sumber protein
yang sering dikonsumsi anak adalah beras yaitu sebanyak 56 anak (100%) dan untuk
pangan sumber zat besi sebanyak 46 anak (82,14%) sering mengonsumsi tempe dan
sebanyak 45 anak (80,36%) sering mengonsumsi bayam sebagai pangan sumber
vitamin C. Sebesar 37,5% tingkat konsumsi proteinnya dalam kategori sedang.
Tingkat konsumsi zat besi dan vitamin C dalam kategori defisit yaitu masing-masing
sebesar 58,92% dan 69,64%. Sebanyak 29 anak (51,79%) menderita anemia.

Berdasarkan uji statistik diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan tingkat
konsumsi sumber protein dan zat besi dengan status anemia dengan nilai p masing-
masing 0,001 dan 0,014. Sedangkan antara tingkat konsumsi sumber vitamin C
dengan status anemia tidak terdapat hubungan dengan nilai p = 0,334. Berdasarkan
hasil tersebut, diharapkan pihak sekolah diharapkan dapat memberikan penyuluhan
kepada siswa tentang pentingnya mengonsumsi makanan yang beragam dengan menu
gizi seimbang terutama bahan makanan sumber protein, zat besi dan vitamin C

sehingga asupan gizinya tercukupi.


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan antara

Konsumsi Pangan Sumber Protein, Zat Besi, dan Vitamin C dengan Kejadian Anemia

Siswa Sekolah Dasar (Studi pada siswa SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung

Kabupaten Jember)”. Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu tahap untuk

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Drs. Husni Abdul Gani, M.S selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember;

Drs. Thohirun, M.S, M.A selaku Dosen Pembimbing I yang telah membimbing
selama skripsi dan selalu sabar menerima saya dengan segala kekurangannya;
Leersia Yusi R., S.KM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, pikiran, dan perhatian dalam penulisan skripsi ini;

dr. Candra Bumi, M.Si dan Dwi Handarisasi, S.Psi, M.Si selaku Dosen Penguji
yang telah memberikan kritikan maupun saran dalam penulisan skripsi ini;

Kepala Sekolah beserta guru-guru SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung
Kabupaten Jember yang telah memberikan kesempatan atas pelaksanaan
pengambilan data demi menunjang kelancaran penelitian ini serta adik-adik kelas
LIV dan V SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember yang
bersedia menjadi sampel dalam penelitian ini;

Mama Lilik Budi Hartatik, S.Pd dan Papa Suhardi terima kasih atas doa yang
tiada henti-hentinya, ilmu, cinta, kasih sayang, serta pengorbanannya (semoga

saya bisa membahagiakan mereka);

xi


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

10.

1.

12.

13.

Adikku Dwi Hardian Saputra, atas segala kasih sayang,dukunganmu dan setia
mengiringi tiap langkah karena keterbatasan Kakak mu ini;

Almarhum Achmad Fathoni, Amd. Kep, terima kasih telah memberi semangat,
motivasi dan kasih sampai di akhir pejalanan hidupmu. 2009 tahun terdasyat
buatku,semoga aku tetap bisa melanjutkan hidup dan cita-cita tanpamu dan cha
diterima di sisi Allah. Amien

Keluarga besar di Jabodetabek, terima kasih atas dukungan, saran dan
perhatiannya selama ini;

Sahabat tercinta Maretta R, S.KM, Khorina dan Novita K, terima kasih atas
persahabatannya selama ini, menerima segala keterbatasan yang ku miliki dan
kalian lah yang hadir dalam tiap suka dan dukaku. Semoga persahabatan kita
abadi.

Teman-Temanku (Retno, Bunga, Rosita, Hanik, Fufu, Leli, Ajeng, Ersita, Fitri,
Khusnul, Sulis dan Agnes) terima kasih atas motivasi, bantuan serta menemani
perjuangan ku selama ini.

Teman-teman peminatan gizi dan semua angkatan 2004, semoga harapan dan
impian kita semua cepat terwujud. Amin.

Semua pihak yang mendukung dalam penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat

bermanfaat dan menjadi sumbangan berharga bagi masyarakat pada umumnya serta

rekan-rekan mahasiswa pada khususnya.

Jember, 30 Juni 2010

Penulis

xii


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ..ottt ettt st e i
HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiiiieee ettt st s il
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot il
HALAMAN MOTTO ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt v
HALAMAN PEMBIMBINGAN .....ccooiiiiiiiiiiieeee et vi
HALAMAN PENGESAHAN ...t vii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et ebe e viii
RINGEKASAN .ttt ettt sttt e bee e ix
PRAKATA ...ttt sttt st sttt Xi
DAFTARIIST ..ottt sttt Xiil
DAFTAR TABEL ..ottt XVvii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN .....ccccoooiiiiniininieeeeeeee XX1
BAB 1. PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang...............ccccoooiiiiiiiiiiiiecece e 1

1.2 Rumusan Masalah................c..coec 4

L3 TUJUAN ..ot e 4

1.3.1 Tujuam@murmil SeAr ... T . ... 4

1.3.2 Tujuan KRUSUS ....ccocuiiiiiiiiiiiieceee e 4

1.4 Manfaat Penelitian ...............c.c.coocoiiiiiiiniiiniieccceeee 5

1.4.1 Manfaat TEeOTItIS .....ceoveeniiriiiieeieeeceeeee e 5

1.4.2 Manfaat Praktis ........cocoeviiiiiiiiiiieeeee e 6

xiii


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.0 ADNCIUA ..o 7
2.1.1 Pengertian ANEMIA .........coovuiieriieeniieeniieerieeeieee e 7
2.1.2 Penyebab ANEMIA .......c.ceeriiiiiiiiiiniiieniieeieceieeeee e 8
2.1.3 Mekanisme Anemia Defisiensi Besi .......ccccccevceervieniicniiinicnneens 9
2.1.4 Tanda-Tanda dan Akibat Anemia.........cceceeveeniienienicnneennenne 12
2.1.5 Pengukuran ANEMIa.......ccccueeeiuieeniieeniieeniieeieeeieeeeee e 13
2.1.6 Prevalensi Anemia Anak Usia Sekolah Dasar .........c....ccoceeenne. 13
2.2 Konsumsi Pangan.............ccoocooeoiiiiiiiiiiiiinicccee e 15
2.2.1 Pola KONSUMIS «..ceouviiiiiriiiiiieiiieniteeieesiee ettt 15
2.2.2 Tingkat KONSUMIST ....eeiiiiiiiiiiiiieeiiicesite e 15
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konsumsi Pangan ............... 16
2.2.4 Metode Pengukuran Konsumsi Individu...........ccecceeeviiiininnnen. 19
2.2.5 Sumber Pangan yang Berhubungan dengan Anemia.................. 22

2.3 Hubungan Konsumsi Protein, Zat Besi dan Vitamin C
dengan Kejadian Anemia ................coooooiiiiiiiiiiniiiiece 29
2.7 Kerangka Konseptual ..................ccoocoiiiiiiiiiiinieee 32
2.8 Hipotesis Penelitian......................cccccooeiiiiii i 34
BAB 3. METODE PENELITIAN ........coooiiiiiieeeee e 35
3.1 Jenis Penelitian ..............co.ccoooiiiiiiiiiiii e 35
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........................coooiiiiiiii, 35
3.2.1 Tempat Penelitian...........ccccueevvuiieiiiieiniiieniieeniie e 35
3.2.2 Waktu Penelitian ..........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiiiceieceeceeceeeeee 35
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian.......................c..co 36
3.3.1 Populasi Penelitian.........c.cc.eovvieeriieiniiieeniiieiniieeiee e 36
3.3.2 Sampel Penelitian..........cccccueeviiieriiiieniiiieniieeniie e 36
3.3.3 Besar Sampel.....cooeoeiiiiiiiiiiiieee e 36
3.3.4 Teknik Pengambilan Sampel..........ccccccovviiiiiiiiniinniiiiiicneeee 37

Xiv


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

3.4 Variabel Penelitian dan Definisi Opersional Variabel

Penelitian.................c.cooiiiiiiii 39
3.4.1 Variabel Penelitian............ccooueiiiiiiniieiniiiiniiceieceecceeeen 39
3.4.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian............ccccoceeeiennenee. 39
3.5 Data dan Sumber Data ... 43
3.6 Teknik dan Alat Pengumpulan Data.....................c.ccoooiiiiiinnnnne 43
3.6.1 Teknik Pengumpulan Data............ccoooieiiiiiiniiiiniiiiiiiicceeee 43
3.6.2 Alat Pengumpulan Data ...........ccocoeeiiiiiniiiiniiiiiieceeeee 45
3.7 Teknik Penyajian dan Analisis Data .......................cccocoiiiiniinn, 46
3.7.1 Teknik Penyajian Data.........ccccceevieeniiiiniiiiniiieiieeieeeeeeeen 46
3.7.2 Teknik Analisis Data..........ccooveiiiieiiiieiiiieiccecceeceeee 46
3.8 Kerangka Operasional................c.c.coooiiiiiiiiniiiniinee e 47
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN .....coooiiiiieeeee e 48
4.1 Hasil Penelitian.................c..cccooiiiiiic, 48
4.1.1 Karakteristik Responden dan Keluarga Responden.................... 48
4.1.2 Konsumsi Makan S1SWa.........coocueiiriiiiniiiiniiiiieceicceieeeieee 50
4.1.3 Kejadian Anemia SISWa ........eeerveerrueeerriieeniieeeniieeenieeesieeenneeennne 59
4.1.4 Hubungan Tingkat Konsumsi Makanan (Protein, Zat Besi dan
Vitamin C) Dengan Kejadian Anemia Pada Siswa..................... 60
4.2 Pembahasan ..............cccccoiiiiiiiiiii e 62
4.2.1 Karakteristik Responden ............ccoccveerviieniiiiniieinieeiee e 62
4.2.2 Karakteristik Keluarga Responden ...........ccccoecveeviiiiniienniennne. 64
4.2.3 Pola Konsumsi STSWa.......coocuiiiriiiiniiiiiiieeieceieeeieeeiiee e 68
4.2.4 Tingkat Konsumsi Makan S1Swa ........cccccevveenniiiiniiinnieennieenne 73
4.2.5 Kejadian Anemia SISWa .....c..eeeruveerriieerriveeniiieeniieenieeesneeenneeenne 77

4.2.6 Analisis Statistik (Hubungan Tingkat Konsumsi Protein, Zat

Besi dan Vitamin C dengan Kejadian Anemia) ..........ccccceeennee. 78

XV


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...t 83

ST Kesimpulan ............ccooooiiiiiiiii e 83
S.2 SATAN ..ot 84
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 86
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt 91

XVi


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

2.1
2.2
2.3
24
2.5
2.6
2.7
2.8

3.1

32
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14
4.15
4.16

4.17

DAFTAR TABEL

Halaman

Kadar Hb yang Normal untuk Kelompok Umur dan Jenis Kelamin ....... 8
Klasifikasi Frekuensi KOnsumsi ........ccoccoeveeniiiiiiiiiniiiienieeeeieeee, 20
Nilai Protein Berbagai Bahan Makanan (mg/100 gram).............cccveeeeeunveennn. 23
Angka Kecukupan Protein yang Dianjurkan (per orang per hari) .................... 23
Nilai Zat Besi Berbagai Bahan Makanan (mg/100 gram)...........cccccveeeerunennn. 25
Angka Kecukupan Zat Besi yang Dianjurkan (per orang per hari) .................. 25
Nilai Vitamin C Berbagai Bahan Makanan (mg/100 gram) ............ccccceceruennee. 28
Angka Kecukupan Vitamin C yang Dianjurkan (per orang per hari) .............. 28
Besarnya sampel pada tiap kelas di SDN Mangaran 3 38
Kecamatan Ajung Kabupaten Jember ...
Definisi Operasional, Skala Data dan Kategori Penilaian ..............cccccccevuennne. 39
Distribusi Responden berdasarkan Umur pada siSWa ........ccccceeevvveennenn. 48
Distribusi Responden berdasarkan Jenis kelamin pada Siswa ................ 48
Distribusi Responden berdasarkan Pendidkan Ibu ..............cccocceeeieenne 49
Distribusi Responden berdasarkan Status Pekerjaan Ibu ....................... 49
Distribusi Responden berdasarkan Pendapatan Orang Tua .................... 50
Distribusi Responden berdasarkan Jumlah Anggota Keluarga .............. 50
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 51
Makanan yang Mengandung Protein pada Siswa Anemia ........c....c........
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 52
Makanan yang Mengandung Protein pada Siswa Non Anemia ..............
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 53
Makanan yang Mengandung Zat Besi pada Siswa Anemia.....................
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 54
Makanan yang Mengandung Zat Besi pada Siswa Non Anemia ............
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 55
Makanan yang Mengandung Vitamin C pada Siswa Anemia ................
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Bahan 56
Makanan yang Mengandung Vitamin C pada Siswa Non Anemia ..........
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Suplemen dan 56
LS T T ormnngssscceesecntisneentesnessnesunsantensentsensssssuaue e rees sl s aaees
Distribusi Frekuensi Konsumsi Responden berdasarkan Makanan 57
Penghambat AbSOrpsi BeSi ......eeeeiiiiiiiiiiiiiiiieciiececcceeee e
Distribusi Kejadian Anemia S1SWa ........ccceeviieiiiiiiiiniiniieiiencceenees 59
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Tingkat Konsumsi Protein

L s 60
dan Kejadian Anemia SISWa .......coovuiiiiiiiiniieiniieenieeeiieeeeee e
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Tingkat Konsumsi Zat 61

Besi dan Kejadian Anemia S1SWa .......coovieiiiieiiiiieniiieiniceeceieceeeeae

Xvii


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

4.18

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Tingkat Konsumsi
Vitamin C dan Kejadian Anemia SiSWa .........cceeceeeeriieeniiieeniieenieeenieenns

Xviii


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

2.1
3.1
4.1
4.2
4.3

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konseptual ............ccoocveeenneen.
Kerangka Operasional .............ccoceeenneen.
Distribusi Tingkat Konsumsi Protein .....
Distribusi Tingkat Konsumsi Zat Besi ...

Distribusi Tingkat Konsumsi Vitamin C

XiX

Halaman

32
47
58
58
59


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

CPUOZIZrRA-FIOTImUA®p

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lembar Informed CORSENT ..............coooueiiviiiiiiiiiiieiiiieeeieeeieeeeeeee 91

Lembar Kuesioner Penelitian...........ccccveeeieeieiiiiiiieeeeeeeeeeeiiireeeeeeeeeeeenns 92

Formulir Metode Frekuensi Makan (Food Frequency) ................co....... 94

Formulir Kuesioner Food Recall 2x24 HOUFS .........cccccovvveeeeeeeeeeeecnnnnn. 97

Gambaran Umum Tempat Penelitian ...........ccccooceiiiiniiniiiniiiiiinenne. 99

Hasil Uji StatiStiK ....ccovveeriiiiiiiieiieee e 101
Data Karakteristik Responden.............cooceeiiiiiiiiiiniiiiiiiiicenieee 103
Pola Konsumsi Makanan Sumber Protein .........c..ccccoooeveevviinieeeeeeeeennnnns 106
Pola Konsumsi Makanan Sumber Zat BeSi ..............uuvvvveveviveveveeeeerennnnnns 109
Pola Konsumsi Makanan Sumber Vitamin C ...........cccccevvveeiieeeennnnnnne. 112
Pola Konsumsi Makanan Suplemen dan Susu ..........ccccccovviiiniieinieenns 115
Pola Konsumsi Makanan Zat Inhibitor ............ccccceeiieiiiiiiiiinneeeeeeeeeenns 118
Tingkat Konsumsi Makanan ...........cccccoooviiiiiiiiiiiiiniiiniiececeen 117
Contoh FOOA RECALL ..o 119
STALUS ANCITIIA ...vvvvvvvrvreeiieieiereieeeeerereseereaeererereaeee—ereeare———————————————————————————. 122
Surat PErijinan .........ccceevouiieriiiiiniieeiee ettt 124
DOKUMENLAST ....coooviiiiiiiiiiiieeeeeeeee 135

XX


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

DAFTAR SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

DAFTAR SINGKATAN

AGB : Anemia Gizi Besi
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WHO : World Health Organization
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