
 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI PANGAN SUMBER PROTEIN, 

 ZAT BESI, DAN VITAMIN C DENGAN KEJADIAN ANEMIA   

SISWA SEKOLAH DASAR 

 

 (Studi pada Siswa SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh : 

 

Lusida Ari Maylina 

NIM. 042110101090 

 

 

 

 

BAGIAN GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS JEMBER  

2010 

  

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 ii

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA  KONSUMSI PANGAN SUMBER PROTEIN,  

ZAT BESI, DAN VITAMIN C DENGAN KEJADIAN ANEMIA   

SISWA SEKOLAH DASAR 

 

 (Studi pada Siswa SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember) 

 

 

SKRIPSI 

 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat  

untuk menyelesaikan pendidikan di Fakultas Kesehatan Masyarakat  

dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat  

 

 

 

 

Oleh : 

 

Lusida Ari Maylina 

NIM. 042110101090 

 

 

 

BAGIAN GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS JEMBER  

2010 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 iii

PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tuaku, Mama Lilik Budi Hartatik, S.Pd dan Papa Suhardi yang telah 

mendoakan dan memberi kasih sayang serta pengorbanan yang tulus kepadaku; 

2. Guru-guru serta dosen-dosenku ku sejak SD sampai PT yang telah mencurahkan 

ilmu dan pengalamannya dengan ikhlas dan penuh kesabaran; 

3. Almamater tercinta, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 iv

MOTTO 

 

 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.  

Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan),  

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).  

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.   

 ( Terjemahan Surat Al-insyiroh  Ayat 6 – 8 ) *
 

 

 

Ditengah gurun yang terjebak, jadilah salju abadi.  

Embun pagi tak akan kalahkan dinginmu,  

angin malam akan menggigil melewatimu.  

Dan setiap senti gurun akan terinspirasi  

karena kau berani beku dalam neraka, 

 kau berani putih meski sendiri,  

karena kau........berbeda. 

( Dee )** 

 

Sains pada akhirnya memiliki penjelasan pada apa-apa yang diwariskan  

oleh orang tua kita secara turun-temurun : bahwa makanan tradisional 

dan bahkan lemak, adalah penting untuk kita 

dan jauh lebih sehat daripada makanan  

hasil olahan teknologi 

(Michael Pollan) ***
 

 

 

 

 

 

 

*
 Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur’an dan 

Terjemahannya.     Bandung : CV Penerbit Diponegoro   

**
  

Dee. 2006. Filosofi Kopi. Jakarta : Truedee Books & Gagas 

***  Planck, N. 2007. Real Food. Yogyakarta: B-first. 
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The Correlation between the Protein, Iron, and Vitamin C Consumption with 

Anaemia of Elementary School Students (a Study in State Elementary School 

Mangaran  03, Sub-District Ajung,  Jember District) 

 

Lusida Ari Maylina 

Public Health Nutrition Department, Faculty of Public Health, University of Jember 

ABSTRACT 

Anaemia is one of the main nutrition problems in Indonesia. Nutritional deficiency 

anaemia is the hemoglobin concentration in the blood caused by deficiency of 

nutrients required for the formation of hemoglobin. The cause of anaemia is low 

intake of food sources of protein, iron, and vitamin C. All three types of nutrients can 

influence the occurrence of anaemia due to iron plays a role in the formation of a 

new hemoglobin. While the protein functions as a material of hemoglobin and 

vitamins C can increase absorption of non haem iron to four-fold. The type of 

research is observational-analytic and based on the time, belongs to cross sectional. 

The study was conducted in SDN Mangaran 03 Sub-District Ajung,  Jember District. 

The sample in this study consisted of 56 children. Samples were selected by stratified 

random sampling. Data were further analyzed  by  Pearson test with α=0.05. 

Primary data were obtained from interviews with children and families children 

using a  questionnaire. Anaemia status data were obtained from the measurement of 

hemoglobin concentration using Cyanmethemoglobin. Based on statistical analysis 

shows that there is correlation between the consumption levels of protein and iron to 

anaemia with respective p values 0.001 and 0.014. While the level of vitamin C intake 

with the incidence of anaemia did not have a correlation with values of p=0.334. 

Based on these results, it is expected that schools are expected to provide counseling 

to students about the importance of eating foods that are diverse with a menu 

balanced nutritional food especially protein, iron and vitamin C so that adequate 

nutritional intake. 

Keywords: Food Consumption, Protein, Iron, Vitamin C, Anaemia, Elementary 

School Students 
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RINGKASAN 

 

Hubungan antara Konsumsi Pangan Sumber Protein, Zat Besi, dan Vitamin C 

dengan Kejadian Anemia Siswa Sekolah Dasar (Studi pada siswa SDN 

Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember)”; Lusida Ari Maylina, 

042110101090; 2010; 140 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 

 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi utama di Indonesia. Anemia gizi 

adalah kekurangan kadar Hb dalam darah yang disebabkan karena kekurangan zat 

gizi yang diperlukan untuk pembentukan Hb tersebut. Di Indonesia sebagian besar 

anemia ini disebabkan karena kekurangan zat besi (Fe) sehingga disebut anemia 

kekurangan zat besi atau Anemia Gizi Besi (AGB). Anak-anak merupakan kelompok 

umur yang paling rawan terkena anemia terutama anemia gizi besi karena kebutuhan 

mereka akan zat besi relatif lebih besar untuk pertumbuhan tubuhnya. Penyebab 

anemia tersebut adalah rendahnya konsumsi makanan sumber zat besi, protein dan 

vitamin C. Ketiga macam zat gizi tersebut dapat mempengaruhi terjadinya anemia 

karena zat besi berperan dalam pembentukan hemoglobin baru. Sedangkan protein 

berfungsi sebagai bahan pembentuk hemoglobin dan vitamin C dapat meningkatkan 

penyerapan zat besi non hem sampai empat kali lipat. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan konsumsi pangan sumber protein, zat besi, 

dan  vitamin C dengan status anemia pada anak sekolah dasar. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi sekolah untuk 

mengembangkan program dan intervensi yang tepat dalam upaya pencegahan anemia 

pada anak sekolah dasar. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik observasional dan 

berdasarkan waktunya merupakan penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan di 

SDN Mangaran 03 Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas III, IV dan V dengan jumlah 56 anak. Sampel dipilih dengan cara 
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stratified random sampling. Data primer diperoleh dari hasil wawancara dengan anak 

dan keluarga anak menggunakan kuesioner dan angket. Data status anemia diperoleh 

dari hasil pengukuran kadar hemoglobin menggunakan metode Cyanmethemoglobin 

yang dilakukan oleh tenaga ahi dari Jember Medical center (JMC). Selanjutnya, data 

dianalisis menggunakan uji Korelasi Pearson dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak yang berumur 10-12 tahun 

sebanyak 47 anak (83,93%) dan yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 30 anak 

(53,57%). Pendidikan ibu anak adalah dasar yaitu sebanyak 49 ibu (87,5%), sebanyak 

39 ibu (73%) bekerja, 32 anak (57,14%) pendapatan orang tuanya rendah dan 

sebanyak 29 anak (51,79%) berada dalam keluarga kecil. Pangan sumber protein 

yang sering dikonsumsi anak adalah beras yaitu sebanyak 56 anak (100%) dan untuk 

pangan sumber zat besi sebanyak 46 anak (82,14%) sering mengonsumsi tempe dan 

sebanyak 45 anak (80,36%) sering mengonsumsi bayam sebagai pangan sumber 

vitamin C. Sebesar 37,5% tingkat konsumsi proteinnya dalam kategori sedang. 

Tingkat konsumsi zat besi dan vitamin C dalam kategori defisit yaitu masing-masing 

sebesar 58,92% dan  69,64%. Sebanyak 29 anak (51,79%) menderita anemia. 

Berdasarkan uji statistik diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan tingkat 

konsumsi sumber protein dan zat besi dengan status anemia dengan nilai p masing-

masing 0,001 dan 0,014. Sedangkan antara tingkat konsumsi sumber vitamin C 

dengan status anemia tidak terdapat hubungan dengan nilai p = 0,334. Berdasarkan 

hasil tersebut, diharapkan pihak sekolah diharapkan dapat memberikan penyuluhan 

kepada siswa tentang pentingnya mengonsumsi makanan yang beragam dengan menu 

gizi seimbang terutama bahan makanan sumber protein, zat besi dan vitamin C 

sehingga asupan gizinya tercukupi. 
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