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ARITMIA SINUS BRADIKARDIA DAN SINUS TAKIKARDIA
MENGGUNAKAN STETOSKOP DIGITAL

Setya Widyawan Prakosa

Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Jember
ABSTRAK

Penyakit manusia yang semakin lama semakin kompleks membuat manusia harus
selalu menemukan terobosan teknologi. Terobosan-terobosan ini mencakup cara
penanganan medis maupun peralatan kedokteran itu sendiri. Penyakit jantung
merupakan penyakit yang sangat ditakuti oleh manusia modern. Gangguan irama
jantung manusia merupakan salah satu kelainan jantung yang wajib diwaspadai.
Nilai detak jantung normal manusia sebesar 60 sampai 100 detak per menit.
Perancangan alat stetoskop digital yang dapat menghitung dan menampilkan
sinyal suara detak jantung manusia merupakan langkah awal untuk
pengembangan peralatan kedokteran. Stetoskop digital yang dirancang
menggunakan model 1IR dalam teknik pengolahan sinyal untuk menahan sinyal
berfrekuensi di bawah 0,5 Hz dan di atas 2,5 Hz. Rentang frekuensi didapatkan
dari asumsi detak minimum yang dapat dideteksi adalah 30 detak permenit dan
detak maksimum sebesar 150 detak permenit. Gangguan jantung yang diderita
pasien dideteksi dengan menggunakan data detak jantung yang terdeteksi yaitu
apabila kurang dari 60 detak permenit disebut sinus bradikardia dan lebih dari 100
disebut sinus takikardia. Tingkat Kketelitian alat ini dalam mendeteksi detak
jantung memiliki nilai error persen terbesar 3,23%, dengan error persen rata-rata
adalah 1,76%.

Kata kunci : Stetoskop, jantung, filter, detak, penyakit.
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HEARTBEATS SIGNAL PROCESSING FOR DETECTING
SINUS BRADYCARDIA AND TACHYCARDIA ARRHYTHMIA
USING DIGITAL STETHOSCOPE

Setya Widyawan Prakosa

Electrical Engineering Department, Engineering Faculty, Jember University
ABSTRACT

Human diseases becomes a complex diseases now and for long time to go, human
must be improve their medical devices. This invention includes medical treatment
and medical equipment. Now heart disease is a disease that is feared by humans.
Human heart rhythm disorder is one that must be aware of heart abnormalities,
where normal human heart rate of 60 to 100 beats per minute. Digital stethoscope
design tool that can calculate and display the human heartbeat sound signal is the
first step for the development of medical equipment. Digital stethoscope that is
designed using IR models in the signal processing techniques to hold the signal
frequency below 0.5 Hz and above 2.5 Hz. Frequency range is obtained from the
assumption that the minimum detectable rate was 30 beats per minute and a
maximum rate of 150 beats per minute. Patients who suffered heart problems
detected by using the data that is detectable heartbeat if less than 60 beats per
minute is called sinus bradycardia, and more than 100 so-called sinus
tachycardia. This tool accuracy rate in detecting heart rate had the largest
percent error value of 3.23%, with an average percent error was 1.76%.

Keyword : Stethoscope, heart, filter, beat, diseases.
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Penyakit pada manusia saat ini sangatlah beragam dan keberagaman
penyakit itu menimbulkan berbagai macam diagnosa yang berbeda-beda. Salah
satu dari penyakit yang banyak diderita oleh manusia modern adalah penyakit
jantung. Penyakit jantung menjadi pembunuh nomor satu di dunia saat ini, karena
penyakit ini sangat dekat dengan kebiasaan manusia modern yang kurang
memperhatikan pola makan sehat dan seimbang serta olahraga teratur. Junk Food
dan Fast Food merupakan penyumbang terbesar dalam meningkatkan resiko gagal
jantung pada manusia. Pendeteksian dini gejala penyakit jantung sangatlah
dibutuhkan oleh manusia modern terlebih lagi kepada orang yang sangat
berpotensi pada penyakit ini. Pengembangan teknologi harus dilakukan untuk
mengurangi resiko kematian serta menambah angka harapan hidup populasi
manusia saat ini. Stetoskop dapat mendeteksi suara jantung sehingga dokter dapat
membuat suatu diagnosa tentang keadaan jantung manusia, normal atau memiliki
kelainankah jantung kita. Suara yang dihasilkan oleh stetoskop akan didengarkan
oleh dokter kemudian dokter akan memberikan diagnosa penyakit yang kita
derita. Keterbatasan telinga manusia tentunya tidak dapat mengetahui spesifikasi
dari penyakit yang diderita, karena sudah tentu kita tidak dapat mendengarkan
suara yang beramplitudo rendah. Hal ini berbeda dengan sistem yang dapat
mengintrepetasikan sinyal jantung tersebut kedalam sebuah grafik, sehingga kita
dapat melihat dan menemukan pola dari suatu penyakit jantung seseorang.
Stetoskop digital dibangun dan dirancang menggunakan sistem elektronika
berbasis mikrokontroler. Sistem elektronik pada awalnya menangkap suara
korotkof kemudian dalam LCD akan ditampilkan berapakah denyut jantung dari
pasien dan kemudian terdapat analisa normal atau tidak kodisinya.
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Stetoskop digital ini terdiri dari rangkaian pengolah sinyal, program
interface dengan delphi, dan program penghitung detak jantung. Transduser pada
awalnya akan mengubah sinyal suara menjadi sinyal listrik yang kemudian akan
di oleh dengan rangkaian pengolah sinyal yang terdiri dari rangkaian high pass
filter, amplifier, dan adder amplifier. Sinyal selanjutnya akan diolah oleh
mikrokontroler yang menjadikan sinyal analog kedalam bentuk digital. Filter
kemudian dilakukan, dimana filter yang dipilih adalah filter IR orde satu yang
menahan sinyal di bawah 0,5 Hz dan di atas 2,5 Hz. Hal ini didasarkan pada
perancangan alat bahwa detak minimum yang dibaca adalah 30 detak permenit
dan detak maksimum 150 detak permenit. Sinyal setelah filter inilah yang
kemudian akan dibaca oleh mikrokontroler sebagai detak jantung, pembacaan
setelah satu menit akan menampilkan hasil dari penghitungan detak. Jantung
normal berada pada kisaran 60 — 100 detak permenit, sedangkan sinus takikardia
diatas 100 detak permenit, dan sinus bradikardia dibawah 60 detak permenit.

Kesimpulan yang didapat dari hasil analisis dan pembahasan pada
penelitian ini adalah filter dapat bekerja untuk menahan sinyal di bawah 0,5 Hz
dan di atas 2,5 Hz. Alat yang dirancang dapat bekerja untuk menghitung detak
jantung manusia dengan error persen terbesar 3,23%, dengan error persen rata-
rata adalah 1,76%.
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