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MOTTO 
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( Aali'lmraan · 200) 
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RINGKASAN 

Jufita Estiningrum, Nim 001610101087, Fakultas Kedokteran Gigi 
Lniversitas Jember. PENGARLH TEH HIJAl DAN OBAT KllMlR 
CHLORllEXIDINE TERHADAP PERTUMBUIIAN Candida albicans, di 
bawah bimbingan Prof. dr. H. Soenarjo dao drg. H. Achmad Gunadi, M.S., 
Ph.D 

Flora mulut d1proteks1 tcrhadap koloni orgamsme yang mcmpunyai 

potens1 untuk menJad1 patogen. < 'und1da alh1cans merupakan jamur pcnghuni 

normal dan flora mulut yang dapat menJad1 patogen dan dapat menyebabkan 

ttmbulnya penyakit dan mfekst sepert1 kand1d1as1s. ( 'h/orhex1dme merupakan 

derivat h1sguumd h1{i-fenol yang efektif terhadap bakteri gram pos1t1f dan gram 

negati f, Jamur dan ragt , kandungan d1/orme yang terdapat dalam larutan 

chlorhexidme merupakan desmfektan tingkat tmggt. Sampa1 saat m1 chlorhex1dme 

masih merupakan bahan pilihan untuk menghambat pertumbuhan C. ulh1cuns. 

Seduhan teh htjau (Came/10 smens1s) sudah d1kenal seJak dulu oleh masyarakat 

luas, karena kandungan senyawa polifenol (catechm), nonfenol (mmyak atsiri) 

clan jluor yang bersifat ant1m1kroba dan dapat memperba1k1 kesehatan mulut 

secara sigmfikan. 

Tujuan dari penehtian mt adalah untuk mengetahu1 adanya pengaruh 

seduhan teh hijau terhadap pcrtumbuhan ( . alb1cans dan mengetahut konsentras1 

seduhan teh h1Jau yang paling efektif dtbandmgkan dengan obat kumur 

chlorhex1dme terhadap pertumbuhan ( ·. alh1cans. 

Sampcl yang digunakan dalam penelit1an ini adalah 10 buah untuk 

masmg-masmg kelompok perlakuan. Kelompok perlakuan terdiri dan 5 tabung 

reaks1 yang bens1 suspenst C. alh1cw1s yang dtben bahan UJI seduhan teh hijau 

konsentras1 l 00%, 50 %, 25 °'o, dan ch/orhex1dme. Pada tabung nomor ltma tidak 

diberi bahan UJi karena d1gunakan sebagai kclompok kontrol. Kemud1an scluruh 

tabung reaks1 d1inkubasi selama 24 jam dengan suhu 3i' C Setelah 24 jam 

d1amati kekeruhannya dan d1ukur nilai absorbannya dengan menggunakan 

spektrofotometer. 
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llastl penelit1an menunjukkan bahwa seduhan teh hiJau mempengaruh1 

pertumbuhan C. a/bream dimana semak1n tinggi konsentras1 seduhan teh hJJau 

yang digunakan, maka semakin menurun pertumbuhan C. alb1cans. ( 'h/orhex1dme 

memiliki nilai absorban yang paling kecil dibandingkan dengan seduhan teh hijau 

yang mengandung berbagai konsentrasi. Berdasarkan hasil uji ANOVA satu arah 

diketahui bahwa terdapat perbedaan yang bermakna dari masing-masing 

kelompok perlakuan. Demikian juga pada uji Tukey HSD didpatkan hasil antara 

kelompok perlakuan menunjukkan perbedaan yang bermakna kecuali pada 

kelompok chlorhex1dme dengan seduhan teh hijau konsentrasi I 00% tidak 

terdapat perbedaan yang bermakana 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah seduhan teh 

hijau mempunyai pengaruh terhadap perturnbuhan C. alb1cans. Seduhan teh h1jau 

konscntras1 I 00% mempunyai fungsi yang sama efektifnya dengan obat kumur 

chlorhex1dme untuk menurunkan pertumbuhan ( '. a/b1cans 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Teh hijau (Cume/1U smens1s) sud.ah dikenal sejak <lulu oleh masyarakat 

Juas, karena biasa dikonsumsi sebagai minuman sehari-hari Pillhan mengena1 

kesehatan bukan hanya dengan mengkonsumsi makanan yang menyehatkan atau 

olah raga )ang cukup, mmum teh hljau pun sebenamya JUga b1sa menJaga 

kesehatan, selain itu mengkonsumsi seduhan teh hijau dapat memperbaiki 

kesehatan mulut secara sigrnfikan (Jlandajani dan Tandelilin, 2000). 

Beberapa penelitian terdahulu menyatakan bahwa teh mempunyai aktivitas 

bakteristd, dan seduhan teh h1Jau mempunya1 efek terapeutik (Bokuchava dan 

Berdyeva, l 959 datum Oewen dkk., 1997). Di dalam kandungan seduhan teh h1jau 

didapatkan polifenol atau d1sebut tanin yang termasuk golongan catechm 

sebesar kurang lebih 30% JUmlah berat kenng daun teh hijau (lsmiyatin, 2000) 

Feno! dan senyawa pohfenol lam atau denvatnya mempunya1 s1fat antiseptik 

anastetik dan kaustik Persenyawaan fenolat atau cated11n yang terkandung dalam 

teh hijau Juga dapat bers1fat hacterrc1de dan hactenostat1c tergantung pada 

konsentras1 yang digunakan (Doerge, 1992 du/um Handajani dan Tandelilin, 

2000) Beberapa persenyawaan fenolat Juga dapat bersifat sangat f ungis1dal 

(Pelczar dan Chan, 1988-490) 

Flora mulut diproteks1 terhadap kolom orgamsme yang mempunya1 

potensi untuk menjadi patogen, misalnya pertumbuhan ( 'andlllll alh1cun1; 

dikendalikan oleh flora yang memang berasal dari mulut. C. alh1cans merupakan 

jamur penghuni normal dari nora mulut sebagrnn mdiv1du, dan d1.1umpa1 di dalam 

mulut sehat dalam konsentras1 rendah ( < 200 sel ml saliva ) Selama kesehatan 

mulut terpelihara, C. olh1cam dapat hidup sebaga1 saproba tanpa menyebabkan 

suatu kelainan di dalam rongga mulut, sehingga didapatkan kcseimbangan 

pertumbuhan antara tuan rumah dan parasit. Pada keadaan tertentu, sifat Jamur im 

dapat berubah menjadi patogen dan dapat menyebabkan timbulnya penyakit dan 

mfeks1 seperti kandidiasis. Kand1diasis mulut merupakan salah satu bentuk infeks1 

mikroorganisme pad.a jaringan lunak mulut yang disebabkan oleh ( ·. alh1cans. Di 
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