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MOTTO
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sedih, tetapi hanya kamu sendiri yang tersenyum.***)

" Terjemahan Q.S Ar-Ra’ad (13) : 11
)George Downing
) Mahatma Gandhi
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RINGKASAN

Efek Xylitol Terhadap pH Saliva Tikus Wistar Jantan yang Dipapar Candida
albicans; Fitriyah Okta Lutfiyana, 071610101081; 2011: 64 halaman; Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Rongga mulut mempunyai populasi mikroorganisme yang sebagian besar
merupakan flora normal rongga mulut. Mikroorganisme ini bermanfaat dan
berperan pada perkembangan fisiologi dan pertahanan normal, namun dapat
menjadi patogen jika lingkungannya terganggu. Penyakit mulut yang paling
umum dijumpai (80%) adalah kandidiasis dengan penyebab utama Candida
albicans. Salah satu faktor predisposisinya adalah asupan gula. Hal ini dapat
diatasi dengan mengganti gula dengan xylitol/ yang merupakan gula alami dan
termasuk kategori gula alkohol yang dilaporkan dapat mencegah pertumbuhan
Candida albicans.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek xylitol 1%, 5%,
10% dan lama pemberian terhadap nilai pH saliva pada tikus wistar jantan yang
dipapar Candida albicans dan mengetahui konsentrasi xylitol dan lama pemberian
yang paling efektif terhadap pH saliva pada tikus wistar jantan yang dipapar
Candida albicans.

Penelitian eksperimental laboratoris ini menggunakan sampel tikus wistar
jantan sejumlah 24 ekor yang dibagi menjadi 4 kelompok, kelompok 1 (kontrol,
dipapar candida albicans), kelompok 2 (dipapar candida albicans dan diberi
xylitol 1%), kelompok 3 (dipapar candida albicans dan diberi xylitol 5%),
kelompok 4 (dipapar candida albicans dan diberi xylitol 10%). Pada hari pertama
tikus pada semua kelompok dipapar Candida albicans sebanyak 0,1 cc. Setelah 2
hari kelompok perlakuan (kelompok 2, kelompok 3 dan kelompok 4) diberi
tetesan xylitol sebanyak 0,072 ml, 4x/hari selama 14 hari. Selanjutnya pada

vil



minggu 1 (hari ke 10) dan minggu ke 2 (hari ke 17) dilakukan pengambilan dan
pengukuran pH saliva tikus wistar jantan.

Hasil analisis two way anova terdapat perbedaan nilai pH saliva antara
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dan terdapat perbedaan nilai pH saliva
antara pengamatan minggu 1 (hari ke 10) dan pengamatan minggu ke 2 (hari ke
17) yang signifikan (p<0.05). Hasil uji lanjut dengan uji LSD didapatkan
perbedaan yang bermakna antara masing-masing kelompok dan waktu
pengamatan namun ada yang tidak signifikan (p>0.05) yaitu kelompok perlakuan
5% pengamatan minggu ke 2 (hari ke 17) terhadap kelompok perlakuan 10%
pengamatan minggu 1 (hari ke 10).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Efek xylitol 1%, 5%, 10% dan lama
pemberian dapat meningkatkan nilai pH saliva pada tikus wistar jantan yang
dipapar Candida albicans. Konsentrasi xylitol dan lama pemberian yang paling
efektif terhadap pH saliva pada tikus wistar jantan yang dipapar Candida albicans

adalah konsentrai 10% selama 2 minggu.
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