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(THE EFFECT OF STAR FRUIT JUICE (Averrhoa carambola Linn)
TO DECREASE BLOOD PRESSURE IN CLIENT WITH
HYPERTENSION AT PALERAN HEALTH CENTER
UMBULSARI JEMBER)

Ana Nistiandani

ABSTRACT

Hypertension is one of cardiovascular disease that become the primary health
problem around the world. One of non farmakology therapy for hypertension was
star fruit, because star fruit countained not only high potassium and water level but
also low sodium. This study aims to analyze the effect of star fruit juice to decrease
blood pressure. The study used pre experimental research method with one group
pretest posttest design. The sample was 38 respondents, determined using non
probability sampling method with purposive sampling approaches. Data analysis test
used dependent t-test with «=0,05. The result showed that p value= 0,0001. The study
suggested that there was a significant effect of star fruit juice to decrease blood
pressure on client with hypertension at Paleran health center, Umbulsari Jember.

Key word: hypertension, star fruit.
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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Jus Belimbing Manis (Averrhoa carambola Linn)terhadap
Penurunan Tekanan Darah Klien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Paleran Kecamatan Umbulsari Kabupaten Jember; Ana Nistiandani,
072310101014; 2011: xviii + 91 halaman; Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Jember

Kata kunci: Belimbing manis, Hipertensi

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang menjadi
masalah utama didunia karena memberikan komplikasi-komplikasi yang fatal. Salah
satu peran perawat dalam mengatasi masalah hipertensi adalah dalam upaya
pencegahan tersier yang berkaitan dengan program rehabilitasi. Program rehabilitasi
yang dapat diberikan dengan terapi non farmakologi melalui perubahan gaya hidup
dengan memanfaatkan bahan-bahan dari alam. Salah satunya yaitu dengan buah
belimbing manis yang mengandung kadar kalium tinggi dan natrium rendah sehingga
dapat digunakan untuk mengatasi hipertensi. Tingginya prevalensi hipertensi di
wilayah Puskesmas Paleran Kecamatan Umbulsari Kabupaten Jember serta adanya
hasil belimbing manis tertinggi di Umbulsari, maka peneliti melakukan penelitian
tentang pengaruh pemberian jus belimbing manis terhadap penurunan tekanan darah
klien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Paleran Kecamatan Umbulsari

Kabupaten Jember.

Desain penelitian eksperimen dengan rancangan penelitian pre experiment
one group pretes-posttest. Populasi adalah klien hipertensi di Dusun Krajan Kulon
wilayah kerja Puskesmas Paleran Kecamatan Umbulsari Kabupaten Jember dengan
jumlah 302 jiwa. Tehnik sampling yang digunakan adalah Non probability sampling



dengan pendekatan purposive sampling sehingga didapatkan 38 orang sampel
penelitian yang diberikan intervensi jus belimbing manis.

Hasil penelitian dengan menggunakan uji dependent t-test didapatkan nilai
p=0,0001 yang artinya ada pengaruh signifikan pemberian jus belimbing terhadap
penurunan tekanan darah klien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Paleran

Kecamatan Umbulsari Kabupaten Jember.
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