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Pengaruh bahan pit dan fisur silen glass ionomer terhadap dekalsifikasi email
(Didin Erma Indahyani, Sulistyani, Roedybudi Raharjo)

PENGARUH BAHAN PIT DAN FISUR SILEN GLASS
IONOMER TERHADAP DEKALSIFIKASI EMAIL

Didin Erma Indahyani*, Sulistyani**, Roedybudi Raharjo**

*Bagian Biologi Mulut
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember
J1. Kalimantan 37 Kampus Tegal Boto, Jember 68121
**Bagian Pedodonsia
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember
JI. Kalimantan 37 Kampus Tegal Boto, Jember 68121

Abstract

The glass ionomer cement has been used as fissure sealant, because it contains fluoride. Fluor application
could reduce caries processes by preventing enamel decalcification. The aim of the study was to know
tooth enamel decalcification degree after glass ionomer application on pit and fissure of tooth surface in-
vitro. The samples of this study were maxillary first premolars post-orthodontic extraction, and were
divided into two groups. The first group was applied with type III glass ionomer cement on pit and fissure
of tooth surface. The second group was applied without type III glass ionomer cement. Enamel
decalcification was examined by spectrophotometer. Data was analyzed using t-test. The result of the study
revealed that there was a significant difference (P<0.05) between the first and the second group, in which
calcium dissolved on the tooth that was applied with glass ionomer cement lower than the tooth without

glass ionomer cement application.

Key words: enamel decalcification, pit & fissure sealant, glass ionomer cement.

PENDAHULUAN

Akhir-akhir ini upaya pence-
gahan karies banyak dilakukan di
beberapa negara maju. Hal ini dapat
dilihat dengan terjadinya penurunan
angka kejadian karies (DMF) pada anak-
anak usia sekolah umur 5-7 tahun, yaitu
dari 7,1 menjadi 3,07 antara tahun 1971
s/d 1986, akan tetapi pada periode waktu
yang sama terjadi peningkatan karies
dari 49% menjadi 58% pada DMF
permukaan oklusal.' Peningkatan karies
pada daerah oklusal tersebut diakibatkan
oleh kompleksnya morfologi permukaan
oklusal yang menyebabkan plak bakteri
sulit dibersihkan secara mekanis.

Untuk mengatasi karies oklusal
yang prevalensinya semakin meningkat
setiap tahun, banyak usaha yang
dilakukan antara lain pemberian fluorida
dengan tujuan agar terjadi proses
remineralisasi, tetapi hasilnya kurang
efektif.® Untuk mengatasi hal ini telah
dikembangkan pencegahan khusus untuk
karies oklusal dengan menutup pit dan
fisur yang dalam di permukaan oklusal
atau disebut dengan pit dan fisur silen,
yang berbahan dasar resin.*

Sekarang telah berkembang pula
glass ionomer sebagai bahan dasar silen.
Pemakaian glass ionomer sebagai silen
dirasa menguntungkan karena glass
ionomer dapat melekat pada struktur gigi
dan mampu melepaskan fluor.>®



Evaluasi klinis membuktikan bahwa gigi
molar yang diaplikasikan pit dan fisur
silen dengan glass ionomer mengalami
penurunan insiden karies bila diban-
dingkan dengan gigi molar yang tidak
diaplikasi dengan silen glass ionomer.
Hal ini disebabkan oleh karena sifat
glass ionomer yang tahan terhadap
bahan yang bersifat abrasif dan sikat
gigi, sehingga mampu bertahan menu-
tupi pit dan fisur gigi molar serta
kemampuannya untuk melepaskan fluor
sebagai penyebab menurunnya insiden
karies pada gigi molar tersebut.”
Aplikasi fluor secara topikal telah
diketahui mampu mengurangi dekalsifi-
kasi email karena mengubah hidroksia-
patit dalam gugus email menjadi
fluorapatit, yang lebih tahan terhadap
asam. Selain itu fluorida bersifat
menghambat  perlekatan plak pada
permukaan email gigi.

Belum diketahui tentang tingkat
dekalsifikasi email pada gigi yang
diaplikasi bahan pit dan fisur silen
dengan bahan glass ionomer. Oleh
karena itu perlu dilakukan penelitian
mengenai hal tersebut. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui tingkat
dekalsifikasi email pada gigi setelah
diaplikasi bahan glass ionomer pada pit
dan fisurnya yang dalam di permukaan
oklusal secara in vitro, sehingga
efektivitas pencegahan karies dengan
cara menutup pit dan fisur yang dalam
dapat diketahui. Diharapkan penelitian
ini dapat memberikan informasi
mengenai efektivitas pencegahan penya-
kit jaringan keras gigi, sehingga upaya
pencegahan karies dapat dilakukan
sedini mungkin dan seefektif mungkin,
dapat digunakan sebagai dasar pengem-
bangan penelitian lebih lanjut, serta
dapat memecahkan masalah sumberdaya
manusia yang baik dan cerdas dengan
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meningkatkan kesehatan secara mak-
simal.

BAHAN DAN CARA KERJA

Kriteria Sampel

Jenis penelitian ini adalah eksperi-
mental laboratoris menggunakan post
test only control group design. Sampel
penelitian terdiri atas 40 gigi premolar
pertama rahang atas yang telah dicabut
karena perawatan ortodonsi. Kriteria
sampel adalah bebas karies dan disimpan
dalam larutan thymol 0,1% sebelum
digunakan untuk penelitian. Bahan
sealant yang dipakai adalah glass
ionomer (GC Fléji III) (GC American
Inc. Chicago III).

Cara Kerja

Empat puluh gigi premolar
pertama rahang atas yang telah dicabut
karena perawatan ortodonsi, permukaan
oklusalnya dibersihkan dengan pumis
dan disikat sampai bersih. Untuk
mengecek  kebersihannya  dibasahi
dengan disclosing agent. Gigi yang telah
bersih dikeringkan dan dibersihkan
dengan dentin conditioner. Dua puluh
gigi diberi glass ionomer pada
permukaan oklusalnya. Aplikasi glass
ionomer dilakukan sesuai dengan
petunjuk pabrik.’ Kemudian masing-
masing gigi dimasukkan dalam botol
steril yang berisi larutan demineralisasi
yaitu asam asetat dengan pH 4 selama 4
minggu. Lima mikroliter larutan sampel
diambil dari tiap botol dan diuji tingkat
pelepasan kalsiumnya pada minggu ke-4
dengan menggunakan Spektrofotometer
Serapan Atom.

Untuk mengetahui perbedaan
dekalsifikasi email antara 2 kelompok
tersebut dilakukan uji t dengan dua
sampel bebas.
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HASIL PENELITIAN

Pada Tabel 1 dapat dilihat rerata
pelepasan kalsium pada gigi yang tidak
diaplikasi bahan silen (kontrol) lebih
tinggi daripada gigi yang di aplikasikan
dengan bahan silen (perlakuan), yaitu
pada kontrol reratanya 1,276 sedangkan
pada perlakuan mempunyai rerata 0,66.

Tabel 1. Rerata pelepasan kalsium pada gigi
yang diaplikasi dan tidak diaplikasi
bahan silen setelah direndam dengan
larutan asam (n=20).

Kelompok Hasil Analisis Statistik
Rerata Standar deviasi
Aplikasi bahan
silen 0,660 0,134
(perlakuan)
Tanpa aplikasi
bahan silen 1,276 0,298
(kontrol)

Uji t menunjukan adanya per-
bedaan yang bermakna (p<0,05) antara
gigi yang diaplikasi dengan bahan
sealant dan tidak diaplikasi bahan
sealant. Hal ini berarti rerata pelepasan
kalsium pada gigi yang yang diaplikasi
bahan silen lebih rendah dibandingkan
dengan gigi yang tidak diaplikasi dengan
bahan silen.

PEMBAHASAN

Berdasarkan  hasil  penelitian
dapat dilihat bahwa pelepasan kalsium
setelah perendaman dalam larutan asam
selama 4 minggu lebih banyak terjadi
pada gigi yang tidak diaplikasikan
dengan bahan silen. Pelepasan ini terjadi
oleh karena asam yang digunakan
sebagai bahan pelarut dapat menye-
babkan demineralisasi pada permukaan
email gigi. Hal ini seperti dikatakan oleh
Kidd dkk bahwa proses demineralisasi
email gigi dapat terjadi pada pH yang

rendah (di bawah 5) dalam waktu 1-3
menit.'" Proses demineralisasi ini terjadi
dalam beberapa tahap. Reaksi deminera-
lisasi ini adalah sebagai berikut:

Cayo(POs)s(OH), + 8H + 10H,0
6CaHPO,, 2H,0 + 4Ca”

Tiazp dua ion H melepaskan suatu ion
Ca®" dari apatit email yang terlarut.
Dengan ini terbentuk fosfat sekunder
yang cukup larut. Apabila pembentukan
asam diteruskan maka terjadi reaksi
yang berlanjut yaitu :

2CaHPO,;.2H,0 +2H" <
Ca(H,POq4); + Ca?* + 4H,0

Dengan  demikian terbentuk
fosfat primer dengan baik yang menye-
babkan kalsium lepas.!"  Kandungan
kalsium yang terdapat pada email adalah
37% dan fosfatnya adalah 55,5% dari
jumlah total kandungan anorganik email
(96-97%).'* Apabila perendaman gigi di
dalam asam tersebut dilakukan selama 4
minggu, maka pelepasan kalsium email
menjadi besar.

Bahan silen yang dipakai pada
penelitian ini adalah glass ionomer.
Glass  ionomer ~mempunyai sifat
kelarutan yang rendah dalam air juga
mampu melepaskan fluor dalam struktur
gigi. Mineral email terdiri atas kristal-
kristal dan mempunyai struktur seperti
kisi-kisi khas hidroksiapatit. Akan tetapi
email bukan hidroksiapatit murni karena
mengandung juga fase non apatit
(kalsium fosfat dan karbonat amorf) dan
ion atau molekul tambahan diserap ke
permukaan kristalnya yang luas. Sangat
penting  dimengerti bahwa email
merupakan struktur yang porus sehingga
memungkinkan ion berdifusi. Komposisi
kisi-kisi  hidroksiapatitnya ~memang
dapat bervariasi di seluruh gigi, yang



akan mempengaruhi bentuk strukturnya.
Hal ini terjadi dengan beberapa cara,
yang salah satunya adalah kisi-kisi
kristal mampu mengganti spesies ion
lain yang sesuai muatan dan ukurannya.
Jadi kisi-kisi kalsium dapat diganti oleh
ion radium, stronsium, timah dan
hidrogen; fosfat dapat diganti dengan
karbonat, sedangkan gugus hidroksil
oleh ion fluor.’

Setelah erupsi dan selama hidup
email terus menyerap fluor lingkungan-
nya sekitar. Penyerapan fluor dipenga-
ruhi oleh keadaan baik atau tidaknya
email. Pelepasan fluorida dari glass
ionomer terbukti dapat mengurangi
proses karies pada gigi."> Pada awalnya
pelepasan fluor tersebut sangat cepat,
kemudian akan menurun secara perlahan
pada beberapa minggu sampai bulan.'*
Permukaan email yang terletak 7,5 um
dari bahan silen mengandung fluor
sebanyak 2,250 ppm, sedang enamel
yang terletak 10 pm dan 60 um
konsentrasi fluoridanya dapat mencapai
2,800 dan 1,500 ppm." Fluorida yang
dilepaskan kemudian diserap permukaan
enamel (CaF,;) menjadi bentuk apatit
(FA atau FHA).“’ CaF, dapat berubah
menjadi  fluoro-hidroksiapatit melalui
proses kimia yang berlangsung perlahan-
lahan. Pertama CaF, akan larut melepas
kalsium dan ion fluorapatida akan
berikatan dengan mineral gigi menjadi
fluorhidroksi apatit. Disamping itu ion
fluorida akan berikatan dengan mineral
gigi menjadi fluorhidroksiapatit yang
akan berpengaruh terhadap kelarutan
email terhadap asam.'”

Aplikasi dengan glass ionomer
ke permukaan gigi akan mengalami
pelepasan, menyebabkan fluor yang
terlepas secara perlahan-lahan. Fluor
yang lepas dari glass ionomer
menyebabkan hidroksi apatit yang
terdapat dalam email menjadi fluor
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apatit. Fluor apatit lebih tahan terhadap
asam dibandingkan hidroksi apatit,
akibatnya kalsium yang terlepas lebih
rendah pada gigi yang diaplikasi dengan
glass ionomer.

Dari hasil dan pembahasan
penelitian  ini  disimpulkan bahwa
pelepasan kalsium lebih banyak terjadi
pada gigi yang tidak diaplikasi dengan
bahan silen glass ionomer, sehingga
dapat dikatakan bahwa fisur silen
dengan bahan glass ionomer cement
dapat mengurangi proses terjadinya
karies.

Ucapan Terima Kasih.

Diucapkan banyak terima kasih
kepada Departemen Pendidikan Nasio-
nal, Universitas Jember, Lembaga
Penelitian yang telah memberikan dana
penelitian ini
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