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KATA PENGANTAR

Jurnal Rekayasa yang diteftitkan oleh Fakultas Teknik Universitas Jember merupakan
jumal yang memuat artikel ilmiah hasil penelitian atau kajian konseptuaVanalisis kritis di bidang
ilmu-ilmu rekayasa yang dilakukan oleh para dosen, peneliti dan pakar bidang ilmu rekayasa.

Penerbitan artikel ihniah secara berkala diharapkan dapat meningkatkan penyebaran informasi
hasil penelitian maupun pemikiran yang dapat menambah kualitas ilmu rekayasa di Indonesia
pada khususnyadan di dunia internasional pada umumnya.

Berbagai bidang kajian dalam disiplin ilmu rekayasa menjadi tema inti dan ciri
jurnal ilmiah ini, sehingga dalam edisi Desember 2014 inipun berisi berbagai topik, tetapi
masih dalam bidang ilmu rekayasa.

Sejak penerbitan edisi ke-4, Jurnal Rekayasa mengalami perubahan format ukuran
kertas dari semula berukuran 85 menjadi ukuran ,A,4 untuk menyesuaikan dengan ketentuan
Jurnal Ilmiah yang berlaku di Indonesia.

Akhirnya redaksi berharap semoga kehadiran Jurnal Rekayasa dapat memberikan
kontribusi yang berarti bagi peningkatan kualitas penelitian di bidang ilmu-ilmu rekayasa di
Indonesia .

Jember, Desember 2014
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PERANCAI\GAI\ ALAT DIGITAL PENGUKUR KADAR HEMOGLOBIN DALAM DARAH

Widjonarko, Sumardi, Saiful A'

- ABSTRACT: Gauge levels of hemoglobin / Hb has afunction to determine
levels of hemoglobin contained in red blood cells (erythrocytes ) . Limit of
normslhemoglobinlevelformales is 13.5 to 18.0 gr/dL, thefemale is 12-16
gr/ dL and pregnant women I I-13 gr/ dL . Shortage of hemoglobin levels in
the blod of the specified limits can be expressed someone was unwell . Tool
to measure hemoglobin levels in the market today Sahli measurement
method based on color density of blood and read conventionally using eye

accuracy in color equalize blood concentrations. Digital appliance system
measuring hemoglobin levels were designed using LDR sensor in which the
intensity of light received by the sensor lighter or otherwise will affect the
resistance value changes , which changes resistance value subsequently
converted by the ADC to the microcontroller and compared with the
reference value setting . The results of the output value is displayed to the
LCD in the form of value with units of blood hemoglobin levels gr/ dL. The
test results of blood hemoglobin level measurement tool digitally from 6
person doing the test can be known ewor rate of 4.2 %o percent of the
maximum and rninimum of 0"61 %o , so thqt the tool can be expressed to work
effectively and accurately , another advantage of the test tool can detect
quicHy without experiencing pain because it takes a little blood

Keywords: Keywords : Hemoglobin , Sahli method , erythrocytes.

PENDAHTTLUAN

Alat pengukur kadar hemoglobin memiliki fungsi untuk mengetahui kadar hemoglobin yang
terkandung di dalam sel darah merah (erythrocyte,s). Batas kadar hemoglobin normal bagi laki-laki
dewasa adalah 13,5 - 18,0 grldl-, perempuan adalah 12 - 16 grldl- dan wanita hamil 11 - 13 grldL.
Permasalahan bagi seseorang yang kekurangan kadar hemoglobin dalam darah dari batas yang
ditentukan dapat dinyatakan seseorang itu kurang sehat. Alat mengukur kadar hemoglobin di pasaran

saat ini pengukurannya menggunakan metode Hb sahli berdasarkan kepekatan warna darah dan dibaca
secara konven'sional mengunakan ketelitian mata dalam menyamakan warna kepekatan darah.

Penggunaan alat pengukur kadar hemoglobin dengan metode Hb Sahli yang ada ini
mernbutuhkan waktu yang lama untuk mengetahui jumlah kadar hemoglobin dalam darah sehingga
ada kemungkinan darah cepat membeku, selain itu darah yang dibutuhkan sebanyak2}trtL yang relatif
banyak sehingga pasien akan merasa kesakitan (Guyton dan Hall, 1997).

Melihat latar belakang permasalahan diperlukan solusi pembuatan alat pengukur kadar
hemoglobin yang dapat menampilkan data secara digital d-engan cepat, efektif tidak membutuhkan
waktu lama, dan pasien tidak mengalami kesakitan karena darah yang dibutuhkan dari pasien tidak
terlalu banyak di ambil. Selain itu alat ini juga bisa dibawa dengan mudah karena bentuknya yang

berukuran kecil serta biayayang lebih terjangkau bagi setiap lapisan masyarakat

Identifikasi Pengukuran Hb Metode Sahli
Kadar hemoglobin dapat ditentukan dengan berbagai cara, antara lain adalah dengan metode

cyunmethemoglobin dan metode Sahli, dimana dua metode diatas darah yang dibutuhkan dalam
pengukuran relatif banyak 201tL. Pengukuran kadar hemoglobin metode cyanmeth dapat dilakukan
dengan dua cara yaitu secara langsung dan tidak langsung. Cara langsung yaitu dengan mencampur
darah dengan larutan drabkin kemudian dibaca dengan fotometer sedangkan pembacaan dapat ditunda

' Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Jember
Emai I : w idj onar kost@,yahoo. co. id
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lalu dikeringkan. untuk pemerifsaannyadengan merendam kerras saring tadi ke d"hn'fr,,fffii:,ffiselama 24 jam kemudian dibaca dengan speklrofotom"t". rp""."" , rggs).
Pengukuran.kadar hemoglobin metode sahli didasarkan atas pembentukan hematin asasetelah darah ditambah dengan laru-tan HCI 0,1N kemudian ii"n...tun dengan aquadest. pengukun

secara visual dengan mencocokkan warna larutan sampel dengan wama batang gelas staldart (Guytmdan Hall, 19gj).
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:,X'llt]1J:T j:,"11j:*,.91]t--,r?,oc (!1{on dan Han, 1ee7). Sedangkan pengukurantidak tangsung biasa djrflukan sebagai arternatif aahm k"p"J;;;il.it;#'i#;fi1-ffi[X.H
iiil;qiiii'jJ:'li:i;':l*,9::Tl:1":f1 sejumrah u'or-,* tertenru darah kedaram kertas sariry

Gambar ?- r pengukuran kadar Hb dengan menggunakan Hb Sahri.(sumber 
" 

http"//medicallinkgo.wordpress.com/2olzt-oltoztprotap-memeriksa-hh-rnetope-sahli)

Rancangan Pengukuran lfb Secara Digital;
Blok Diagram

ro**t} sINs0R
(LnR)

N.IIKKOKONTR$LLTR
AT]}TA$A 8

TASffTLJLN
LCD16X2

Gambar 3. r Brok Diagram Arat pengukur Kadar Hemogrobin

Keterangan dari blok diatas:

] ogan : Merupakan objek yang akan dideteksijumrah kadar hemoglobinnya.2' ATmega 8 : Mikrokontroler ini digunakan sebagai pengont.oi darikeseluruhan alat, sehingga dapatdipakai sesuai yang dinginkan )

3 ' Sensor/LDR (Light Dependent Resistor) : Sensor ini digunakan untuk rnendeteksi kepekatan warnadarah yang keluaran dari sensor ini berupa nilai resiJtansi yang kemudian pada mikrokontrolerdikonversi menjadi b}tyk sinyal digital menggunakuttaoCy*g sudah ada pada mikrokontroler.4' LCD (Liquit Crystal Displa) 16 x 2 dilinakan untuk"menampilkan u"rupr';u,n[n"ffi;hemoglobin dalam darah yangterdeteksi.
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Widjonarko, Perancangan Alat Digital Pengukur Kadar Hemoglobin....

Blok diagram alat pengukur kadar hemoglobin diatas, menjelaskan tentang bagian-bagian dari

rangkaian yang tersusun menjadi satu sistem alat. Mikrokontroller Atmega 8 menjadi pusat

pengontrol,"artinya mikrokontroller tersebut menjadi otak dari kinerja sistem ini. Mikrokontroller
ATrnega 8 membutuhkan tegangan sumber 5 volt, haltersebut diperoleh dari rangkaian power supply.

Power supply ini juga digunakan sebagai catu daya led indikator, LCD, dan sensor. Bagian input pada

blok diagram terdiri dari sensor LDR. Bagian onput pada blok diagram di atas yaitu LCD. Untuk
untuk nremprogram IC mikrokontroller Atmega 8 rnenggunakan PC (Personal Cornputer).

Sensor pada alat pengukur kadar hemoglobin ini menggunakan sensor cahaya yaitu LDR
(Light Dependent Resistor) dan merupakan bagian dari input data, karena referensi yang digunakan
memakai warna kepekatan darah untuk menentukan berapa nilai kadar hemoglobin darah. LDR disini
berfungsi sebagai receifer (penerima) cahaya yang dipancarkan dari LED (Light Emiting Diode).
Obyek atau darah diletakkan diantara LDR dan LED karena cahaya yang masuk ke LDR
memepengaruhi nilai resistansi LDR, sehingga semakin besar cahaya yang diterima maka nilai
resistansinya semakin kecil. Penempatan darah diantara LDR dan LE,D dimaksudkan apabila darah

yang dideteksi semakin pekat warnanya maka cahaya yang diterima LDR semakin sedikit karena

terhalang oleh darah. Sensor (LDR) dihubungkan dengan dengan mikrokontroller ATMega 8 pada

port C, karena port C merupakan port ADC (Analog Digital Converter) yaitu berfungsi mengolah data

analog yang berupa tegangan kemudian diolah menjadi data digital di dalam mikrokontroller dan

selanjutnya ditampilkan berupa hasil nilai grldl dan kesimpulan pasien tersebut sehat atau terkena
anemia.

Sistem Kalibrasi Alat
Sebelum mendesain atau membuat alat ini, peftama-tama kami mencari referensi sebagai

acuan sebab metode yang dipakai untuk menganalisis kadar hemoglobin dalam darah adalah

dengan menggunakan parameter kepekatan warna darah, semakin tinggi kadar hemoglobin dalam

darah maka wamanya akan semakin pekat. Sebagai referensi karni melakukan percobaan dengan

mengarnbil sampel darah yang kemudian diukur menggunakan Hb Sahli. Nilai dari pengukuran

tersebut diketahui dan dicatat, lalu sampel tersebut diukur dengan sensor cahaya (LDR) dengan

satu sisi yang lain dikenai sumber cahaya. Lalu nilai resistansi dari sensor cahaya diukur dengan

menggunakan AVOmeter. Hasil pengukuran peftama ini lalu dimasukkan ke dalam tabel. Untuk
membuat referensi awal, percobaan diatas diulang sampai beberapa kali dengan sampel darah yang

berbeda dan hasilnya di masukkan ke tabel. Nilai yang terukur kemudian dibuat acuan sementara

sebagai nilai penentu dalam pembuatan alat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengujian alat ini bertujuan untuk mengetahui cara kerja rangkaian sehingga sistem yang

dibuat dapat bekerja sesuai yang diharapkan, berikut pengujian yang menentukan sistem alat

keseluruhan dengan mengambil sampel sedikit dari ujung jari pasien menggunakan jarum lanset,

sebelum mengambil darah alat pengukur digital terlebih dahulu dihidupkan dan LCD muncul tulisan

"ALAT PENGUKUR KADAR HEMOGLOBIN" selanjutnya menekan tombol MENU sebagai menu

pilihan jenis kelamin pasien MALE/ FEMALE yang akan dideteksi darahnya. Selanjutnya darah yang

akan dideteksi diambil dan ditaruh diatas kaca kecil kemudian dimasukkan kedalarn alat dibagian

sarnping kanan letak sensor. Setelah darah dimasukkan dengan posisi yang tepat dan buzzet berbunyi,

selanjutnya muncul nilai Hb dalam darah dan kesimpulan kondisi pasien.
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Pada pengujian Hb dalam darah ini, peneliti melakukan uji coba sebanyak 6 orang yangberteda yaitu 3 orang perempuan dan 3 orang laki-raki, dengan hasir sebagai berikut :

Dari data hasil pengujian diketahui bahwa. alat dapat bekerja secara baik dan memiliki nilai error

ffi',:l j:1#'fl?l lebih dari 5%, sehingga alat ini bi'a dapai--engukur kadar hemogtouin (Hb) secara

Dalam pengukuran kadar Hb alat ini tidak membutuhkan waktu lama dan tidakmembutuhkan banyak darah untuk mengetahui kadar hernogrooin darah yang oio"t.# ,Jrr;ffir;ffiilmembuat pasien kesakitan, disamping itu alat penguku."kadar Hb ini langsung bisa mengetahuikeadaan seseorang tersebut apakatr lnemia atau iormal. Alat ini juga dapat digunakan untukmasyarakat luas karena mudah penggunaanya.

KESIMPULAN

Setelah dilakukan perancangan dan penguji an alat, maka dapat disimpLrlkan kinerja darisistem alat digital pengukur.ka.d ar heiogtobin daiailaururruaurur, sebagai berikut :
1 ' Sensor dapat mendeteksi nilai satuan" gr/dL dari kadar Hb Julu* darah dan terbaca di LCD secara
^ 

baik sehingga dapatmenyimpulkan puii.n dalam keadaan Normal atau terkena Anemia.2' Pengukuran Kadar,Hb dalam darahpada pasien tuti-iaH o"*asa masih diantara range 12s/d lggrldl dan masih di katagorikan sehat atau nonnal.3' Pengukuran Kadar 
flb d;laln darah pada pasien perempuan dewasa masih diantara rarge 72sld 16grldl- dan masih di katagorikan sehai atau normal.4' Hasil pengujian kepekaian warna darah pada pasien didapat maksimal sebesar 4,2 %iodan nilaiminimal 0,87yo.

t 
illj:lJffiiit; 

error presentase alat dalam pengujian dibawah 5%, sehingga atat ini bisa digunakan

DAF'TAR PUSTAKA

Tabel 4.1 Data Pengujian Alat Secara Keseluruhan

NO NAMA JENIS
KELAMIN

USIA PENGUJIAN
LABORATORruM

PENGUJIAN
ALAT

ERROR
%

1 Onki N.I Lak -Lak 22Thn 16.4 sr/dL 15,74 sr/dL 4.2%2 Saiful A. Lak Laki 23 Thn 16,2 sr/dL 16,3 sr/dL 0.61%J M.Imron S. Laki-Lak 35 Thn 15,6 er/dL 15,76 srldL l,0l%4 Luthfivah Perempuan 21 Thn l? 7 cr/Al l3,85er/dl- t,15%5 Hilvati Perempuan 21 Thn 13,4 srldL 13,7 srldL 2.18%6 Hatininssih Perempuan 23 Thn 12,8 srldL 13,18 grldl 2,75%

3:::*#llfl*"rog? ;81k" U:.r1si1r9gi xldokteran.rakarta : Buku Kedokteran EGC.
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