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Analysis of Factors Associated with Photokeratitis on Electric Welder in Puger
Subdistrict Jember District

Adib Firmansah

Department of Environmental Health and Occupational Health and Safety,
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Photokeratitis was a painful eye condition caused by exposure of insufficiently
protected eyes to the ultraviolet (UV) rays from intense sunlight at high altitudes or
the electric arc during welding sources. One of occupation associated with the
ultraviolet radiation and highly-risk cause photokeratitis was the welding, especially
the electric arc. This research aim was to analyze factors associated with symptoms
of Photokeratitis among electric welder in Puger Subdistrict Jember Regency. The
research was an observational analytic-designed with cross sectional-approached.
The number of samples were 30 and tested by Chi-Sguare Test to determine the
significant association on all of the factors. The result of this research shows that
there was a significant association between length of service (p=0,000), type of
Personal Protective Equipment, distance of welding (p=0,001) and with the
ultraviolet radiation (p=0,001) with symptoms of Photokeratitis. There was not a
significant association between age (p=0,070), length of exposure (p=0,642),
Personal Protective Equipment maintenance (p=1,000) with symptoms of
Photokeratitis.

Keywords: Symptoms of Photokeratitis, Ultraviolet Radiation, Electric Welding.
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RINGKASAN

Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Gejala Fotokeratitis pada Pekerja
Las Listri di Kecamatan Puger Kabupaten Jember; Adib Firmansah,
092110101126; 2014: 100 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan
Keselamatan Kerja Universitas Jember.

Fotokeratitis adalah inflamasi pada kornea akibat cahaya, yang telah banyak
diketahui adalah akibat sinar matahari atau sumber sinar ultraviolet buatan lainnya.
Salah satu pekerjaan yang terkait dengan radiasi sinar ultraviolet dan berisiko tinggi
menyebabkan fotokeratitis adalah pengelasan, khususnya las listrik. Hal itu
disebabkan oleh sinar-sinar elektromagnetik yang dihasilkan selama proses
pengelasan tersebut dan terkait dengan indra mata yaitu salah satunya sinar
ultraviolet. Sinar ini dapat menembus aat pelindung diri sehingga mempengaruhi
kesehatan mata pekerja. Radiasi sinar UV yang berasal dari bunga api pengelasan
mengiritasi epitelium kornea superfisial, yang menyebabkan mitosis, menghasilkan
fragmentasi inti sel, dan hilangnya lapisan epitelial. Respon inflamasi pun terjadi.
Inflamasi kornea dengan lesi yang kecil biasa disebut keratitis. Keratitis dibarengi
edema dan terhalangnya konjungtiva serta adanya bercak pada epitelium kornea yang
dikenal sebagai superficial puncuate keratitis (SPK). SPK adalah kondisi kornea yang
tidak spesifik yang berhubungan dengan berbagai gangguan bagian mata lainnya. Hal
ini ditandai dengan adanya sedikit kecacatan pada epitelium kornea superficial. Jika
SPK semakin parah, akan terjadi deskuamas epitelial total, dibarengi dengan
konjungtival kemosis, lakrimasi dan blefaropasme (pembengkakan pada kelopak
mata). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis facktor-faktor yang
berhubungan dengan gejaa fotokeratitis yang dialami oleh pekerja las listrik di
K ecamatan Puger Kabupaten Jember.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang

digunakan yaitu 30 responden dari jumlah populasi sebesar 41 pekerja di 8 bengkel
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las listrik. Pengambilan dan pengumpulan data dalam penelitian ini dengan
menggunakan teknik wawancara dengan kuesioner, pengukuran besarnya radias
sinar ultraviolet diukur menggunakan radiometer UV-B dan dokumentasi yang
selanjutnya dianalisis untuk mencari adanya hubungan dengan menggunakan uji
statistik chi Sguare untuk mengetahui adanya hubungan pada setiap variabel
independen yang diduga memiliki hubungan dengan gejala fotokeratitis.

Hasil dari penelitian menunjukkan variabel yang memiliki hubungan
signifikan dengan gejala fotokeratitis adalah masa kerja (p = 0,000), jarak pengelasan,
jenis aat pelindung diri (p = 0,001), dan radias sinar ultraviolet (p = 0,001)
sedangkan variabel yang tidak memiliki hubungan signifikan dengan gejaa
fotokeratitis adalah usia (p=0,070), and lama pemajanan (p=0,765), pemakaian alat
pelindung diri  (p=0,156), pengawasan aat pelindung diri (p=0,642), dan
pemeliharaan aat pelindung diri (p=1,000). Hasil pengukuran radiasi sinar UV-B
menggunakan radiometer UV-B pada 8 bengke las listrik di Kecamatan Puger
Kabupaten Jember menunjukkan hasil radiasi paling tinggi tanpa menggunakan APD
yaitu sebesar 0,5761 mW/cm?, sedangkan hasil pengukuran radiasi sinar UV-B
menggunakan APD yaitu sebesar 0,0002 mW/cm?. Besarnya nilai radiasi tersebut
mempengaruhi tinggginya gejala fotokeratitis yang dirasakan oleh pekerja las,
dimana hampir tiga perempat pekerja las di Kecamatan Puger Kabupaten Jember,
mengalami gejala fotokeratitis yaitu sebesar 16 responden (53,3 %) dan selebihnya
menyatakan tidak mengalami gejala fotokeratitis sebanyak 14 responden (46,7%).

Dengan hasil pendlitian tersebut, diharapkan bagi pemilik bengkel las untuk
lebih memperhatikan kesehatan dan keselamatan kerja bagi pekerjanya dan
diharapkan adanya penyuluhan serta sosidlisasi tentang kesehatan dan keselamatan
kerjabagi industri informal, khususnya pada pengelasan.
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