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RINGKASAN

Perbaikan DesainKursi dan Meja SortasiBiji Kopi Untuk Meningkatkan

Kenyamanan KerjaUPH HARAPAN MAKMUR 6 Bondowoso; Finna

Nurwahyu Pujikinasih, 091710101028; 2014; 46 Halaman; Jurusan Teknologi

Hasil Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember.

Kopi berperan penting bagi pertumbuhan perekonomian masyarakat di

Indonesia. Salah satu daerah yang memiliki produksi kopi tertinggi di Jawa Timur

adalah kabupaten Bondowoso. Unit Pengolahan Hasil kopidi kabupaten

Bondowoso yang paling produktif adalah UPH Harapan Makmur 6. Produktifitas

kopi yang dihasilkan UPH Harapan Makmur 6semakin menurun karena

kurangnya kenyamanan pada saat bekerja. Dari keseluruhan tahap pengolahan,

pekerja bagian sortasi akhir merupakan pekerja yang paling banyak mengeluhkan

ketidaknyamanan kerja. Pekerja mengeluhkan kursi dan meja sortasi yang tidak

sesuai. Meja sortasi yang terlalu rendah dari ukuran tingi kursi menyebabkan

banyak pekerja mengeluh sakit di bagian punggung dan sering mengalami

kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang ulang desain kursi dan meja

sortasi berdasarkan prinsip anthropometri. Perancangan ulang ditujukan supaya

pekerja sortasi akhir dapat bekerja dengan nyaman.

Pendekatan analisis dilakukan dengan pengambilan data anthropometri

dan data keluhan subjektif pekerja. Tempat penelitian dilakukan di UPH Harapan

Makmur 6 kabupaten Bondowoso. Sumber data yang digunakan berupa data

primer yang merupakan data yang didapatkan peneliti secara langsung. Metode

pengambilan data dilakukan dengan 3 cara yaitu metode wawancara, metode

kuesioner, dan metode pengukuran langsung pada tubuh pekerja. Data yang

diperoleh kemudian dibuat menjadi desain kursi dan meja sortasi yang paling

sesuai terhadap postur tubuh pekerja. Desain yang paling tepat kemudian

dijadikan kursi dan meja sortasi sehingga dapat diujikan tingkat kenyamanan kerja

pada saat digunakan oleh pekerja sortasi akhir UPH Harapan Makmur 6.
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SUMMARY

Redesign of Chair and Sorting Table of Coffee Beans to Improve Working

Comfort at UPH Harapan Makmur 6 Bondowoso; Finna Nurwahyu

Pujikinasih, 091710101028; 2014; 46 pages; Department of Agricultural

Technology Faculty of Agriculture, University of Jember.

Coffee is  an important commodity for economic growth in Indonesia. One

area that has a  highest coffee production in East Java is Bondowoso. UPH

Harapan Makmur6 is the most  processing unit in this area to bring out the coffee.

Harapan Makmur’s productivity also decreasing day to day because the workers

feel less comfortable when working. Overall processing stage, workers at final

sorting always complaining about discomfort daily activity at that place . Workers

complain of chairs and tables are not appropriate for sorting.Sorting table is too

low from the normal size of the steeper seat, it causing many workers complain,

they got back painand frazzle after work. The purpose of this study is want to

make new design of chairs and sorting table based on the principle of

Anthropometry.Redesign was intended to worker in final sorting area.

Research data will be collected based on Anthropometric data and

worker’s subjective complaining data. Research will be held at the UPH Harapan

Makmur 6 in Bondowoso. Source of data using primary data and it obtained

directly by researcher. Method of data collection will be held in 3 ways, that are

interviews, questionnaires, and direct measurement on worker's body. In the

sequel of valid datas then could be made into new chair and table sorting design

of the most appropriate posture for workers. Design was made into a chair and

table sorting that can be tested at the working level of comfort during use by

workers in sorting  area at UPH Harapan Makmur 6 in Bondowoso
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BAB I.  PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia memiliki produksi kopi yang tinggi setiap tahunnya. Data FAO

(2013) menyatakan bahwa kopi Indonesia menempati peringkat keempat terbesar

di dunia dari segi hasil produksi berturut-turut setelah Brasil, Vietnam, dan

Kolombia. Kopi berperan penting bagi pertumbuhan perekonomian masyarakat di

Indonesia. Salah satu daerah yang memiliki produksi kopi tertinggi di Jawa Timur

adalah kabupaten Bondowoso. Data pada Disbuntan (2014) tercantum bahwa

jumlah produksi kopi arabika di kabupaten Bondowoso pada tahun 2013 sebanyak

256,3 ton.

Daerah penghasil kopi terluas di Kabupaten Bondowoso adalah Kawasan

Agropolitan kopi. Kawasan ini terbagi atas beberapa kecamatan, salah satunya

yang paling produktif adalah kecamatan Sumberwringin. Kecamatan

Sumberwringin memiliki produktifitas tertinggi dari tahun ke tahun dibandingkan

kecamatan lainnya. Data Disbuntan (2014) mencantumkan Luas area total

penanaman kopi di kecamatan Sumberwringin sebesar 130,00 Ha dengan

produktivitas kopi pertahun 0,23 Ton/Ha/Thn. Dalam kecamatan Sumberwringin

ini terdapat beberapa desa dan setiap desa memiliki unit pengolahan hasil kopi,

dengan salah satunya yang dinilai paling produktif  adalah UPH Harapan Makmur

6. UPH Harapan Makmur 6 terletak di desa Rejoagung. Data yang diambil dari

Disbuntan (2014) pada tahun 2013 produksi kopi di desa Rejoagung mencapai

12,89 ton, angka tsb merupakan angka produksi tertinggi dibanding desa lainnya.

Beberapa desa yang menghasilkan produksi kopi tinggi diantaranya desa Pakem

menghasilkan 8,77 ton, Maesan menghasilkan 2,15 ton, Klabang menghasilkan

0,47 ton, Cermee menghasilkan 1,81 ton, serta Botolinggo menghasilkan 1,81 ton

kopi.

Proses pengolahan  kopi di UPH Harapan Makmur 6 merupakan proses

pengolahan biji kopi secara basah yang meliputi sortasi buah kopi merah, pulping,

pemeraman, pencucian, fermentasi, pencucian, pengeringan menggunakan sinar
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matahari, pengayakan, dan sortasi akhir. Setiap perlakuan memiliki tujuan

tertentu, begitu juga sortasi akhir. Sortasi akhir bertujuan untuk

mengklasifikasikan mutu biji kopi arabica yang akan digunakan pada proses

pengolahan  selanjutnya. Semakin baik mutu biji kopi yang didapat dari proses

sortasi akhir, maka akan meningkatkan kualitas kopi pada tahap pengolahan

selanjutnya.

Dari berapa tahap pengolahan kopi, proses sortasi akhir di UPH Harapan

Makmur 6 merupakan proses yang banyak menyerap tenaga kerja. Sortasi akhir

dilakukan secara manual menggunakan tenaga kerja manusia. Tenaga kerja

merupakan salah satu faktor produksi yang sangat penting dalam kegiatan

produksi selain faktor alam, modal, dan ketrampilan (Kristanto, 2013). Dari

keseluruhan tahap pengolahan, pekerja bagian sortasi akhir merupakan pekerja

yang paling banyak mengeluhkan ketidaknyamanan kerja. Pekerja mengeluhkan

kursi dan meja sortasi yang tidak sesuai. Meja sortasi yang terlalu rendah dari

ukuran tinngi kursi menyebabkan banyak pekerja mengeluh sakit di bagian

punggung dan sering mengalami kelelahan.

Kurangnya kenyamanan kerja pekerja sortasi akhir ketika bekerja

menyebabkan produktivitas hasil sortasi kopi harian tidak konstan. Semakin tinggi

keluhan subjektif pekerja, menyebabkan produktivitas hasil sortasi kopi menurun.

Pada tahun 2013, produktivitas hasil sortasi kopi pada hari pertama kerja adalah

sebanyak 60 kg. Pada penggunaan kursi dan meja sortasi sebelum penelitian

selama 1 bulan, produktivitas hasil sortasi kopi menurun menjadi 34 kg.

Salah satu cara untuk meningkatkan kenyamanan kerja di ruang sortasi

akhir adalah merancang kursi dan meja sortasi yang sesuai dengan postur tubuh

pekerja. Untuk membuat desain kursi dan meja sortasi diperlukan penyusunan

data anthropometri pekerja. Data anthropometri menurut Nurmianto (1998) adalah

kumpulan data numerik yang berhubungan dengan karakteristik fisik tubuh

manusia berdasarkan ukuran, bentuk, dan kekuatan serta penerapan dari data

tersebut untuk penanganan masalah desain.
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