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Ketersediaan air bersih, sehat dan aman merupakan kebutuhan hajat hidup
yang vital bagi manusia. Jika ditinjau dari segi kualitas, air minum siap konsumsi
yang tersedia hanya sekitar 0,03%. Salah satu desa yang memerlukan penyediaan
air bersih adalah Desa Mojo Kecamatan Padang Kabupaten Lumajang. Desa
tersebut selalu mengalami kesulitan dalam penyediaan air setiap musim kemarau.
Penurunan kualitas air diantaranya disebabkan oleh cemaran mikrobiologi
terutama bakteri indikator sanitasi golongan koliform. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi keamanan sumber mata air untuk kebutuhan air minum bagi
masyarakat Desa Mojo dan upaya destruksinya melalui pemanasan.

Pengambilan sampel air dilakukan dua kali pada bulan Maret dan Juli
2014 yang meliputi tiga mata air di Desa Mojo, Kecamatan Padang, Kabupaten
Lumajang, yaitu Jirun Sumber, Kali Tengah dan Sumber Suko. Jirun Sumber
dialirkan pada beberapa tandon yang menghasilkan tiga sampel air dari tandon.
Dengan demikian diperoleh enam sampel air dan satu sampel air dari PDAM
sebagai pembanding. Pengujian air secara kuantitatif terhadap bakteri
enteropatogenik dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi Pangan dan Hasil
Pertanian, Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian,
Universitas Jember. Evaluasi mutu mikrobiologis secara kuantitatif meliputi
perhitungan populasi bakteri enteropatogenik, konfirmasi morfologi dan fisiologi
bakteri enteropatogenik (Salmonella dan E. coli) dari sampel air Jirun Sumber
(pewarnaan Gram, uji katalase dan uji pembentukan gas pada media Lactose
Broth), analisis destruksi termal (pasteurisasi) bakteri enteropatogenik dan
perhitungan nilai koefisien destruksinya.

Analisis populasi bakteri dilakukan dengan cara menumbuhkan bakteri
pada media salmonella chromogenic agar (SCA) dan hektoen enteric agar (HEA)
dengan tiga seri pengenceran yang dihitung dengan menggunakan metode
Bacteriological Analytical Manual (BAM). Perlakuan pemanasan (pasteurisasi)
dilakukan pada suhu 70°C (B1), 80°C (B2) dan 90°C (B3) selama satu menit (C1)
dan dua menit (C2). Data yang diperoleh disajikan secara deskriptif dalam bentuk
tabel dan grafik yang disesuaikan dengan standar error/error bar.



Media SCA menghasilkan warna koloni biru untuk bakteri Eschericia coli
sp. dan warna ungu/magenta untuk bakteri Salmonella sp. Media HEA
menghasilkan warna koloni kuning-salmon untuk bakteri E. coli dan warna hijau
untuk bakteri Salmonella. Tujuh sampel air mengandung bakteri enteropatogenik,
yaitu Salmonella dan E. coli ada pada masing-masing sampel air. Jumlah koloni
Salmonella terbanyak terdapat pada Jirun Tandon 3, yaitu 2,6 x 10* CFU/ml dan
E. coli terbanyak terdapat pada Jirun Sumber, yaitu 1,3 x 10® CFU/ml. Salmonella
dan E. coli merupakan bakteri Gram negatif (berwarna merah) yang berbentuk
batang. E. coli menghasilkan enzim katalase lebih banyak dari pada Salmonella.
Selain itu E. coli dapat memproduksi gas pada media LB dan Salmonella tidak.

Persentase destruksi tertinggi adalah pada perlakuan B3C2 baik pada
Salmonella maupun E. coli, yaitu berturut — turut sebesar 84,17% dan 84,86%.
Ditinjau dari lama waktu yang digunakan untuk pemanasan, semua perlakuan
mengalami peningkatan persentase destruksi setelah dilakukan pemanasan selama
dua menit (C2). Semakin tinggi suhu dan lama pemanasan, maka persentase
bakteri yang terdestruksi semakin tinggi. Koefisien destruksi bakteri semakin
besar seiring tingginya suhu yang digunakan dalam pemanasan, maka dapat
disimpulkan bahwa koefisien destruksi berbanding lurus dengan persentase
destruksi. Nilai k Salmonella terbesar adalah 6,52 (B3C1) dan nilai k E. coli
terbesar adalah 6,81 (B3C2). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa dalam
pemanasan air untuk minum menggunakan suhu dibawah titik didih air harus
diperhatikan lama waktu pemanasan yang digunakan. Karena dalam suhu
pemanasan yang digunakan pada penelitian ini semakin efektif pada pemanasan
selama dua menit. Namun, untuk mendestruksi 100% kedua bakteri tersebut
dianjurkan dalam pemanasan air minum dibawah titik didih air (70°C) dilakukan
minimal selama 11 menit.
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