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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”.

(Q.S Al-Insyirah: 6)*)

"Success is a journey, not a destination”.

(Ben Sweetland)**)

"Tidak ada waktu untuk bermalas-malasan, yang ada hanyalah waktu untuk terus

membuktikan"

(Cindy Priza Ananta)***)

“Keep optimis! Pesimis dan mengeluh tidak akan merubah keadaan”

(Albert Einstein)****)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al Qur’an dan Terjemahannya.
Semarang : PT. Karya Toha Putra.

**) Ben Sweetland
***) Cindy Priza Ananta, S.E
****)Albert Einstein
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The Relationship Between Individual and Circumstances Factors with
Reproductive Health Action of Adolescent

(Studies at SMA Negeri 4 Jember)

Hauli Nufikha

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health

University of Jember

ABSTRACT

Currently problem adolescent reproductive health in indonesia still quite complex.
Knowledge teenagers still low related problems adolescent reproductive health. The
purpose of this research to analyze the relationship between personal factors and
environmental factors with the act of adolescent reproductive health. Type of this
research is analytic with a design cross sectional and was conducted in public sma 4
jember 96 respondents. Data analysis using spearman and chi-square with a =
0.05.This research result indicates that there is a relationship between the status of
courtship ( p-value 0,000 ) with the act of sexual activity, there is a relationship
between the role of parents in providing information on reproductive health 0,029(
p-value ) and peers role in providing information on reproductive health 0,011 ( p-
value ) with the act of sexual activity, there is a relationship between the role of
teachers in providing information on reproductive health ( p-value 0,039 ) the act of
hygiene of reproductive organs.

Keywords : Individual and Circumstances factors, Reproductive Health, Adolescent
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RINGKASAN

Hubungan Antara Faktor Pribadi dan Faktor Lingkungan dengan Tindakan
Kesehatan Reproduksi Remaja (Studi di SMA Negeri 4 Jember); Hauli Nufikha;
092110101042; 2014; (132) halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Masa remaja adalah masa transisi antara masa kanak-kanak dengan dewasa dan

relatif belum mencapai tahap kematangan mental dan sosial yang ditandai dengan

adanya perubahan fisik, mental, psikososial, emosional dan sosial yang cepat dan

berdampak pada berbagai aspek kehidupan. Masa transisi pada remaja di tandai

dengan adanya masa pubertas. Hormon-hormon yang mulai berfungsi selain

menyebabkan perubahan fisik tubuh juga mempengaruhi dorongan seks remaja.

Pengetahuan remaja masih rendah terkait masalah kesehatan reproduksi remaja.

Remaja perempuan dan laki-laki yang berusia 15-19 tahun masih beranggapan

perempuan tidak akan hamil jika melakukan hubungan seksual hanya satu kali, hal ini

menyebabkan banyaknya kejadian seks pranikah di kalangan remaja. Kehamilan

Tidak Dikehendaki (KTD) adalah 61% pada usia 15-19 tahun, aborsi 70,4% tanpa

pertolongan, AIDS 3,02% usia 15-19 tahun. Tindakan remaja usia 15-19 tahun di

wilayah pesisir pantai di Kabupaten Jember yang mengarah pada perilaku berisiko

terhadap pernularan IMS dan HIV/AIDS adalah siswa pernah melakukan hubungan

seksual dengan pacar, PSK dan melakukan hubungan seksual lebih dari 1 orang.

Minimnya pengetahuan karena keterbatasan informasi. Salah satu cara untuk

meningkatkan kesehatan reproduksi remaja yaitu dengan adanya Kesehatan

Reproduksi Remaja (KRR). Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor

pribadi dan faktor lingkungan terhadap tindakan kesehatan reproduksi remaja.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross

sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 96 dari 565 siswa dengan teknik

Propotional Random Sampling dengan pertimbangan besar sampel di masing-masing
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kelas kemudian dilakukan pemilihan secara simple random sampling. Penelitian ini

berlokasi di SMA Negeri 4 Jember. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu

data primer dan sekunder, sedangkan untuk pengambilan data menggunkan kuesioner

dan dokumentasi. Data yang dihasilkan dalam penelitian ini akan dilakukan analisis

data dengan menggunakan bantuan program SPSS dengan menggunakan uji Chi

Square dan uji korelasi Spearman Rank untuk meneliti hubungan antar variabel.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara status pacaran (p-

value 0,000) dengan tindakan aktivitas seksual. Tidak ada hubungan antara umur,

jenis kelamin, tingkat pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, pengetahuan, sikap

dengan tindakan aktivitas seksual dan tidak ada hubungan antara umur, jenis kelamin,

tingkat pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, pengetahuan, sikap dengan

tindakan kebersihan organ reproduksi. Ada hubungan antara peran orang tua dalam

memberikan informasi kesehatan reproduksi (p-value 0,029) dan peran teman sebaya

dalam memberikan informasi kesehatan reproduksi (p-value 0,011) dengan tindakan

aktivitas seksual. Ada hubungan antara peran guru dalam memberikan informasi

kesehatan reproduksi (p-value 0,039) dengan tindakan kebersihan organ reproduksi.

Tidak ada hubungan antara peran media dalam memberikan informasi kesehatan

reproduksi, peran guru dalam memberikan informasi kesehatan reproduksi dengan

tindakan aktivitas seksual dan tidak ada hubungan antara peran orang tua dalam

memberikan informasi kesehatan reproduksi, peran media dalam memberikan

informasi kesehatan reproduksi dan peran teman sebaya dalam memberikan informasi

kesehatan reproduksi dengan tindakan kebersihan organ reproduksi.

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan adanya pertimbangan untuk

memasukkan materi kesehatan reproduksi remaja dalam beberapa mata pelajaran

disekolah, adanya kerjasama antara berbagai instansi untuk meningkatkan kesehatan

reproduksi remaja di sekolah-sekolah dengan pemberian penyuluhan serta praktek

mengenai hygiene kesehatan reproduksi.
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